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BILLET DU PRESIDENT

Notre 54 cross de I'Est & Blonay, qui a été un trés bon cru tant au
niveau du temps que de 'organisation, s'est déroulé le 27 février
dernier, je remercie toutes les personnes qui ont ceuvré au bon
déroulement de cette manifestation.

Les athlétes du CARE sont en pleine préparation afin que 2010
réepondent a leurs attentes sportives. Une trentaine d'athletes vont
d'ailleurs se rendre du 27 mars au 3 avril en camp d’entrainement a
Valbonne Sophia Antipolis afin d'affiner leur forme en vue de la
nouvelle saison qui s'annonce.

Je profite de cette nouvelle saison, pour remercier toutes les
personnes, qui depuis des années effectuent un travail énorme afin
que vive notre C.A.R.E D'AS que j'attends toujours avec impatience
et que je me réjouis chaque fois de lire,

Je suis persuadé, méme si peu de personnes le disent, que notre
journal, qui existe depuis plus de 30 ans, est trés apprécié par la
grande majorité des membres et amis du CARE.

J'encourage toutes les personnes qui désirent faire paraitre un
article, relater une manifestation ou un événement particulier ou
simplement s'exprimer par écrit dans le journal de notre club de ne
pas hésiter a le faire. Vos articles seront toujours trés appreciés par
la rédaction de notre bulletin.

Je me réjouis d'ores et déja de lire vos nombreux articles et le
résultat de vos exploits dans notre C.A.R.E D'AS.

Au plaisir de vous rencontrer nombreux, le plus souvent possible,
sur les stades et routes de Suisse afin d’assister a vos exploits,
encourager nos athlétes et partager de hons moments ensemble
qui permettent de continuer a entretenir I'excellent esprit de notre
spciété, je vous souhaite une excellente saison 2010 et un
printemps ensoleillé.

Le Président
Daniel Hilfiker
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DANS LA SOCIETE

DECES

En ce début d'année 2010, de nombreuses familles de notre société ont eu

le chagrin de perdre un étre cher et nous les prions de croire & nos plus

sinceres condoléances.

- Madame MARIA MANCO, maman de notre camarade Claudio.

- Madame NELLY STUBY, maman de Jean-Marc, belle-maman de Micheéle
et grand-maman de Jeremy et Vanessa.

- Monsieur JEAN-PIERRE BONJOUR, papa de notre coureur Michel.

Nous nous associons également a la douleur de nos amis triathlétes,
Carine et Alain Bénet-Annen & qui nous voudrions témoigner toute notre
sympathie a l'occasion du décés de leur petite MALIA qui s'en est allée
rejoindre d'autres petits anges a ['dge de 6 mois,

Des pensées toutes particuliéres vont également a sa sceur jumelle Lalie.

VCEEUX DE RETABLISSEMENT

Aprés une hospitalisation a la suite dune fracture d'une jambe, notre
camarade MAX FALLAB a suivi une convalescence dans l'établissement du
Phare Elim a La Tour-de-Peilz.

Trouvant cet endroit a son golt et pour des raisons d'dge, il décida de sy
établir définitivement. Nous y voyons la, une preuve de sa grande sagesse
et de son sens de l'oreanisation.

Il @ di ainsi se résoudre G se séparer de quelques centaines de kilos
d'archives concernant l'athlétisme, accumulés depuis des années et a eu
'extréme gentillesse de partager son butin entre 'Association Cantonale
Vaudoise d'Athletisme (ACVA) et le CARE-VEVEY.

Par ces quelques lignes nous lui reitérons notre profonde reconnaissance
pour tout ce quil a apporté a lathlétisme Suisse, Vaudois et plus
particulierement a notre club.

Enfin nous formulons nos meilleurs veeux pour son prompt et complet
rétablissement afin qu'il puisse jouir encore longtemps dune belle et
longue retraite.

Nous vous encourageons a lui témoigner vos encouragements a [‘adresse
suivante : EMS Le Phare Elim, Avenue de la Paix 11, 1814 La Tour-de-Peilz.

FELICITATIONS

Nous félicitons sincérement notre camarade YVAN CHAPUIS, entrafneur
adjoint de notre groupe des anciens, actuellement licencié au Stade-
Geneve pour sa trés belle 3 ém. place au lancement du poids obtenue lors
des Championnats Suisses en salle @ Macolin avec un jet de 15 m30



Entrainements d'été du lundi 12 avril au vendredi 8 octobre 2010

Jours l‘:atégorias Heures !Lieux Entraineurs

[Lundi U 16 - U 23 des 1996 17h30 - 19h30 |[Stade de Copet llI [Christiane Imhof 021943 78 88
Hors stade groupe 2 18h15 - 19h45 |Mont-Pélerin Stéphane Dautreppe  [021 923 60 79

(Mardi ‘U 12 ( 1999-2000-2001) 17h30 - 19h00 |Stade de Copet llI Fabienne Matthys 021922 38 76
U 14 ( 1997-1998) 17h30 - 18h00 |[Stade de Copet llI Elisabeth Kiing 021 943 13 04
U 16 - U 23 dés 1996 17h30 - 19h30 [Stade de Copet llI |Christiane Imhof 021943 78 88
Hors stade groupe 1 18h00 - 19h30 |Stade de Copet Il |Claire+Bemard Bolay (021 943 55 74

Jeudi U 14 ( 1997-1998 ) 17h30 - 19h00 [Stade de Copet Il [Elisabeth Kiing 021 943 13 04
U 16 - U 23 dés 1996 17h30 - 19h30 |Slade de Copel Il Christiane Imhof 021943 78 88
Kid's ( 2002-2003-2004) 17h30 - 18h30  |Stade de Copel Il M-C Deladoey-Joye  |021 943 24 43
Hors stade groupe 1 18h15 - 19h45  IMont-Pélerin [Clairo+Bornard Bolay 021 943 56 74
Hors stade groupe 2 18h00 - 19h00  |PLparc Eglise St-Léglar  [Erhard Velsch 021 943 39 08

Vendredi [U 16 - U 23 des 1996 17h00 - 19h00  [Salle de musculation Max Ddsseggor 021 922 90 56

(musculation) ICcppet




ENTRAINEMENTS HORS STADE

GROUPE 1 GROUPE 2
(Resp. Claire + Bernard) (Resp. Stéphane + Erhard)
Lieu de rendez-vous Lieu de rendez-vous
Lundi Mont-Pélerin a 18 h15
Mardi Copet Il & 18h00
Jeudi Mont-Pélerin a 18h15 Place de parc Eglise de

St-Légier a 18h00

ATTENTION : GROUPE 1 coureurs confirmes
GROUPE 2 50 & 60 min. les 10 km en compétition

Découvrez notre plan d'entrainement sur le site: www.care-vevey.ch

Venez nombreux, vos amis sont les bienvenus !

Erhard
Tél 021/943'39'08

QUELQUES COURSES HORS STADE

05 mai "go for 5" a Vevey

08 mai La Montée du Nozon a Croy

13 mai Course des 3 ponts a Broc

21 mai Course en forét de Belfaux

22 mai Grand-Prix de Berne

28 mai Course a Travers Pully

05 juin Course a Dingler a Savigny

13 juin 24 ém. Course Féminine Suisse Berne
18 juin Course a Travers Romanel

27 juin Course des 2 Lacs, Bouveret-Taney
11 juillet Montreux-Les Rochers de Naye
DEUX DEFIS A PLANIFIER !

20 juin Fyne Nature Marathon Yverdon-Neuchatel

18 septembre Gantrisch Halbmarathon, Gurnigel BE



FERELANTERIE - COUVERTURE
INSTALLATIONS SANITAIRES N .
CHAUFFAGES CENTRAUX Alexandre Bonjour

[GILBEHT EVF‘EE | Zone Industrielle D
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reparation
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Parienaire du Bien-Etra depuls 26 ans:

Conseil, Bilan Forme & Bien-Etre - Contrdler son poids avec le sourire
SR ATWIT - Retmouver forme et énergie
. - Améliorer ses performances sportives
Liliane Micola - 1806 St-Légier - Récuperation oplimale
Tel 021 943 7917 - Bien-Etre au quotidien
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APPEL AUX BENEVOLES

Aux membres du comité, aux juges de concours, aux parents de nos jeunes
athlétes, a nos amis et connaissances.

Nous voila déja au seuil d'une nouvelle saison athlétique et toujours confronté
au méme souci de trouver des bénévoles pour assurer l'organisation de nos
différentes manifestations.

Les taches sont multiples et variées et pour la plupart extrémement simples a
remplir et les nouveaux venus seront toujours entourés par des personnes
expérimentées.

Alors n'hésitez pas d'avantage avant de retourner le talon ci-dessous dans
Yes meleurs aélals au CARENVEVEY, case postale 279, 1800 VEVEY ou 2
Pierre-Alain Forestier, Avenue de la Gare 12, 1800 VEVEY.

Le soussigné et les athlétes vous en seront infiniment recunna:ssants et vous
remercient par avance pour votre engagement.

Le responsable manifestations
Pierre-Alain Forestier

L T e T b e sttt e R e T LR L LR L L DLl bl
talon reponse

NOM et PRENOM :

.........................................................................

ADRESSE

SIGNATURE

Le soussigné est prét a collaborer aux manifestations suivantes :

oui/non MEMORIAL LUC KILLER, Stade de la Saussaz a Chailly s/Montreux.
Samedi 5 juin 2010 de 13 h.00 & 17 h.30 (25 collaborateurs)

oui/non MEETING DE CLOTURE, Stade de Copet Ill a Vevey.
Samedi 2 octobre 2010 de 13 h.00 & 17 h.30 (20 collaborateurs)

oui/non LAUSANNE MARATHON, Ravitaillement + préparation du parcours.
Dimanche 31 octobre 2010 de 9 h.00 a 13 h.00 (15 collaborateurs)

oui/non COURSE DE LA VIEILLE VILLE VEVEY
Samedi 6 novembre 2010 de 13 h.00 & 17 h.30 (60 collaborateurs)

En fonction de vos inscriptions nous vous confirmerons votre engagement par
une convocation en temps utile.



1800 Vevey

VECCHIA NAPOL

B+F

il o
Pizza au feu de bois LI L
| 807 Blonay 5 sl

Livraison a domicile

Rue des Bosquets 11

PIZZERIA BAR DI—IAF%F’ENT _I_E

Tel. 021 921 43 07 | Ch. des Grond'Portes @ Tél. 021 943 45 80
021 92292 12 1807 Blonay Fax 021 943 45 42

Grandchamp_services_sa

— transports Rue du Village 57
; 1803 Chardonne
o> mant{tentmn gr‘ue Tel. 021922 6959
— location machines Fax 021922 87 46
— service voirie grandchamp.services.sa@bluewin.ch
. m Yves RIBORDY
Maitrise fédérale
Champ-Belluet 16 ¢
Garage Tél.: 021 943 33 36
de Blonay Fax 021 943 36 75

Service + réparations mécaniques et carrosserie toutes marques
Concessionnaire FORD - Spécialiste OPEL

Entreprise d'installations
Malitrises fedérales
Articles ménagers - Lustrerie

Téléphone M Electricité

Vevey
Avenue Paul-Ceresole 12

Tél. 021 925 80 80

!

NEW

GONCEPT
SPORTS

WWW HOSPORTS.CH

COURIR JUSTE.

15 ans d'expérience au service des coureurs
» |'analyse personnalisée, unique et gratuite
* le plus grand choix en Suisse romande

1

NEW

CONCGEPT

SPORTS

1066 Epalinges - Vaud / Tél. 021 784 34 44 / www.nesports.ch WWW.HEEPORTS.CH
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Un écolier se présente...

bBoniour,

Je mw'appelle Yolvan Jaton, Vai 10 ans et ie suis en 4° annde

& Blonay. Je suis au CARE-VEVEY depuis 1 an et demi environ.
L'athlétiome est mon sport préfécd. Les disciplines qui nne
plaisent le plus sont (e 1000 an ef la longueur.

Les sportijs que Vadmire particulizrement sont Usain Bolt et
Asaja Pasiell.

Je jais aussi de la qyaanastique et du badminton.

Yaime heaucoup les animaux et faire des balades & vélo avec
ma Jennille.

Yolan

11



ASSEMBLEE GENERALE 2009

STADE DE COPET, VENDREDI 19 FEVRIER 2010

Il est 19 h.15 quand notre président Daniel Hilfiker ouvre sa 14 ém.
assemblée générale en saluant tout particuliérement André Stehlin,
président de ACVA et les nombreux membres d’honneur présents. I
terminera en rendant hommage aux disparus.

L'ordre du jour étant accepté, nous passons a l'appel en dénombrant
la présence de 37 membres et ensuite le procés-verbal du 23 janvier
2009 est adopté avec remerciements a notre secrétaire Christiane
Forestier.

Dans son rapport présidentiel, Daniel dresse un bilan trés positif,
mais lance tout de méme un appel afin de pouvoir renouveler ou
combler les postes vacants de nos organes dirigeants Il se réjouit par
contre du nombre croissant d'entraineurs et de la création du groupe
Kid's. Il releve également que le nombre de membres actifs est en
augmentation et que leffectif total de la société se monte avec le
groupe Kid's a plus de 200 membres auxquels nous pouvons ajouter
plus de 150 supporters et une centaine d'annonceurs.

Le rapport sur notre CARE D'AS, faisait lobjet d'un billet de la
rédaction dans notre précedent bulletin et nous ni reviendrons pas.
Notre chef technique Elisabeth Kiing nous fait part de sa satisfaction
et fait un bref rappel des principaux résultats obtenus par nos
athletes individuellement et par equipe. Elle reléeve également qu'un
effort soutenu est fait en faveur de la formation des entraineurs soit
Pascaline Walter cours J+S/Vincent Matthys, Jean-Paul Tavazzi et
Jean-Marc Mathys cours running et cours de perfectionnement pour
Max Dossegger, Elisabeth et Maude Kiing. Enfin nous retiendrons la
réussite du camp d'entrainement de Valbonne et la participation aux
Jeux Internationaux des écoliers a Athenes. Enfin cerise sur le
gateau, le prix Nesté de Fr. 10'000.- obtenu grace a un formidable
travail d'equipe consacre a la nutrition des sportifs et la mise sur
pied du groupe Kid's.

Pierre-Alain Forestier se montre extrémement satisfait au niveau
des organisations et adresse ses plus sincéres remerciements aux
nombreux bénévoles qui ont contribué a la réussite de nos diverses
manifestations.

Pour son premier exercice, notre caissier Christian Zurkinden nous
adresse un rapport particulierement détaillé et minutieux et qui
laisse bien augurer de l'avenir de notre société.
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Mary-Claire Deladoey-Joye rapporteur + Vincent Matthys vérificateur

adressent leurs félicitations a notre caissier et prient l'assemblée de

bien vouloir accepter les comptes tels que présentés.

Au vu de l'excellente situation financiere, le comite propose le statu

quo pour les cotisations 2011 et cette proposition est acceptée.

Au chapitre "achat de matériel’ il est prévu lacquisition d'une

cameéra vidéo, le changement des enceintes de sonorisation et si

besoin est le renouvellement de matériel athlétique.,

Pour en terminer avec les finances, notre caissier nous présente un

budget équilibré a Fr. 57'500.- qui est accepté par l'assemblée.

Programme des manifestations 2010 : 27 février 54 em. CROSS

REGIONAL + CHAMPIONNATS VAUDOIS/5 mai GO FOR 5 a Vevey/30

mai CS| JEUNESSE Lausanne/5 juin MEMORIAL LUC KILLER a Chailly

s/Montreux/2 octobre MEETING DE CLOTURE a Vevey/31 octobre

LAUSANNE MARATHON/6 novembre COURSE DE LA VIEILLE VILLE.

Dans les communications du comité figure notamment : 27 mars au 3

avril Camp d'entrainement a Valbonne.

Concernant le renouvellement du comité, sa composition fait l'objet

de deux pages particuliéres dans ce présent bulletin. A U'exception

de Patricia Dautreppe démissionnaire, les autres membres acceptent

un nouveau mandat. Vérificateurs des comptes, Vincent Matthys,

Marie-Clémence Mouron et comme suppléante Joélle Hilfiker.

Arrive le moment tant attendu de la remise des récompenses .

- Athlete de l'année avec 23"09 sur 200 m, Steve Zurkinden

- Classement a la progression avec 148 points, Julien Matthys

- Challenge "Fair-Play", Mary-Claire Deladoey

- Challenge "Gérald Gaillard" saut en hauteur 1.68, Jutta Heinonen

- Championnes Suisses relais 5 x 80 Camille Matthys/Lyne Nougou

- Championnats Suisses relais, 2 U18M 4 x 100, Steve Zurkinden

- Championnats Suisses cross,2 U12M Axel Joye/3 U23W Maya Chollet
3 U10M Malik Joye

- Fleurs et remerciements a Patricia Dautreppe et Joélle Hilfiker

- Nouveau membre d'’honneur (voir présentation page suivante)

Dernier point a lordre du jour, les propositions individuelles :

- F.Matthys remercie les athlétes U16 pour | aide aux entrainements

- J. Heinonen demande de prévoir une autre date pour l'assemblee

- P-A. Forestier remet quelques bouteilles a notre président

- André Stehlin nous apporte le salut du comité de ACVA.

Il est 20 h15 quand notre président peut clore notre assemblée et

inviter les participants a partager un repas préparé par la boucherie

Blanc de Blonay, a savoir lasagnes, salade et mille-feuilles.
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Ecole enfantine et primaire
3a1l ans
St Légier :Ecole secondaire
Baccalauréat International
12 4 18 ans
Enseignement bilingue anglais / francais

Vevey :

www.haut-lac.ch
tel. 021 925 40 00
Quai Maria Belgia 16 - 1800 Vevey
Route du Tirage 14 - 1806 St Légier

) LES MOULINS

Boulangerie -Pirisserie
Conhserie - Tea-room

Spécialités:
Tuiles - Flbtes au beurre
FABRICATION ARTISANALE
Pain décoré - Pidce montée
Glace maison - Pain surprise
Cluest le dimanche
et jowns févies, toute la journde
Fexmetune : Ce mandi
Rue des .'n'im]lim 19 - 1800 VEVEY

Tel, 021 921 40 48
Cheseaue: T8l 021 731 14 60

PROPRIETAIRES DE VIGNOBLES REPUTES

.

Shrin

Obrlst s Vevey

OBRIST SA - Avenue Reller 26 - 1800 VEVEY
Tél. 021 925 99 25 - Fax 021 925 99 15
www.obrist.ch - E-mail: obrist@obrist.ch
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NOUVEAU MEMBRE D'HONNEUR

Vous allez vite le découvrir car son palmarés au sein de notre
sociéte est impressionnant.

Rarement un membre aura autant payé de sa personne, voyez plutot
dans le désordre tout ce quil a apporté a notre club et cette liste
n'est certainement pas exhaustive.

Dynamiser notre CARE D'AS en reprenant le poste de rédacteur,
recrutant bon nombre de nouveaux annonceurs et de membres
supporters, puis par la suite collaborer intensivement a la parution
de notre bulletin.

Creer et animer un important groupe de coureurs hors stade.
Participer a lélaboration, puis a lanimation de notre nouveau
carnotzet.

Pris une part prépondérante dans le renouvellement et la gestion
des équipements vestimentaires de nos athlétes. etc...

Pour toutes ces réalisations et j'en ai certainement oublié, je vous
prie de bien vouloir acclamer notre camarade ERHARD VETSCH, en
qualité de membre d'honneur du CARE-VEVEY, il le mérite bien et a
droit a notre plus profonde reconnaissance et a nos sinceres
remerciements.
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COMITE ADMINISTRATIF

PRESIDENT D'HONNEUR
FORESTIER Pierre-Alain

PRESIDENT

HILFIKER Daniel

SECRETAIRE + P.V.
FORESTIER Christiane

CAISSIER

ZURKINDEN Christian

CARE D'AS

FORESTIER Pierre-Alain

ANNONCEURS
TAVALL| Isabelle

FICHIERS/COTISATIONS
DAUTREPPE Patricia (Al)

MEMBRE ADJOINT
SIMASOTCHI Jean

WEB MASTER
MESOT Richard

MANIFESTATIONS/JUGES
FORESTIER Pierre-Alain

MATERIEL
UMBEHR Marc

GESTION RESULTATS
HILFIKER Joglle
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RE.

Av

Ay

Av

Ch

Ch. de lAuverney 27

. de la Gare 12

. de la Gare 12

. de Sully 29

. de la Gare 12

. Bottassioux 13

Quai de Copet 6

Petit Maconnaix 4

Ay

. de la Gare 11

Ch. de Valdezia 3

Rt. de Bossonnens 38 1607 PALEZIEUX

CROSS REGIONAL DE L'EST
RESPONSABLES : Mary-Claire DELADOEY-JOYE * Marc UMBEHR

COURSE DE LA VIEILLE VILLE
RESPONSABLES : Pierre-Alain FORESTIER * Daniel HILFIKER

CARE-ORIENTATION
BAUMGARTNER Pierre-André Ch. de ['Aubousset 6

16

de Bossonnens 38

COMITE 2010

1800 VEVEY

1607 PALEZIEUX

1800 VEVEY

1814 LA TOUR

1800 VEVEY

1806 ST.-LEGIER

1814 LA TOUR

1800 VEVEY

1805 JONGNY

1800 VEVEY

1012 LAUSANNE

1806 ST.-LEGIER

021 921 97 64

021 550 00 &1

021 921 97 64

021 944 57 82

021 921 97 64

021 943 41 81

021 923 60 79

021 921 43 74

021921 63 28

021921 97 64

021 943 47 26

021 550 00 81

021943 27 78



COMITE 2010

COMITE TECHNIQUE

PRESIDENTE TECHNIQUE

KUNG Elisabeth Ch. du Poyet 16 1807 BLONAY 021943 13 04
COACH JEUNESSE ET SPORTS

DOSSEGGER Max Ch. de la Fin 4 1802 CORSEAUX 021 922 %90 56
ENTRAINEURS

KUNG Elisabeth Ch. du Poyet 16 1807 BLONAY 021943 13 04
DOSSEGGER Max Ch. de laFin 4 1802 CORSEAUX 021922 90 56
BOLAY Claire Place de I'Eglise 13 1071 CHEXBRES 021943 55 74
BOLAY Bernard

DAUTREPPE Stephane Ch. de UAuverney 27 1814 LA TOUR 021 923 60 79
DELADOEY-JOYE Mary-Claire Chenalettaz 13 1807 BLONAY 021 943 24 43
IMHOF Christiane Rt. de la Chaniaz 33 1807 BLONAY 021 943 78 88
MANGANA Alexia Rt. de Blonay 120D 1814 LATOUR 021691 26 60
MATHYS Maude Ch. de la Roche 11 1867 OLLON 021 964 36 81
MATHYS Jean-Marc

MATTHYS Fabienne Bd. Charmontey 21 1800 VEVEY 021922 3876
MATTHYS Vincent

TAVAZIZI Jean-Paul Ch. Bottassioux 13 1806 ST.-LEGIER 021 943 41 81
VETSCH Erhard Pré-des-Planches 31 1807 BLONAY 021 943 39 08
WALTER Pascaline Ch. de la Baillaz 29 1806 St.-LEGIER 021 922 59 08

FORESTIER Patrick (anciens) Ch. des Bulesses 55 1814 LA TOUR 021 944 26 76

COMMUNICATIONS

Plusieurs postes de notre comiteé sont a repourvoeir soit :

Vice-président * Responsable du fichier des membres * Responsable de la presse
Les personnes intéressées par l'une ou l'autre de ces fonctions sont invitées &
prendre contact avec notre président Daniel Hilfiker.

sport infonviera

du sport pour tous 0840 20 14 00 www.sportinforiviera.ch
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Electroménager, Salles de bains, Carrelage

Revendeur officiel ARG - > ‘#-

- &
Route de la Crottaz 5 - 5
1802 Corseauxs/ Vevey

Z &8 |
Tél. 021 992 4850 H b P C:b f :
1.1.:;?u-:hﬂhimt—cunibn.ch 3 t&t %s. ﬂ OI‘ t

T+
TISSOT

SWIS5 WATCHES SINCE 1853

Vore than a watch

Tissot, Innovators by Tradition.

W - con

. P+C STOUDMANN
~ 58, rue d'ltalie
| VEVEY
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ANNUAIRE SWISS ATHLETICS 2009

Malheureusement la Fédération a considerablement reduit le volume de l'annuaire
en passant de 50 a 20 meilleures performances pour l'élite et de 50 a 10 pour les
autres catégories.

DAMES (20 meilleures)

Longueur 14 HeinonenJ. 5m76 Javelot 14 Heinonen J. 43m75
Heptathlon & HeinonenldJ. 5232p

DAMES U 23 W (10 meilleures)

Hauteur 5 HeinonenJ. 1m68 Longueur 5 Heinonen J. Sm76
Poids 8 HeinonenJ. 11mé4  Javelot 3 HeinonenJ. 43m75
Heptathlon 2 HeinonenJ. 5132p

HOMMES (20 meilleurs)
Poids 3 ChapuisY. 15m48 Disque 17 Chapuis Y. 43 m 16

ECOLIERS A U14 M (10 meilleurs)

60 m 8 Matthys 799  Hauteur 6 MatthysJ 1m358
Longueur 4  Matthys J. 5 m 44

AR AR R AR R AR AR R R Ak AR AR R kv et e e ko R T ok ok ok ook el ok ke

Tu aimes la course & pied dans un cadre sympathique et convivial 7
Tu as entre {rois et 15 ans, nows t'myvitons au 16éme
Girand Prix Jeunesse Riviera-Chablais 2010

Cing village t'accueillent gratuitement pour une, deux, trois, ou cing courses.
29 MAI CHAILLY-MONTREUX-5 JUIN OLLON-19 JUIN BLONAY
11 SEPTEMBRE LE CHATEL S/BEX-25 SEPTEMBRE FINALE ANOVILLE

www.grandprixjeunesse.ch
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Zone industrielle E
Route de Fenil 51
1809 Fenil-sur-Corsier

Bolomey & Borloz SA

constructions meétalliques

Tél : 021 921 76 65
Fax: 02192105 17
bolomey-borloz@bluewin.ch

Patisserie Tea-room Confiserie

=fredy=

Loujours bon, Cosgours frais
Grand'Rue 19, 1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021 944 18 23

Un petit cadeau

i

({9 2

@‘[/ ' m’;. é‘sfilouu ﬁlil’%)ﬂﬂﬁmﬂf’ %10
@

Mary-Cloire Deladoey Joye
Bijoux et création - Blonay
021 943 24 43  http://maryclairebleubloglematin.ch

pour toi ou pour elle ...

Jean-Luc CHABLOZ

masseur diplémé 7

i

| § ~
Massages: & -
sportifs - relaxants - amaigrissants ';;;-‘-1.‘-:%55
(agree par les assurances) Sl o

i

;
RteAndix 11 -1807 Blonay iy
Tél. 07921020 11 o —

Y

olcim

Des collaborateurs
engageés derriere
une marque solide

Holcim Granulats et Bétons SA | CH-1860 ﬁ-igﬂ!
Téléphone 058 850 o6 Bo | www.holcim.ch

MNous semmes membre de Holclm (Sulsse) 54
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MEMORIAL LUC KILLER
SAMEDI 5 JUIN 2010 - STADE DE LA SAUSSAZ - CHAILLY S/MONTREUX

Cadets B | Cadettes B ECOLIERS - GARCONS ECOLIERES - FILLES
= o B T A B C
e M ew U14M Uiz=M UioM UigW UiaW UioW
(95-06) (95-96) {o7-a8) (99-00) {01 et +) (97-98) {ga-na) (ovet+)
13hg0| POIDS 4 ks i | RN | oo, [ IAERRASS
OgT.
13H45 som.
]
14Ho0 Gom.
14H15 POIDS 3 kg gom. |LONGUEUR LONGUEUR
s BALLE
14H30 . Z00pT.
i4H45 fHiom.
15Hoo Bom. POIDS 3 kg
15H15 80 m. LONGUEUR Bﬂ*"::;lf* LONGUEUR
15H30| HAUTEUR | HAUTEUR
i BALLE
15H45|  Hoom. POIDS 3 ke R,
16H oo 600 m.
16H10| LONGUEUR| LONGUEUR 1000 ML
16H20 1000 m.
16Hz0 LOGO M.
16hg0 1000 m.
16h3z0 1O T
17hoo 1000 m.
N.I. : la Tongueur el les langers se dérouleront § 3 essais.
Pour lus écoliers fécolitres, cadets/cadettes B vaudols, possibilité de participer a I' "ATHLETIC CUP" (= triathlon)
INSCRIFTIONS ; Par poste, jusqu'an londi 31 moi 2010 3 CARE-Vevey, case posiale a7, 1800 Vevey
Par courtiel, jusqu’an mereredi 2 juin 2010 & ; Lhilfiker@jpnet.ch
Pas d'inseriptio
FINANCES 1
Cadets B / Cadottes B Fe. 5.-pardépreuve
Feoliers A-B-C f Ecolieras A-B-C Fr. 4.~ parépreuve
Athletic Cup (Vaudois unignement) Fr. 8.-(sprint-saut-langer)
Triathlan Fr. 8- (sprint-saut-lancer)
Fajement < le enmpte Javne "Centre Athlétique Région de I'Est, 1800 Vevey” - N* 18-4704 ]
INSTRUCTIONS : e meeting esl aulorisé par Ja FSA, organisé selon les réglements en vigueur. Licence obligataire.

L'organisaieur décline toute responsabilité pour les vols & les sccidents survenus lors de ce meeting,

RENSEIGNEMENTS : Fierre-Alain FORESTIER, Av. de la Gare 12 1800 Vevey (021/021'97'64)
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AVEC LES ANCIENS

Mercredi 3 mars dernier, I3 membres de notre groupement ont
trogué les cannes de uni-hockey contre une paire de raguettes.

En dépit d'un rendez-vous manqué avec la lune, nous avons tout de
méme bénéficié d'une soirée relativement douce pour la saison et
la luminosité é€tait trés bonne et complétée par les lueurs de
nombreuses lampes frontales.

Aprés un premier rendez-vous d Blonay, nous nous sommes tous
retrouvés au parking des Motalles ou aprés de minutieux réglages
fout ce petit monde était fin prét pour une randonnée d'un peu
plus d’'une heure.

Aprés un petit quart d'heure, 'papounet” casaque noire, connut
quelques petits problémes lors du franchissement d'un ruisseau et
nous fit des frayeurs pour |'une de ses premiéres sorties apres
son opération de la hanche. Mais il nous rassura pleinement avant
de franchir avec aisance la face nord des Pléiades et d'effectuer
un regroupement général au droit du restaurant de La Ché.

Sous 'impulsion de notre ami Auréle, membre influent du Club
Alpin,le peloton se dislogua a nouveau et, c¢'est dans le désordre
que le tiercé arriva a la station terminus des CEV.

Ce fut ensuite une descente un peu scabreuse en direction du
restaurant des Sapins a Lally, tout en ayant pu admirer peu avant
/'arrivée un panorama exceptionnel sur la Riviera illuminée.

Ce périple s'acheva par un excellent repas pris en commun avec
une fondue pour les uns ou des rostis pour les autres.

La convivialité et la joie ont resserré si besoin était |'excellente
ambiance qui regne au sein de notre groupe des anciens.

Un grand merci @ Patrick qui non content de nous faire souffrir
lors des entrainements en salle, organise d la perfection ce genre
de distraction.

A ['unanimité des participants, nous lui donnons d'ores et déjd
rendez-vous au début novembre prochain pour la reprise de nos
activités d Ja salle de |'Aviron.
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Rue du Collége 22
1800 Vevey
Tél, 021 921 32 60

¥ YANNICK DUFRESNE

Cafe Restaurant a la Valsainte

Assiette du jour / mets au fromage
Desossée et filets de parche du Léman
Propositions de menus sur demande
Chasse en saison

Salle pour groupe, réunion et banquet
2 jeux de quifles fédérés

AVN

dfil
g

ACHAT / VENTE

CGS

immobilier

Grand'Rue 56 - 1814 La Tour-de-Peilz
Tél. +41 21 9770000

GrandRue 58 - 1820 Montreux
Tél. +41 21 962 70 50

Rie de la Coula 74 - 1816 Chétel-St-Denis
Tal. +41 21 948 28 80

www.cgs-immobilier.ch

Aebi
Fleurs

Touwies décorations florales
Rue de Lausanne 1
Tel. 021 921 28 61
VEVEY

""f?;.n'e-l’ever

Place du Marché - 1800 VEVEY
Tél. 021 921 13 93
Fax 021 922 53 79

SEVERINE RINSOZ 2\
Ostéopathe D.0. MFSO ﬁﬁ"h'_

Rue du Village 2A
1803 Chardonne
Tél. 021 922 36 01
srinsoz@sunrise.ch
076 379 69 76

{en cas d'urgence)

| 1814 La Tour-de-Peilz

1?)1;

JFS

: &

Entratien * Création » Rénovation
Tallle = Elagage * Dallage « Plantation = Traitements

Ch. de Crét-Richard 9 Tél, 021977 2210
Fax 0218772213

L'l"'ﬁ'

Willy Merzener
PAYSAGISTE
Vevey - Corseaux

Création et entretiens de jardins

Tél. 021 921 15 66 Fax 021 823 65 66

bornand
Sporis <am»

=y

Dﬂ-.—

<
{7:,@ r:;q

Rue du Théatre 8 - Tél. 021 921 58 91
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Camp d’'enfrainement
a Valbonne 2010

Valbonne, c'était:

1'250 km parcourus en car, soit:
- 18 heures de route (pauses comprises)
- au moins 50 parties de «Mario kart mulfi-joueursy
- une centaine de photos prises dans le bus par Tristan et visibles
sur Facebook |
- le Sud, avec son soleil et un peu de Mistral.

35 personnes et autant de bagages (85 kg rien que pour les poids, +
de 100 kg en rajoutant disques et marteaux), soit:
- 25 caristes
- 3 diglons
- 4,5 entraineurs (un renfort arrivé en milieu de semaine), dont
I'organisatrice du camp que I'on remercie au passage, le
Président du CARE en personne, une spécialiste technigue,
un «footing-many ...
- 1 responsable de I'intendance et son vélo
- 1 chauffeur.

11 entrainements d'une durée de 2h30 chacun, soit:

- 6 footings de 30 minutes et 1 de 2h00, soit 300 minutes cu 18'000

secondes (& vous de calculer le nombre de foulées...)

- 5 matchs de foot tous tres « engagés »... et 2 matchs de beach-

volley

- plus d'une centaine d'exercices de gymnastique et de
coordination

- 16'800 haies passées par le groupe lors des wcordi-haiesy

- | stade de 400 metres (ce qui change de Coppet !)

- 250 tours de stade (méme de nuit pour certains irreductibles...)

- 1 «Decathlony...

- la vidéo pour le débriefing du soir (les cameramen ont encore
des progres a faire s'ils veulent filmer Athletissima...)

- 5tubes de créeme pour massages et une quinzaine de sachets de

glace pour soigner des muscles endoloris
- guelgues bandes et une boite de sparadraps
- 336 litres d'Isostar,

25






4 séances de bronzage pour les filles, sans parler des gargons atorses
nus» pendant les entrainements, soit:

- 8 tubes de creme solaire

- 3 coups de soleil,

690 plateaux repas, soit:
- 241 croissanis (régime spécial upetit déj'n pour le CARE !}
- une trentaine de cartes repas oubliées sur les plateaux...

1 virée a Nice, soit:
- 1 orage a la descente du car
- des boutiques pour se sécher ou le Mac Do pour changer de la
cantine |

1 soirée uglaces» au PAMPAM & Antibes, soit:
- 35 coupes* et quelgues calories
- 40 bracelets brésiliens
- et pour certains, un peu de peine @ courir le lendemain lors d un
footing trés matinal...

*Les enfraneurs en atfendent autant lors des prochains meetings ef
championnats (des coupes et des médailles bien sir 1)

Rendez-vous dans une année pour le camp 2011!

C. et V. Matthys
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(J¢  anmsans
ez BOULANGERS

RCAO

Bnusanga'm Fansae.ne 'E‘aamm Veranda

Nos spécialitas: founss uu!feea cakes & I’umge, Mousses
aux frits, baguetie 4 lancienns, Paing au levain ef glaces maison,
Duvert le dimanche f_emmma:di |

Route des DeweVillages 21 - 1806 Saiot-Légier

gjﬂj koller orthopédie

volre mieus-Elre eatre nos mains

Prothésses - Orihéses - Comsaols - Bandages
Supports plantaires - Bas médicaux - Canngs
Chaises roulantes - Lits électrigues - Exoprothises de sein

1800 VEVEY Tél.: 02192272 82
Av. Général-Guisan 38  Fax: 021 921 52 52

Tel. + fax 021 843 30 17

A

- Sur votre chemin...
- Facilité de parking
- Livraison a domicile

PHARMACIE
DE COPET

Avenue de Corsier 7
1800 Vevey

Tél.: 021 921 97 22
Fax: 021 923 55 24

Yarr Booy Sad
y"urumnnh
I, Andersson

Zone industrielle D
1809 Fenil s/Corsier

Tél, 021 922 1979 » Fax 021 922 19 80
Mobile 079 309 26 01

yv.bovy@yannbovy.ch » www.yannbovy.ch

- T-SHIRTS PRINT |

PYTHON

IMPRESSIONS TEXTILES
T-SHIRTS SWEAT-SHIRTS
POLOS JOGGINGS ETC...

Ch. du Cédre 37 - Burier
1814 LA TOUR-DE-PEILZ

Tél. 021 944 40 41 - Fax 021 344 40 51
web: www.pythondesign.ch

De St-Légier e
a St-Saphorin...
ventes déguster nos meilletrs crus
St-Légier - Les Curtis
Pinot Noir de Blonay

Chardonne
St-Saphorin

o me
VAN PAVES
GNERD)

Centier des Curtis 2

1806 St-Ligier

o/ Fax (021 243 58 51

x Mabile 079 647 77 49

Dégustation sur rendez-oois
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Bowucthenie
des Tilleals

Gérard SIMON

Rue des Tilleuls 5
1800 VEVEY
Tél. 021 921 44 1)

/
OPIIQUE

Lunelterie Lenfiles de conlacr
Fxamens de la vue

IHAG Samni-1 fgier — Tel B9 9493 44 P

SMART cumn

BAGAGES - ACCESSOIRES -VETEMENTS

Shec. LANCEL
LONGCHAMP
""" Rue du Lac 49
1800 Vevey
SAMSONILE jssirtin e Té. 02192152 4

Laiterie de Blonay

Spéciaiirés ae fromagsas
Crame double de ia Gruyére
Melonge fondue - Roclette
Seryvice a domicile

Sur commandes, piateous

e framages

Drapeaux Baudois

Banniéres-Fanions-\itraux
Gadjats pour sociétés

Etains-Gravures

1814 La Tour-de-Peilz
Case postale 172
Tél./Fax 021 944 0T 00

restaurant- PilZZzeria
Cuisine italienne el lrancaise
Four a bois - Pates maison
Av, ce la Gare 9 = 1800 VEVEY
Tél, 0219227987
MNatel 079 211 14 47

Services de dépannages
tal. 021 922 92 29
fax 021 923 67 B85
natel. 079 413 31 29
079 206 EB: 29

AntonioVieira s.a

Maitrilse Féaddéralae

Installations
Sanitaires
Chauffage
Solaires

Ch. des vergers 7 - 1800 Vevey

Beat DILL
&0 CHy |

DEMEN
CH-1804 CORSIER / VEVEY
tél. 021/921 65 44 - fax 021/922 33 20

MENTS
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RESULTATS EN SALLE

CHAMPIONATS ROMANDS A AIGLE. 17 janvier

ut1idw 50m Marine Blondiaux 7"46/Marie Bubloz 7"64
Longueur  Marie Bubloz 4.33
Poids Noemie Rochat 9,50
U20M 50m 2 Steve Zurkinden 6"25 (série 6"29)/Gregoire Touron finale
B 6"56 (6"54)/Tristan Overney 709
U1i8M 50m Bastien Mouthon finale B 6"35 (6"40)/Albin Overney 6"67/

Romain Moix 7"14
Longueur  Romain Moix 4.47

Poids Albin Overney 13.55
CHAMPIONNATS VALAISANS A AIGLE. 23 janvier
UigM 50m Gregoire Touron 6°64/Albin Overney 6"78/Tr. Overney 7°08

Longueur  Gregoire Touron 5.67/Tristan Overney 4.96
Poids 5 kg  Albin Overney 13.82

CHAMPIONNATS VAUDOIS A AIGLE. 24 janvier
Uuzom 50m 2 Steve Zurkinden 6"29 (serie 6"27)/Gregoire Touron 6"66/
Tristan Overney 7°08
Longueur 1 Steve Zurkinden 6.18/2 Gregoire Touron 5.94/Tristan
Overney 5.09
U1isM 50m 4 Bastien Mouthon 6738 (67°48)/Albin Overney 6"'80/Romain
Sauthier 6"80
Longueur 5 Bastien Mouthon 5.55
Poids 5kg 1 Albin Overney 13.63
UizZmMm 50m 2 Julien Matthys 6"71 (serie 6"73)
Longueur 3 Julien Matthys 5.33
Hauteur 1 Julien Matthys 1.60
U18wW 50m 3 Camille Matthys 7"31(7"27)/Marine Blondiaux 7'34/Lorena
De Nobili 7°35/Marie Bubloz 7"60/Jeanne Schneider 8"01/
Sandra Hilfiker 8"63
50 haies Camille Matthys 8"97
Longueur 6 Marie Bubloz 4.19/7 Sandra Hilfiker 3.06
Poids 3 kg 3 Noémie Rochat 9.68/6 Marine Blondiaux 7.69/7 Maude
Zurkinden 7.58/ 9 Jeanne Schneider 6.54
Uitew 50m Lynne Nougou 4 finale B 7"35 (7"28)/Céline Sauthier 7"79
Poids 3 kg 4 Lynne Nougou 9.34

MEETING A MACOLIN, 30 janvier
DAMES Poids Jutta Heinonen 11.37

MEETING A MACOLIN. 6-7 février

DAMES 60 haies Jutta Heinonen 9"17
Longueur Jutta Heinonen 5.59
Hauteur Jutta Heinonen 1.60

31



RESULTATS EN SALLE

Championnat vaudois individuel a Aigle

Altin Overney, 1% poids, U18M

Camille Matthys, 3" sprint, U18W

Julien Matthys, 1% sprint, U16M
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RESULTATS EN SALLE

MEETING A MACOLIN. (suite)

HOMMES 60 m Steve Zurkinden 7°37/Grégoire Touron 7"72/Tristan
Overney 8"16
200 m Steve Zurkinden 23°43/Grégoire Touron 26"69/Tristan

Overney 26"69
Longueur  Grégoire Touron 5.79/Tristan Overney 5.09

CHAMPIONNATS SUISSES A MACOLIN. 20-21 fevrier
DAMES 60 haies Jutta Heinonen 938 et 9"37 en finale * Longueur 5.50

CHAMPIONNATS SUISSES JEUNESSE A MACOLIN. 28 février

U1isw 60m Camille Matthys 8"54/Marine Blondiaux 8755
U1igM 60m Bastien Mouthon 7"50

Poids 5 kg  Magnifique 4 ém. place pour Albin Overney 13.85
UuazoMm 60m Steve Zurkinden 7°30 et 7"31 en finale B * 200 m 23764

CHAMPIONNATS VAUDOIS ECOLIERS A LAUSANNE. 28 mars
ECOLIERES U14 W (sprint/hauteur/poids 3 kg./course dobstacles/ 1000 m)

1 Pauline BLONDIAUX 3878p. 8'31/1.30/6.40/22"73/417"40

ECOLIERES U 13 W (sprint/hauteur/poids 3 kg./course d'obstacles/1000 m)

4 Tamara Dobrosavljevic 3653p. 8"42/1.10/8.44/21"61/4'51"00 * 7 Déborah Vauthey
3517p. 9"12/1.10/5.95/22"54/4'12"95* 9 Léa Traversini 3332p. 8"98/1.25/6.37/22"09
508"44

ECOLIERES U12 W (sprint/poids 2,5 ke./course d'obstacles/1000 m})

1 Cécilia CONFORTO-GALLI 2947p. 8'98/5.20/23"61/4'17"85"4 Marie Nougou 2741p.
8'99/6.90/25"01/4'41"24 * 6 Eveline Schick 2671p. 9"68/5.41/25°29/414'87 * 7 Cloé
Pointet 2551 p. 9"45/5.45/24"01/4'51"58 * 9 Joanne Martineau 2258p. 10"13/3.85/
24"95/4'45"70 * 10 Oxana Mroczek 2007p. 10"21/5.02/28"89/4'46'03

ECOLIERES U 11 W (sprint/poids 2,5 kg./course dobstacles/1000 m)

2 Julie Henzelin 2954p. 8°80/4.93/22"64/4'32"14

ECOLIERES U 10 W (sprint/poids 2,5 kg./course dobstacles/ 1000 m)

1 Léonie POINTET 2505p. 9'11/4.26/24"89/447"15" 4 Cécilia Vauthey 1733p. 10"96
3.24/29"74/4'41"53

ECOLIERS U 13 M (sprint/hauteur/poids 3 keg./course d'obstacles/1000 m)

1 Axel JOYE 3663p. 8'83/1.20/7.46/19"67/3'41"10 * 5 Thomas Furrer 3176p. 8°65/
1.30/7.78/23"57/4'12"87 * 6 Quentin Dupraz 2925p. 8"85/1.10/9.25/24"51/423"78 *
7 Félix Breval 2477p. 9"53/1.20/6.19/24"95/4'46™7

ECOLIERS U 12 M (sprint/poids 2,5 kg./course dobstacles/1000 m)

9 Yohan Jaton 2281p. 9'70/5.00/23"54/4'19"97

ECOLIERS U 11 M (sprint/poids 2,5 kg. /course d'obstacles/1000 m)

1 Tiego SAVA 3008p. 8722/6,30/19'70/424"31 * 2 Malik Joye 2909p. 8"53/3.15/
20"58/4'06"17 * 3 Mathias Vauthey 2359p. 10"44/5.83/23709/4'05"73

ECOLIERS U 10 M (sprint/poids 2,5 kg./courses d'obstacles/1000 m)

1 Léo WALTER 2343p. 9°60/7.21/23"54/4'34'00 * 2 Emmanuel Nougou 2266p. 922/
7'50/25"64/4'34"62 * 4 Yann Studer 1800p. 9"81/4.34/27°26/ 4'39"49 * 6 Loric Studer
1470p. 10"69/4.30/28"29/458"91
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de Lavaux

Vente directe - Dégustations
Onvert [e samedi matin de =121

y Rue du Village 20 - 1802 Corseaux
Fax 0219210026 1800 Vevey Tél, 021 921 31 85 - Fax 021 921 31 10

Philippe Savoy

>

DUMUID IMMORBIILIER SA

-l L

courtage - ou tous conseils immobiliers
. Guyot Vermont & G. Fawer

Pluce de I'Ancien-Port 14 = 1800 VEVEY - T¢l, 021 922 29 (12
dumuidimmobilicrsa @ bluewin.ch = www.dumuid-immaobilier.ch

wromene | L] TORRENTs werzmue-

Fax: 021 922 58 84
1800 Vevey Atelier Fenil: 021 922 94 88

Jean-Luc EMCH Tél. 021 943 40 63
Fax 021 243 2302

34




COURSES HORS STADE

CROSS DE VIDY A LAUSANNE. 16 janvier

ECOLIERESC 1km 3 Célia Vauthey 548"32

ECOLIERS B 1 km 6 Malik Joye 430"14/7 Mathias Vauthey 43556
FCOLIERSA 2km  Magnifique succés pour Axel Joye en 850"98

CHAMPIONNATS VALAISANS DE CROSS A VETROZ. 16 février
ECOLIERESC 1km 3 Célia Vauthey 440

ECOLIERESA 2km 6 Déborah Vauthey 838

ECOLIERSB  2km 4 Malik Joye 822/5 Mathias Vauthey 826

ECOLIERSA 2 km 1 Axel Joye 735

COUPE DU VIGNOBLE A CORTAILLOD. 27 février
(8 km 170/dénivellation 70 m) 6 ém. en catégorie D3 Diana Joye en 3953

CHAMPIONNATS SUISSES DE CROSS A ST.-MAURICE. 6 mars
ECOLIERESC 1km  Trés jolie 7 ém. place pour Célia Vauthey en 51872
ECOLIERSB  2km 14 Malik Joye 913"1/23 Mathias Vauthey 928°4
ECOLIERSA 3 km  Légérement blessé a une cheville, Axel Joye a dii se

contenter d'un bon 10 ém. rang en 13'15"6
VETERANS 6 km  Marc Umbehr 33'28"0
Merci et bravo aux parents qui encouragent leurs enfants a la pratique du cross.
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J.-P. GUNTENSPERGER Sarl

Ferblanterie - Couverture
Appareillage - Installation sanitaire

Maitrise fadérale Chemin Ancien Four 28
1815 Tavel/Clarens
Tel. 021 964 16 74
Fax 021 964 74 02

F|ERRE ZENTNER Zﬂne mdustne[le ﬂ

1809 Fenil: sf(:nrsier

CTal & fm:_ 021922 ﬁﬂ_ ;
Nate| 079.279.26 70 .

Jemax S

Route de Sichoz 6
1814 La Tour-de-Peilz
Tél. 021 944 33 45

\\\Plarma:te du marcheé

LABORATOIRE D'HOMEQPATHIE Jmax Fax 021 944 33 21
Place du Marché 2 + 1800 Vavey » TO21 9238210+« F 021 92382 11 '
pharmaclo.marche@bluewin.ch » www.autlomedication.ch POSE D ASPHAL rE COULE
non stop Bh=18h30 » samedi 8h-12 en River / Bh=14h en é16 ETDIETANCHEITE

4/,*‘
J
Bovlsngerie

Fliites au beurre - Pains spéciaux - Salées a la Créme
Realisation de Tourtes et Spécialites de saison

Rue des Deux-Marchés 30
1800 Vevey
Tél 021 921 29 59

#- Kiniger|

Platrerie et pg; inture

Dorure et Dg
Fax 021 3286 75 mmcnmﬂ""
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COURSES HORS STADE

CHAMPIONNATS SUISSES DE CROSS (suite)

SEMI-MARATHON DE PARIS. 7 mars
(21 km 0975) DAMES  Nicole Pfaeffli 1 h44'29/Elisabeth Villard 2 h19'30

15 KM DE KERZERS. 20 mars

Importante delégation du CARE pour cette premiére grande classique de la saison
avec a la clé quelques bonnes performances personnelles.

Walter Suter 1 hO0'18"2/Christoph Hannen 1 h02'45"8/Christophe Boehi 1 h03'20"8/
Philippe Carita 1 h03'24"6/Gian Gross 1 h04'14"2/Jane Moraz 1 h04'54"0 (6 em. F45)/
Peter Bugmann 1 h0527°8 (8 eém. M60)/Flavio Allesina 1 h0528"8/Brigitte Matz
1h0539°6 (2 em. F50)/Jean-Paul Tavazzi 1 h11'56"0/Ruth Maillard 1 h13'12"1/Yvette
Durgnat 1 h13'14"9 (4 & F60)/Florence Allemann 1 h13'30"9/Willi Schwarz 1 h1523"2
Diana Joye 1 h16'07"3/Jacqueline Lugrin 1 h22'01"4/Pascale Robinson 1 h22'06"2/

Mary-Claire Deladoey-Joye 1 h27'12"3/Jacques Durgnat 1 h29'14"6/Monique Bornet
1 h36'19"0/Marie-Sylvie Métraux 1 h36'19"1

e L Rt T T L L e T T T oy

GO FOR 6§

MERCRED! 5 MAI A 17H.00 * AU JARDIN DU RIVAGE
5 km. sur les quais de Vevey et La Tour-de-Peilz. Parcours

non chronométré, participation gratuite. Inscription sur
place dés 15 h.00

37



CROSS REGIONAL DE L'EST 2010
Samedi 27 février a Blonay

Cette 54 em. edition de notre cross était couplée avec les Championnats
Vaudois de cette spécialité et réunit 206 participants (2008=212/2009=209)
dans les 19 catégories figurant au programme.

Température agréable, mais ciel couvert, parcours a travers champs
traditionnel pour un cross a cette saison.

Bonne participation de nos jeunes athletes avec a la clé un titre de
Champion Vaudois écoliers A pour Axel Joye et pour Oliver Nahon chez les
cadets A. Quelques places dhonneurs pour Noémie Blaser, Léna Schmutz,
Léo Walter, Léonie Pointet, Malik Joye, Grégoire Touron.

Chez les dames nous avons pu assister a une magnifique victoire de la
régionale de létape a savoir Laura Hrebec de Glion en 1544"5 devant
Christine Carruzo du CA Sion 1631"1 et 3 ém. Sandra Annen-Lamard
dEcublens en 17'177°3.

Dans la catégorie élite hommes succés de Pierre Fournier UY Yverdon en
24'46"5 devant Nicolas Fournier 27'07°6 et 3 em Laurent Rapillard 27'23"8.
Enfin coup de chapeau aux nombreux bénévoles emmenés par Mary-Claire
Joye Deladoey et Marc Umbehr pour la parfaite organisation de cette
manifestation.

Vous pouvez consulter les résultats complets ainsi que les nombreuses
photos de notre camarade Richard Mesot sur notre site www.care-vevey.ch

38



CROSS REGIONAL DE L'EST 2010
RESULTATS
ECOLIERES D 600 m.

1 Timéa Oppliger L-S 308"3/2 Noémie Blaser 320"9/3 Leéna Schmutz
3'34"4/5 Malvina Mroczek 348°3

ECOLIERS D 600 m.

1 Théo Sorce St.-Légier 2'47'5/2 Loic Pomelli 2'50°0/7 Noah Lanzillotta
326"8/8 Raphaél Pomelli 3'36"7/9 Alexi Favez 406"4/11 Victor Hellmuller
4'39"6/12 Mathis Lanzillotta 5'53"5

ECOLIERES C 1080 m.

1 Morgane Krieger L-S 4'12°8/3 Léonie Pointet 427°0/4 Célia Vauthey
4'40"0/8 Anissa Lilli 4'48'0/9 Salma Dénervaud 449'0/11 Laure Perrenoud
4'55"0/12 Talia Cook 4'58"0/13 Emilia Sorce 5'02"0/15 Alice Walter 519"0/16
Aurélie Schick 525"0

ECOLIERS C 1080 m.

1 Loic Triponez Bassins 3'58"8/2 Léo Walter 409°6/4 Yann Studer 420°0/5
Jolan Favez 422'0/7 Suny Gutmann 435"0/8 Damien Pomelli 436"0/9 Loric
Studer 438°0/11 Diego Mangana 444°0/13 Flori Schmutz 4'47°0/14 Oscar
Hellmuller 4'50"0/17 Robin Guillaume-Gentil 52370

ECOLIERES B 1200 m.

1 Léa Rochat Prilly 457"1/4 Cécilia Conforto Galli 538"1/5 Eveline Schick
549"0/6 Oxana Mroczek 555°9/7 Cloé Pointet 6'00"1/13 Mélanie Blaser
6'50"7

ECOLIERS B 1200 m.

1Titouan Haan Evian 4'55'2/2 Malik Joye 500"9/5 Mathias Vauthey 515"8/8
Tiego Sava 537"3/9 Yohan Jaton 5'40"3/17 Colin Schmutz 7'32°2

ECOLIERES A 2270 m.

1 Maureen Jordan St.-Maurice 923"1/5 Déborah Vauthey 10'18"6/10 Katrina
Campbell 11'41"9

ECOLIERS A 2270 m.

1 AXAL JOYE 856"8/5 Thomas Mangana 927°9/9 Frédéric Matthys 1000°0/
10 Guillaume Faucherau 10542

CADETTES B 3340 m

1 Chantal Tenthorey Fully 13'07'9/11 Floriane Tavazzi 16276

CADETTES A 3440 m.

1 Alexia Mottier L-S 13'59"5/7 Maude Zurkinden 24'11"1

CADETS A 3440 m.

1 Philippe Nicollier CA Sion 11'47"2/2 Oliver Nahon 12'29"2

HOMMES JUNIORS 4410 m.

1 Simon Praz CA Sion 16'16"3/3 Grégoire Touron 16'46"0

VETERANS | 6550 m.

1 Luis Branco Chesiéres 22'58'213 Gilbert Cavin 26'33"3/14 Philippe Carita
26'33"9/15 Hervé Joye 26'58"0/21 Marc Umbehr 32'46"9
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GARAGE DU Boucherie - Charcuterie

Aﬁ’* Y MONT-PELERIN SA

c:l'rnnén Z.l. DU RIO GREDON R- MATTHEY

1806 ST-LEGIER S/VEVEY

TEL. 021 943 32 41/42 Rue de Lausanne 7 - 1800 Vevey

FAX 0219433226 Tél. 021 921 10 53
garagemontpelerin@bluewin.ch Charcuterie vaudoise de 1% qualité

www.garagemontpelerin.ch Viande de 1% choix

ALTMANN SPORTS

‘U’ENTE l LOCATION [REPARATIDNS I
AUEC DES SPECIALISTES F’DUR VDUS SERVIR

Rue de la Madeleine 22| 1800 Vevey | T 0215219677
a!tmann sports@bluewm El‘l |www attmannspnrts ch

% INTERSPORT"

BARBEY FRERES SA

MATTRISE FEDERALE
MACONNERIE - BETON ARME
TRANSFORMATION - RENOVATION

R'_DUTE OE FEMIL 58 - 1809 FENIL-SUR-CORSIER
TEL. 021 921 39 43 FAX 021 921 7602
barbeyfreres.sa@bluewin.ch

MURY

Il APRIMERIE
BLONAY..

Route de Prélaz 1 161,021 9432652  e-mail: Info@mury.ch
1807 Blonay Fax 021 943 42 32 web: www.mury.ch

DUMAS - KESSLER sa

Installations Chauffage - Sanitaire
Briileurs mazout et gaz
Détartrage chauffe-eau - Régulations

Dépannage - Toutes transformations

1800 Vevey Atelier; Zl La Rotte
Ch. des Pinsans 7 1816 Chailly-Montreux
HAMNS KESSLER Tél /Fax 021 944 47 85 Matel 079 412 86 83
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BOUGHEHIE-CHAHCUTERIE Viande de quaﬁré
rassie sur os

1800 VEVEY

Av. Général-Guisan 17
Tel. 021 921 66 51

acrobat jardins
juiien lerch
 hauteville 10.. 1808 st-légier
maohile 079 450 70 29

igmail.com

5. 3960 sierre

FRELI SRS S5, A
CH-1800 WIEWEW

GRISONI-ZAUGG SA

ROUTES = GENIE CIVIL » BATIMENTS « ENTREPRISE GENERALE

BULLE - VEVEY - DOMDIDIER

Transports en tous genres
Fourniture sable et gravier
Vidange de fosses

curage de canalisations
Camions multibennes

E 021 921 10 92 W Camion multi-lift







54E CROSS REGIONAL DE L'EST

CHAMPIONNAT VAUDOIS DE CROSS
Samedi 27 février 2010, Blonay

UN GRAND MERCI A NOS SPONSORS. DONATEURS,
ET FOURNISSEURS D'INFRASTRUCTURES

"Sittltstscrrrrecren e s R R R RN R R AR RN R RRRRRRERRRERRERRNIRNNRRERRERERRRERE]

FOND DU SPORT/ LOTERIE ROMANDE
PLANET ENDURANCE ECUBLENS,
COMMUNE DE BLONAY
COMMUNE DE ST-LEGIER
COMMUNE DE MONTREUX
SERVICE DES SPORTS COMMUNE DE VEVEY
WWW.SPORTINFORIVIERA.CH
ALTMANN SPORTS-VEVEY
BANQUE RAIFFEISEN RIVIERA-CORSIER
MAURO PESENTI PEINTURE-BLONAY
PIRALLI SA VEVEY
COMPAGNIL DU GAZ SA, VEVEY
RECATEC CPA, ETAGNIERES
ROMANDE ENERGIE MORGES
CAISSE EPARGNE RIVIERA VEVEY
CARROSSERIE DE LA VEYRE-ST-LEGIER
GARAGE DE LA VIGIE-CHAILLY SUR MONTREUX
CARROSSERIE DE CORSEAUX, CORSEAUX
COIFFURE GERARD FIORENZA. VEVEY
BUFFET EXPRESS - VEVEY
PUBLIGADGETS - CRISSIER
RIVELLA, ROTHRIST
CRAFT SUISSE, CORTAILLOD
PRODUITS SOLAIRES SPIRIG
GOLDEN PASS -MONTREUX
VICTORINOX. IBACH-SCHWYZ
WELEDA. ARLESHEIM
ENTREPRISE S.GENOUD AIGLE
LABYRINTHE AVENTURE — EVIONNAZ
SWISS VAPEUR PARC ~ LE BOUVERET
LASERGAME, VILLENEUVE
POSTFINANCE. BERN
SPECTACLE SILO8, COMPAGNIE KARL'S KUHNE GASSENSCHAU
PRODUCTEURS SUISSE DE LAIT, BERN
PRODUITS RESCUE, HERISAU
LES BAINS DE LA GRUYERE. CHARMEY
Mme JANINE MUDRY, PHARMACIE CAPITOLE, LA TOUR DE PEILZ
ET SES PARTENAIRES ET ENTREPRISES PHARMACEUTIQUES.
LA SUISSE BOUGE/ OFFICE FEDERAL DU SPORT
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AGENCEMENT
CUISINE-BAIN
MOBILIER &
DECORATION

wiww. haldigaz.ch

L GAZ
[’_‘.f_’lﬂ-iF'ﬁ.G-'\_-'l‘[_ INDUSTRIELLE ET COMMERCIALE DU GAZ 5A
UME SOCIETE DU GROLUPE HOLDIGAZ

VEVEY




JMV CONSTRUCITION

Démolition - Terrassement - Génie civil
Maconnerie - Béton-arme

Jean-Marie VAUTHEY
Chemin de la Crausaz 4
1806 St-Légier

Mobile: 079 607 86 84
jmvconstruction@bluewin.ch

Association Baliment UC]G _YMCA
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