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BILLET DU PRESIDENT

A la lecture de notre bulletin, vous découvrirez que la saison 2011
a démarré sur les chapeaux de roue pour le CARE Vevey.

Tout d'abord le 12 février dernier, la 55*" édition de notre cross
s'est déroulé a la perfection. Le beau temps était de la partie et
nous avons eu pratiguement cent participants de plus que ces
derniéres années. Un grand merci au comité du cross et a tous les
bénévoles sans qui une si belle organisation ne serait pas possible.

Au niveau des résultats, cette saison ne pouvait pas mieux
commencer. Le 27 février, dans le cadre des Championnats Suisses
Jeunesse, nos athlétes ont ramenés 4 médailles de Macolin. Chez
les U20, Steve Zurkinden obtient une trés belle médaille d'argent
sur 200M dans 'excellent temps de 22"'50. Bastien Mouthon, notre
U18, recolte lui 2 medailles de bronze sur 60M en 710 et sur
200M en 23"28. Pour terminer, Julien Matthys, chez les Ul6,.
termine 3*™ sur 60M dans le temps de 7'55. Un grand bravo a ces
athlétes et A leurs entraineurs.

Le 5 mars 2011 a Sion, le CARE a gagné 2 nouvelles médailles dans
le cadre des Championnats Suisses de Cross. Dans les catégories
U12, Mathias Vauthey remporte le titre chez les garcons et Nathalie
Schonfeld termine a la troisiéme place.

Nos athlétes sont dorénavant dans la phase finale de préparation
pour la nouvelle saison. Du 16 au 23 avril, une vingtaine d'athlétes
se rendront avec leurs entraineurs en camp d'entrainement a
Digne-les-Bains en France.

Au niveau des manifestations organisées par notre societé, vous
pouvez, d'ores et déja, réserver la date du 11 juin pour notre
traditionnel Mémorial Luc Killer. Le CARE Vevey organisera dans le
cadre de ce meeting un éliminatoire de I'UBS Kids Cup et du Mille
Cruyeére.

Au plaisir de vous rencontrer prochainement sur les stades et dans

tous les cas le 11 juin & Chailly sur Montreux, je vous souhaite une
excellente saison 2011.

Le Président
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DANS LA SOCIETE

DECES

En ce premier trimestre 2011, de nombreuses familles de notre société

ont eu le chagrin de perdre un étre cher et nous (es prions de croire a nos

plus sinceres condoléances.

- Monsieur ANDRE BONATO (ancien footballeur du V-S) le 27 janvier a
l'dge de 49 ans, frére de nos camarades Nicolas et Francis.

- Monsieur JEAN FORESTIER le 18 fevrier dans sa 82 em. année, frere de
Pierre-Alain et fidele supporter de notre sociéteé.

- Monsieur MAX FALLAB membre d'honneur, le 28 février dans sa 87 em.
annee (voire (hommage en page 6 du présent bulletin)

- Monsieur VALDO GRISONI le 11 mars dans sa 81ém. année, pere de notre
camarade Gerald coureur hors stade.

- Madame KRYSTYNA HENCHOZ le 15 mars, épouse de notre camarade
Marc.

RETROUVAILLES

Nous sommes tres heureux de saluer le retour au pays de notre camarade
REGIS VIQUERAT et sa petite famille aprés 2 années passées au Breésil.

BON RETABLISSEMENT

A notre camarade JEAN-PIERRE NARBEL membre de notre groupement des
anciens, victime de son tempérament lors dun match du unihockey lors de
nos entrainements du mercredi avec une fracture de la clavicule a la clé.
Allons messieurs ! levez le pied, vous navez plus vingt ans.

NOUVEAU STADE

Larticle de MARY-CLAIRE DELADOEY JOYE dans le courrier du lecteur du
journal 24 HEURES a eu le merite de susciter quelques remous dans le
landernau politique. Certains se sont montrés plus susceptibles que
dautres et les éclaircissements fournis par le syndic de Vevey Monsieur
Laurent Baillif nous auront permis davoir une lueur despoir quant a
l'amélioration des conditions offertes aux athletes de notre région.

Il est bon de rappeler que les transformations du Stade de Copet Ifl en
1971 ont éte réalisées dans ' attente de la construction dun stade digne
de ce nom sur territoire veveysan et qu ‘en dépit des promesses toujours
renouvelées, 40 ans aprées !!! nous n' avons jamais rien vu venir.

Nous tenons tout de méme a préciser que tant l'article de Mary-Claire que
celui de GERALD GAILLARD, ont été rédige sous leur propre responsabilité
et en aucune maniere diligentée par le club, méme si sur le fond nous les
approuvons.



HOMMAGE A MAX FALLAB

Notre camarade sest endormi
paisiblement le 28 fevrier dernier
dans sa 87 em. année.

" A sa famille et particuliérement a
sa fille Claire-Lise et a ses enfants
Antoine et Sylvain, notre société
exprime sa profonde sympathie et
sa vive reconnaissance pour le
soutien quiils ont apporté a ce papa
et grand-papa bien aime.

Lundi 7 mars, nombreux étaient les
caristes et amis présents au Temple
de La Tour-de-Peilz pour un ultime
adieu a ce camarade infiniment
dévoué a la cause de lathletisme.

BIOGRAPHIE SPORTIVE

Fourrier dans larmée suisse, Max fit partie de la société des sous-
officiers et a ce titre, il participa a de nombreux concours de tir au
pistolet ou de patrouilles mis sur pied par ce groupement.

Aussi rien ne le prédisposait a s'orienter vers l'athlétisme si ce n'est
la pratique de cette discipline par sa fille Claire-Lise au sein du
CARE-VEVEY.

Vite repéré lors de nos meetings du soir a Copet Ill il fut rapidement
embrigadé pour nous préter main forte comme juge de concours des
1971 et dés lors il fut prit dans l'engrenage.

Nommeé vérificateur des comptes suppléant en 1973, il sera l'année
suivante rapporteur.

En 1974 sa passion pour les chiffres et les statistiques laméneront au
comité cantonal ou il publiera le premier livret "MEILLEURES
PERFORMANCES VAUDOQISES ET RECORDS" fascicule qui fera durant
plus de 25 ans le bonheur des athlétes vaudois.

Il remplace en 1975 Albert Liebscher comme responsable de nos
juges de concours et obtient le titre de juge arbitre, fonction quil
occupera jusquen 1981 avant daccéder au poste dexpert juge
arbitre.



A ce titre il organisera de nombreux cours de formation pour nos
juges de concours et officiera en tant que tel lors de nombreux
meetings et championnats avec consécration supréme Athlétissima.
Ses connaissances des réglements et son bilinguisme le feront bien
vite remarquer par les instances dirigeantes de notre fédération et
alors il sera constamment sollicité pour des traductions ou faire
partie de commissions lors de l'élaboration ou de modifications des
réglements de concours.

En 1977 il reprendra le poste de Pierre-Alain Forestier comme
responsable CSI (Championnats Suisses Interclubs) et deviendra l'un
des rouages essentiel de notre société. Des ce moment, il se
dépensera sans compter pour mener notre club aux avant-postes sur
le plan national avec parfois plus de 20 équipes engagées dans
différentes catégories. Son enthousiasme pour ce concours [ui
vaudra le surnom amical de Monsieur CSI.

Cest donc tout naturellement que notre société lui décernera en
1986, le titre meritée de membre d'honneur du CARE-VEVEY.
Parallelement a son travail de fourmi consacré aux archives de
lathlétisme vaudois, il participe également en tant que statisticien
a lelaboration durant plusieurs annees de "L'ANNUAIRE DE LA
FEDERATION" collationnant des centaines de résultats pour en fin
d'année établir la liste des meilleures performances suisses pour les
catégories écoliers.

En 2000, il demande a étre relevé de ses fonctions au sein du comiteé
de notre société et des problémes de santé l'éloigneront peu a peu
des terrains mais il ne manque pas de poursuivre ses recherches sur
lathlétisme vaudois, dossier quil finira par transmettre a son
collegue Pierre-André Bettex dés son entrée a 'EMS Phare Elim a La
Tour-de-Peilz au printemps 2010.

Cette liste n'est pas exhaustive mais refléte aussi fidelement que
possible la carriére de notre ami Max au sein de notre club durant
prés de 40 ans avec a la clé une montagne de souvenirs qui resteront
gravés en chacun de nous qui avons eu l'honneur et le privilege de le
cotoyer.

Cher Max, repose désormais en paix et soit une ultime fois remercié
pour tout ce que tu as fait pour l'athlétisme Suisse et Vaudois en
general et pour le CARE-VEVEY en particulier.

Le CARE-VEVEY a tout jamais infiniment reconnaissant.

Pierre-Alain Forestier
Président d' honneur
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APPEL AUX BENEVOLES

Grdce a la collaboration de nombreux parents venus renforcer notre
collége de juges de concours, nous n‘avons pas connu de trop gros
problémes dans nos organisations durant ces derniéres années.

Nous espérons qu’il en sera encore ainsi cette saison et que nous
pourrons compter sur votre bienveillante collaboration.

Les tdches etant extrémement simples a remplir et pour répondre
aux exigences des juges arbitres, nous ferons une bréve instruction
sur 'emplacement de concours avant le début du meeting.

Alors n'hésitez pas davantage avant de nous retourner le talon ci-
dessous dans les meilleurs délais au CARE-VEVEY, case postale 276,
1800 Vevey ou aupres d'Elisabeth Kiing.

Le soussigné & les athlétes vous en seront infiniment reconnaissants
et vous remercient par avance pour votre engagement.

Responsable manifestations
Pierre-Alain Forestier

e e e e o B R TALDH REPONSE kA ki hdbkhnikrhk ke edhdihdvilnk

NOM ET PRENOM : .ccoiviniceimvussisisassisssssrsssssnsnsssssssssesrsssnssasees
ADRESSE
SIGNATURE

oui/non MEMORIAL LUC KILLER, Stade de la Saussaz a Chailly s/Montreux
Samedi 11 juin 2011 de 13 h.00 & 17 h.45 ( 25 collaborateurs)

oui/non MEETING DE CLOTURE, Stade de Copet Il a Vevey
Samedi 1 octobre 2011 de 13 h.00 a 17 h.45 (25 collaborateurs)

oui/non TRIATHLON BCY RIVIERA, Préparation et contréle course a pied
Dimanche 28 aolit 2011 de 8 h.00. a 12 h.00 (5 collaborateurs)

oui/non LAUSANNE MARATHON, Ravitaillement + préparation parcours
Dimanche 30 octobre 2011 de 9 h. a 14 h. (15 collaborateurs)

oui/non COURSE DE LA VIEILLE VILLE VEVEY
Samedi 5 novembre 2011 8h./11 h. ou 13h. jusqu'a 17 h.30

En fonction de vos inscriptions, nous vous confirmerons votre engagement
par une convocation en temps utile.



MAX DOSSEGGER

Lors de son assemblée générale qui s'est déroulée le dimanche 16
janvier dernier, le comité de notre Association Cantonale (ACVA) a
honoré notre camarade en lui décernant un magnifique plateau en
étain en remerciements des services rendus a l'athlétisme vaudois.
Nous nous permettons de reproduire ci-dessous la présentation de
notre lauréat faite lors de ces assises annuelles.

Max est né le 10 novembre 1944 et a passé son enfance et son
adolescence dans le canton d'Argovie.

En 1965, il décida de venir perfectionner son francais sur la Riviera
vaudoise et comme beaucoup de ses compatriotes. a la sortie du
tunnel de Chexbres, emerveille par le vignoble du Dezaley, il jeta
son billet de retour...

Méme si au cours de toutes ces années, l'accent d'outre Sarine a
presque totalement disparu, la rigueur du sergent-major est restée
et ceci pour le plus grand bien du CARE - VEVEY.

Bien quayant taté a la lutte suisse, son impressionnant gabarit
lamena rapidement a faire un choix et pour notre plus grand plaisir,
il choisit l'athlétisme et les concours multiples en particulier.

Nous le retrouvons régulierement bien placé au saut en longueur
avec 6m.53, sur 100 m en 11"13 et au saut a la perche avec un
record a 3m.60. Sa polyvalence lamena tout naturellement au
décathlon ou il remporta de nombreux lauriers sur le plan vaudois,
romand et méme national.

Aprés une carriére sportive particulierement longue puisqu'elle se
déroula sur pres de 30 ans, Max décida dées les années 1980 de faire
profiter de son expérience les jeunes athletes de notre club et du
canton.

En 1987 il obtient le titre d'expert Jeunesse & Sport et des lors il
s'orientera essentiellement vers la formation. Cette méme année le
CARE-VEVEY lui décernera le titre oh! combien meérite de membre
dhonneur.

Dans les annees 1992-1994 il constitue l'une des plus formidable
équipe de decathloniens du pays avec 3 athlétes a plus de 7'000 pts.
et ameénera une dizaine de garcons a plus de 4m.20 au saut a la
perche. Plus tard ce sont les lanceurs et une heptathlonienne qui
prendront le relais pour obtenir de nombreux succes.
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Jusqu'a ce jour Max entoura et conseilla des dizaines d'athlétes, sans
distinction de qualite, doués ou non, seuls la volonté, le travail et
'engagement lors des entrainements trouvaient grace a ses yeux.
Arrivé a lage de la retraite professionnelle et suite a guelques
ennuis de santé, Max décida de lever un peu le pied, mais tout en
gardant la responsabilité de lentrainement de musculation et en
reprenant des taches administratives, notamment en occupant le
poste de coach J+5 et la gestion du fichier d'adresses.
Il n'en reste pas moins trés attaché a la vie de son club et nous le
trouvons encore bien souvent sur les differents stades de Suisse
Romande comme supporter, conseiller technique si c'est nécessaire
et également comme juge arbitre.
Pour tout ce que tu as fait pour ton club et pour l'athlettsme en
général, nous te remercierons jamais assez.

Fof

et ]
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* Sur commande: poisson frais
ialite da fume de campagne
* Viande de cheval

Les Arcades
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TEL. +41 21 925 83 80 - infofroos-ventilation.ch

EBENISTERIE
JOSE GRANDCHAMP

Mairise fédérale

Création
Restauration - Copie

1800 Vevey

Rue des Bosquets 33 - CAB
Tél. + Fax: 021 921 3702
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YNt ECOMERE St PRESENTE...

Je m'appelle Nathalie, j'ai 10 ans.
Ma passion est le SPORT.
Je suis au CARE depuis octobre 2010.
J'adore manger de la lasagne et des spagetti
a la Bolognaise.
J'aime faire des dessins et jouer avec mes copines.
Je hais faire du shopping et les devoirs.
Nous avons 2 chats,
la mienne s’appelle Lilli.
Mes meilleures copines du CARE sont Célia et Cloé.
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Depuis, que je suis au CARE,
je suis 1™ a toutes les courses
gue j'al suivi.

Course de I'Escai_’ade a Geneve.

Course de la Vieille Ville & Vevey.

Cup:
Course

de la
Vieille Viile
Vevey

En 2010,
|'etais heureuse,
d'avoir gagne pour le CARE:
Course de la Vieille Ville a Vevey,
Corrida d'Octodure a Martigny,
Course de l'Escalade a Genéve et

e Cup:
Course de Noél a Sion Borrida
d 'Octodure

a Martigny.
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PIZZERIA BAR
VECCHIA NAPOLI

Pizza au feu de bois
Livraison & domicile

Rue des Bosquets 11 Tél. 021 921 63 07
1800 Vevey 02192292 12

CHARPENTE

& -
=] i
| 807 Blonay L| LLI sail

Ch. des Grand'Portes @ Tél. 021 943 45 BO
1807 Blonay Fox 021 943 45 42

Grandchamp_services_sa

— transports
— Manutention grue
__location machines

Rue du Village 57
1803 Chardonne
Tel. 021922 6959
Fax 021922 87 46

— service voirie grandchamp.services.sa@bluewin.ch
m Yves RIBORDY
Maitrise féderale
Ga rage Champ-Belluet 16 ¢
Tal,: 021 943 33 36

de Blonay

Fax 021 943 36 75

Service + réparations mécaniques et carrosserie toutes marques
Concessionnaire FORD - Spécialiste OPEL

Téléphone M Electricité

Entreprise d'installations
Maitrises federales
Articles ménagers - Lustrerie

Vevey
Avenue Paul-Ceresole 12

Tél, 021 925 80 80

COURIR JUSTE.

» 15 ans d'expérience au service des coureurs

:

Ew » I'analyse personnalisée, unique et gratuite NEW

CONCEPT ° leplus grand choix e
SPORTS

n Suisse romande CONCEPT

SPORTS

wwwsoseomrscn 1066 Epalinges - Vaud / T 021 784 34 44 / www.nesports.ch  wwwsgsronrs.cu




ENTRAINEMENTS "HORS STADE"

GROUPE 1 GROUPE 2
(Resp. Claire + Bernard) (Resp. Erhard)
Lieu de rendez-vous Lieu de rendez-vous
Lundi Mt.-PELERIN a 18 h10

(Place de parc du Refuge de Reule)

Mardi  COPET Il a 18h00
Jeudi  Mt-PELERIN a 18h15 EGLISE ST.-LEGIER a 18h00

ATTENTION: GROUPE 1 coureurs confirmés
GROUPE 2 50 a 60 min. les 10 km en compétition

Découvrez notre plan d’entrainement sur le site:www.care-vevey.ch

Venez nombreux, vos amis sont les bienvenus !
Erhard
Tél 021/943'30'08
QUELQUES COURSES HORS STADE

27 awril Tour du Chablais, Etape I a Lavey

30 avril 20 km. de Lausanne

4 mai Tour du Chablais, Etape Il & Rennaz
11 mai Tour du Chablais, Etape Il au Bouveret
14 mai Grand Prix de Berne

18 mai Tour du Chablais, Etape IV a Morgins
21 mai Tour du Chablais, Etape V aux Mosses
27 mai A Travers Pully

1 juin Tour du Chablais, Etape VI a Aigle

4 juin Course a Dingler a Savigny

17 juin A Travers Romanel

26 juin Course des 2 Lacs, Le Bouveret —Taney
10 juillet Monirewx — Les Rochers-de-Naye

EREEd A EEE AR RE AR Ab AR AR R AR AR R R R AR AR E sk E AR R AR R R AR R Rk R R R

GO FOR 5
La SUISSE bouge... VEVEY aussi !!! JEUDI 5 mai a 17 h.00

5 km. sur les quais de Vevey et La Tour-de-Peilz ( non chronométré)
Participation gratuite, inscription dés 15 h.00. au Jardin du Rivage

LR R R T Y P VT I L P L E e P PP PR T P PR R T P R T TR R TR TR T2 R AR P R R Lt
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ASSEMBLEE GENERALE 2010

VEVEY, vendredi 18 février 2011

Il est 19 h.15 quand notre président Daniel Hilfiker ouvre sa 135 em.
assemblée générale en relevant que clest dans cette méme salle
qu'il accédait a la présidence de notre club le 26 janvier 1996.
Quelques membres se sont excusés et il reléve la présence d André
Stehlin, président de 'ACVA et de nombreux membres d'honneur.

Il terminera en rendant hommage aux disparus.

L'ordre du jour étant accepté, nous passons a l'appel en dénombrant
la présence de 38 membres. Ensuite le procés-verbal du 19 février
2010 est adopté avec remerciements a Christiane Forestier.

Dans son rapport Daniel dresse un bilan positif sur lannee écoulee,
et reléve tout particuliérement le succes gue remporte notre groupe
Kid's. Vu laugmentation croissante de nos membres, leffectif se
monte a 220 athlétes, 12 membres du comité et 22 entraineurs au
quel il faut ajouter quelque 200 membres supporters et d’honneur.
Enfin il remercie toutes les personnes qui contribuent a la bonne
marche de notre société et lance un appel a nos autorités afin
quelle trouve rapidement une solution pour l'amelioration des
installations d'athlétisme dans notre région.

Notre CARE D'AS est publié 4 fois par an a raison de 550 exemplaires,
compte une moyenne de 33 pages de texte et totalisa plus de 100
photos l'an dernier. Notre bulletin est soutenu par quelque 88
annonceurs gérés efficacement par Isabelle Tavazzi.

Notre chef technique Elisabeth Kiing fait part de sa satisfaction et
un bref rappel des principaux résultats. Elle reléve également qu' un
effort soutenu a été fait en faveur de la formation. Divers cours J+5:
Mary-Claire Deladoey-Joye, Alexia Del Rio, Vincent Matthys, Tristan
Overney, Jean-Paul Tavazzi, Grégoire Touron, Steve Zurkinden *
cours de perfectionnement: Christiane Imhof, Max Dossegger,
Fabienne Matthys et Marie-Clémence Mouron.

Enfin soulignons la réussite du camp de Valbonne et la participation
aux Jeux Internationaux des écoliers a Manama.

En labsence de Pierre-Alain, Patrick Forestier nous fait part du
rapport sur les manifestations et adresse ses sinceres remerciements
aux nombreux bénévoles qui ont contribué a leur réussite.

Point 6, notre trésorier Christian Zurkinden donne un large apercu
de l'état de nos finances qui méme en dépit d'un déficit de Fr. 3162
laisse notre club dans une situation extrémement saine.
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Cette situation sera confirmée par nos vérificateurs des comptes

Vincent Matthys & Marie-Clémence Mouron qui proposeront a

lassemblée d'approuver les comptes et de donner décharge au

caissier et au comité avec remerciements.

Pour 2012, vu ce qui précéde et aprés une longue discussion, il est

décidé de réadapter le montant des cotisations pour permettre de

marquer le 60 em. anniversaire de notre club.

Au chapitre "achat de matériel” il est prévu de compléter le matériel

manquant pour les entrainements en salle et les meetings.

Pour en terminer avec les finances, notre caissier nous presente un

budget équilibré a Fr. 64'000.- qui est accepté par l'assemblée.

Le programme des manifestations vous sera communique par le

canal de notre bulletin et par notre site Internet.

Concernant le renouvellement du comité, sa composition fait lobjet

de deux pages particulieres dans ce present bulletin. A l'exception

de Jean Simasotchi démissionnaire remplacé par Marie-Clémence

Mouron, représentante des athlétes, les autres membres acceptent

un nouveau mandat. Vérificateurs des comptes, Marie-Clémence

Mouron, Joélle Hilfiker et comme suppléant Oliver Nahon.

Arrive le moment tant attendu de la remise des récompenses :

- Athlete de l'année, Bastien Mouthon avec 11"14 sur 100 m 960 p.

- Classement a la progression avec 101 points, Tristan Overney

- Challenge "Fair-Play", Stéphane Dautreppe

- Challenge "Gérald Gaillard" saut en longueur 5.82, Jutta Heinonen

- Places d'honneur aux Championnats Suisses : Brigitte Matz 1ére.
marathon F50 * Axel Joye 1e Mille Gruyere (1998) * Tiego Sava 1e
Athletic Cup (2000) * Heptathlon 2e Jutta Heinonen U23 * Relais 2e
Bastien Mouthon, Camille Matthys * 3e Lynne Nougou, Bastien
Mouthon * CSI 2e Camille Matthys * 3em. Albin Overney, Bastien
Mouthon, Oliver Nahon, Steve Zurkinden

- Nouveau membre d'honneur (voir présentation page suivante)

Dernier point a l'ordre du jour, les propositions individuelles :

- André Stehlin nous apporte les salutations du comité de 'ACVA.

- Mary-Claire lance un appel pour renforcer le comité de notre cross.

- Mary-Claire propose un prix fair-play pour le groupe kid's

- Montserrat, propose l'élaboration d'une charte de l'athlete.

- Patricia propose un repas canadien aprés nos manifestations.

- Propositions diverses de présentation des entraineurs et du comité.

20 h45 Daniel peut clore notre assemblée et inviter les participants

a partager un repas confectionné par la boucherie Blanc de Blonay,

a savoir riz casimir, salade et gateaux aux fruits en guise de dessert.
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Zone industrielle E
Route de Fenil 51
1809 Fenil-sur-Corsier

Bolomey & Borloz SA

constructions meétalliques

Tél : 021 921 76 65
Fax: 02192105 17
bolomey-borloz@bluewin.ch

Patisserie Tea-room Confiserie

=fredy=

Loujours bon, Cosgours frais
Grand'Rue 19, 1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021 944 18 23

Un petit cadeau

i

({9 2

@‘[/ ' m’;. é‘sfilouu ﬁlil’%)ﬂﬂﬁmﬂf’ %10
@

Mary-Cloire Deladoey Joye
Bijoux et création - Blonay
021 943 24 43  http://maryclairebleubloglematin.ch

pour toi ou pour elle ...

Jean-Luc CHABLOZ

masseur diplémé 7

i

| § ~
Massages: & -
sportifs - relaxants - amaigrissants ';;;-‘-1.‘-:%55
(agree par les assurances) Sl o

i

;
RteAndix 11 -1807 Blonay iy
Tél. 07921020 11 o —

Y

olcim

Des collaborateurs
engageés derriere
une marque solide

Holcim Granulats et Bétons SA | CH-1860 ﬁ-igﬂ!
Téléphone 058 850 o6 Bo | www.holcim.ch

MNous semmes membre de Holclm (Sulsse) 54
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Les athlétes récompensés lors de notre assemblée génerale.

A

AR AR AR A AR AR AR AR AR AR AR AR R AR AR AR R R A AR AR R R R AR R AR AR AR R R Rk R R R AR AR

AVIS RECTIFICATIF CLASSEMENT 2010

Lors de notre Meeting de Cléture, notre écolier C Jolan Favez a pris
le départ du 1000 m. avec le dossard de Lena Schmutz absente, qui
a eté classée comme telle. Vous trouvez ci-dessous le classement
modifié en conséquence.

CATEGORIE ECOLIERSCU 10 M

1 Nougou Emmanuel 01 Balle 80 g. 43 m 20 497 pts
2  Walter Léo 01 S0m 788 454 pls
3 Veri Sylvain o1 50m 8"36 73 pts
4 Pomelli Damien o 50 m g"e2 323 pts
§ Emst Nathan 01 Longueur 3m47 319 pts
6 Studer Yann 01 Balle 80 g. 27 m 85 308 pts
7 Gutmann Suny 01 50 m 8"70 308 pts
8 Kappeler Niklas 01 Longueur 3m25 283 pts
9 Pfyffer Alexandre 01 Longueur amo2 247 pts
10 Studer Loric 01 Balle 80 g. 2Z2m21 235 pts
11 Favez Jolan 02 1000 m 3'55"68 213 pts
12 Schmutz Flari 02 1000 m 3'58"38 199 pts
13 Lilla Julien 0z 1000 m 4'03"85 171 pts
14 Mangana Diego 02 1000 m 4'"10"83 140 pts
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Rue du College 22
1800 Vevey

Tél. 02192132 60 Désossée el filets de perche du Léman

Assiette du jour / mets au fromage

Fropositions de menus sur demande
Chasse en saison

) YANNICK DUFRESNE |
Safle pour groupe, réunion et banquet

Cafe Restaurant a la Valsainte 2jouece qunes oo

@ CGS

immabilier
ACHAT = VENTE = ESTIMATION GRATUITE
Grand-Rue 56 Grand-Aue 58
1814 La Tour-de-Peilz 1820 Montretx
Tél, +-41 2% “—-""CIJJ: Tal. +u12 082 70.50
ImounRegs-immebdierne oS s '||<.L L
Eoalement présents a Lausanne, Chated St-Denis et Monthsy.
www.cgs-immobilier.ch ﬁﬂn

Aebi
Fleurs

Toutes décorations florales

"'"f?fle"f&ver

Place du Marché - 1800 VEVEY
Rue de L 1
Tel 021 921 28 61 Tel. 021 921 13 93
VEVEY Fax 021 922 53 79

SEVERINE RINSOZ .

Ostéopathe D.O. MFSO - i & %
i ENN % Ef@ﬁ*s %

Rue du Village 2A
_|ARDNS |21\/|g_p1 A SA

1803 Chardonne
Tél. 021 922 36 01
Entretien = Creation = Reénovation
Taille = Elagage = Dallage * Plantation » Traitemenis

srinsoz@sunrise.ch
076 37969 76 Ch. de Crét-Richard 9 Tél. 0219772210
“r=wa | 1814 La Tour-dle-Peilz Fax 0219772213

fen cas d'urgence)
Willy Merzener | bornand
PAYSAGISTE
Vevey - Corseaux gpor s @
Creéation et entretiens de jardins Fp-atf - " %Qc?:
INTE O

Tél. 021 921 15 66 Fax 021 923 65 66 Rue du Thadirs 8 - Tal. 021 921 58 91
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NOUVEAU MEMBRE D'HONNEUR

Malgre son absence a notre assemblée générale (excuse) nous avons
le plaisir de reproduire ci-dessous le texte de présentation de notre
nouveau récipiendaire.

Alors que le terme intégration des etrangers est a la mode, je suis
heureux de vous présenter le modele qui illustre le mieux cette
catégorie de personne au sein de notre société et qui est
certainement le premier citoyen né hors sol a se voir décerner le
titre de membre dhonneur du CARE-VEVEY, ceci aprés 40
nominations.

Né le 18 février 1954 a Minervino en Italie, ce garcon est un exemple
d'intégration, chaleureux, généreux et volubile comme le sont les
gens du sud et en plus meticuleux et perfectionniste comme un
horloger suisse !

Aprées une formation dans la meilleure carrosserie de la region il doit
pour des raisons conjoncturelles fonder avec trois associés sa propre
entreprise sous le nom de Carrosserie de La Veyre SA.

L'application qu'il a mis dans sa carriere professionnelle, se retrouve
également dans sa carriére sportive. En 1981 prenant conscience de
son léger surpoids, il prend la décision de se mettre a la course a
pied et se fixe comme objectif une participation a Morat-Fribourg. Il
y prit un tel plaisir que nous le retrouverons a larrivée 2010 apres 30
participations avec comme point d'orgue un chrono de 1h.06'29 en
1986 a 'age de 32 ans.

En plus de courir, notre camarade n'a jamais rechigné a nous
apporter son aide avec notamment une fonction de compteur de
tours a notre Course de la Vieille Ville ou il épatait la galerie en
maitrisant la gestion de prés de 100 coureurs.

De plus, par le canal de son entreprise, il met régulierement un
véhicule a notre disposition pour le transport de matériel lors de
notre Cross Régional de |' Est, de notre Mémorial Luc Killer a Chailly,
du triathlon ou de la Course de la Vieille Ville et enfin il soutient
depuis longtemps la parution de notre bulletin CARE D'AS.

Pour ces multiples raisons et surtout pour marquer sa longévité a
Morat-Fribourg sans doute un record au sein de notre club, nous
vous demandons de bien vouloir acclamer notre camarade PEPPINO
DI TRIA,membre d'honneur du CARE-VEVEY.

fof
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Rule des Deun-Pillages 21 -

%L% koller orthopédie
n

votre mieux-étre entre nos mains

Prothéses - Orthéises - Corsets - Bandages
Supports plantaires - Bas medicaux - Cannes
Chaises roulantes - Lits électriques - Exoprothises do sein

1800 VEVEY Tal. 021922 72 82
Ay, Général-Guisan 38 Fax: 021 921 52 52

PHARMACIE

DE COPET

- Sur votre chemin...
- Facilité de parking
- Livraison a domicile

Avenue de Corsier 7
1800 Vevey

Tél.: 021 921 97 22
Fax: 021 923 55 24

¥
rendistenis
r,):ﬂ:.::.:'nza:r.tf

(l s"wJ 2 Rom j =N .','i‘.'_f Zone industrielle D

1809 Fenil s/Corsier
TO21922 1976 F 021922 1980 M 079 309 2601
www vannbovy.ch

Ftora

Virginie Fréte

vhovy@ yannbovy.ch
Route des Deux-Villages 52

1806 St-Légier

021 943 42 12 - lasfloral@hotmail fr

| T-SHIRTS PRINT |

PYTHON

IMPRESSIONS TEKTILES
T-SHIRTS SWEAT-SHIRTS
POLOS JOGGINGS ETC...

Ch. du Cédre 37 - Burier
1814 LA TOUR-DE-PEILZ

Tél. 021 944 40 41 - Fax 021 944 40 51
wab: www. pythondesign.ch

De St-Légier
a St-Saphorin...
veres déguster nos meilleurs cris
St-Légier - Les Curtis
Pinot Noir de Blonay

Chardonne
St-Saphorin

R

JFAN-MARC FAVEZ

Sentier des Curtis 2
1R St=1i h"‘ r
Tel fTax 021 943 58 51

£ Sloatle 079 047 7T AW
émi%“ ~

Diéygustation sur rendez-vons
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MEMORIAL LUC KILLER
UBS KIDS CUP

CAKE VEVEY

Atk Ltivme

Y |

——— —r
R

- |
F

=

MILLE / CARE VEVEY

SAMEDI 11 JUIN 2011 - STADE DE LA SAUSSAYZ - CHAILLY S/MONTREUX

Garcons Filles
o7M - o7W -
14M -1097 | 12M-1909 | 10M -2001 o0y el + LYW - 15997 | 12W- 1994 [ 10W - 2001 2oy et +
o8M - 2003 ORW - 2003
15M - 1996 | 13M-1908 | 1M - 2000 | 0oM-z002 | 15W - 1906 | 13W-1008 | 1W - 2000 | 00W - 2002
izhgo BALLE 4 LONGUEUR Gy mi RAIIE=2 LONGUEUR
igzhgs G
1T TH GO m
1ghis i T
14hiso 0 m LONGUEUR BALIFE s LONGUELR HAILE 2
14has 6 m %
15hioog G0 m
15h15 o m
1hao | LONGUELR BATIE LONCUEUR | BALLE=2
ihhis BALLE 1 LONGUELUR BAIILE =2 LONGUEUR
Las Tt Uag™M Uiz U1oh (T UgW Uiz T
{spfi-g=) {o8-40) {oo-o1) [uat ot +1 [g6-g7) {8 {ug-ui) {ozels+]
whhis LMD T
16has 1000 m
6hys TEVEREH EHY
1hligs 1000 m
ibhss 1OV TH
17hos 104 T
17h1s LOMIE TV
17hes 1000 m
INSCRIPTIONS : UBS KIDS CUP : hittp:fwenw. ubs-kidscup chifrilubse-kids-cup-dans-ta-region. himi
juscqual 5 juin 2011 Pas d'inscription sur place
MILLE | CARE VEVEY: Couriel 4 ; j.hifiker@jpriet.ch. délal au marcradi 8 juin 2011
Inscription sur place possible
EINANCES : Triathlon UBS KIDS CUP Fr. 10.- payer SUr place, ks jour du concours,
1000 m, touts catégorie Fr. 4. onire le dossard

_Ca meefing ast autorisé par Swizse Afhledics, organisd selan los roglensants an vigusur,
La licance nest pas obligatoire pow ley @iminatoines da FUBS KIDS CUP {seulement pour ks finales)

L'organisalsur decline toute resporsabilité pour lag wols & les accidents survanus lors da ca meeting.

RENSEIGNEMENTS : Jagle Hilfker, Rl de Bossannens 38, 1607 PALEZIEUX (021/550 00 81)
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COMITE 2011

COMITE ADMINISTRATIF

PRESIDENT D'HONNEUR
FORESTIER Pierre-Alain Av. de la Gare 12 1800 VEVEY 021921 97 64

PRESIDENT

HILFIKER Daniel Rt. de Bossonnens 38 1607 PALEZIEUX 021 550 00 81
SECRETAIRE + P.V.

FORESTIER Christiane Av. de la Gare 12 1800 VEVEY 021 921 97 64
CAISSIER

ZURKINDEN Christian Av. de Sully 29 1814 LATOUR 021 944 57 82
CARE D'AS

FORESTIER Pierre-Alain Av. de la Gare 12 1800 VEVEY 021 921 97 64
ANNONCEURS

TAVAZL| Isabelle Ch. Bottassioux 13 1806 ST.-LEGIER 021 943 41 &1
FICHIERS/COTISATIONS

DOSSEGGER Max Ch. de la Fin 4 1802 CORSEAUX 021 922 90 56
DELEGUEE ATHLETES

MOURON Marie-Clémence  Chemin de Nant 10 1805 JONGNY 021 922 91 49
WEB MASTER

MESOT Richard Patit Maconnaix 4 1805 JONGNY 021921 63 28
MANIFESTATIONS/JUGES

FORESTIER Pierre-Alain Av. de la Gare 12 1800 VEVEY 021 921 97 64
MATERIEL

UMBEHR Marc Ch. de Valdezia 3 1012 LAUSANNE 021 943 47 26

GESTION RESULTATS
HILFIKER Joélle Rt. de Bossonnens 38 1607 PALEZIEUX 021 550 00 &1

CROSS REGIONAL DE L'EST
RESPONSABLES : Mary-Claire DELADOEY-JOYE * Marc UMBEHR

COURSE DE LA VIEILLE VILLE
RESPONSABLES : Pierre-Alain FORESTIER * Daniel HILFIKER

CARE-ORIENTATION
BAUMGARTNER Pierre-André Ch. de lAubousset 6 1806 ST.-LEGIER 021 943 27 78
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COMITE TECHNIQUE

PRESIDENTE TECHNIQUE

KUNG Elisabeth Ch. du Poyet 16 1807 BLONAY 021943 13 04
COACH JEUNESSE ET SPORTS

DOSSEGGER Max Ch. de la Fin 4 1802 CORSEAUX 021 922 90 56
ENTRAINEURS

KUNG Elisabeth Ch. du Poyet 16 1807 BLONAY 021 943 13 04
DOSSEGGER Max Ch. de la Fin 4 1802 CORSEAUX 021 922 90 56
DELADOQEY-JOYE Mary-Claire Chenalettaz 13 1807 BLONAY 021 943 24 43
DEL RIO Alexia Rt. de Blonay 120D 1814 LA TOUR 021 691 26 60
IMHOF Christiane Rt. de la Chaniaz 33 1807 BLONAY 021 943 78 88
JATON Mireille Ch. du Jordil 4 1807 BLONAY 021 943 13 20
MATHYS Maude/Jean-Marc Ch. des Vergers 21 1867 OLLON 021 964 36 81
MATTHYS Fabienne/Vincent Bd. Charmontey 21 1800 VEVEY 0219223876
MOURON Marie-Cléemence  Ch. de Nant 10 1805 JONGNY 021 922 91 49
OVERNEY Tristan Esplanade 12 1804 CORSIER 021 922 37 61
TAVAZZI Jean-Paul Ch. Bottassioux 13 1806 ST.-LEGIER 021 943 41 81
TOURON Grégoire Clos d'Aubonne 1 1814 LA TOUR 021 944 06 89
VAUTHEY Montserrat Ch. de la Crausaz 4 1806 ST.-LEGIER 078 606 11 &7
WALTER Pascaline/Olivier  Ch. de la Baillaz 29 1806 St.-LEGIER 021 922 59 08
ZURKINDEN Steve Av. de Sully 29 1814 LATOUR 021944 57 82
COUREURS HORS STADE

BOLAY Claire/Bernard Place de | Eglise 13 1071 CHEXBRES 021 943 55 74
VETSCH Erhard Pré-des-Planches 31 1807 BLONAY 021 943 19 OB

ENTRAINEMENT DES ANCIENS
FORESTIER Patrick Ch. du Bourdon 4 1802 CORSEAUX 079 205 91 38

P T ————eeeaeae—— e e S PP TR S 2 2 2 L e e b L L L

LE COMITE DU CROSS S'AGRANDIT... ET NOUS RECHECHONS...

UN HOMME ...

costaud-motivé-fiable-disponible ...) VOUS QUOI !!1!

Composé de 5 femmes +1 homme, nous recherchons un second monsieur pour :

- participation aux séances de comité (4/année) discussions, élaboration du Cross.

- aide & la coordination générale pendant la manifestation.

- organisation de la "place de féte", gestion de l'espace accueil {mise en place de la
cantine, podium, tables, tentes, barriéres, etc ...)

Vous participez a une manifestation sympathique dans l'ambiance club, chere au

CARE-VEVEY !!

Pour tous renseignements s'adresser chez Mary-Claire Deladoey Joye, Blonay

021 943 24 43 * 079 791 01 41 * famillejoye@bluewin.ch
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Bowucthenie
des Tilleals

Gérard SIMON

Rue des Tilleuls 5
1800 VEVEY
Tél. 021 921 44 1)

/
OPIIQUE

Lunelterie Lenfiles de conlacr
Fxamens de la vue

IHAG Samni-1 fgier — Tel B9 9493 44 P

SMART cumn

BAGAGES - ACCESSOIRES -VETEMENTS

Shec. LANCEL
LONGCHAMP
""" Rue du Lac 49
1800 Vevey
SAMSONILE jssirtin e Té. 02192152 4

Laiterie de Blonay

Spéciaiirés ae fromagsas
Crame double de ia Gruyére
Melonge fondue - Roclette
Seryvice a domicile

Sur commandes, piateous

e framages

Drapeaux Baudois

Banniéres-Fanions-\itraux
Gadjats pour sociétés

Etains-Gravures

1814 La Tour-de-Peilz
Case postale 172
Tél./Fax 021 944 0T 00

restaurant- PilZZzeria
Cuisine italienne el lrancaise
Four a bois - Pates maison
Av, ce la Gare 9 = 1800 VEVEY
Tél, 0219227987
MNatel 079 211 14 47

Services de dépannages
tal. 021 922 92 29
fax 021 923 67 B85
natel. 079 413 31 29
079 206 EB: 29

AntonioVieira s.a

Maitrilse Féaddéralae

Installations
Sanitaires
Chauffage
Solaires

Ch. des vergers 7 - 1800 Vevey

Beat DILL
&0 CHy |

DEMEN
CH-1804 CORSIER / VEVEY
tél. 021/921 65 44 - fax 021/922 33 20

MENTS
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Facteurs qui influencent
les résultats sportifs
des clubs d'athletisme amateurs

Tel est le titre de mon Travail de Maturité (TM)
dont voici le résumé

Quels sont les facteurs qui influencent le plus les résultats sportifs
des clubs amateurs? &

Voila la phrase sur lequel repose mon TM. Pour y répondre, j'ai procédé en proposant deux
hypothéses que j'ai essayé de valider en comparant les quatre principaux clubs d'athlétisme
vaudols — c'est-a-dire le CARE Vevey, le Lausanne-Sports, le Stade-Lausanne et I'USY —durant
la saison 2009. La premiére hypothése “Les conditions économigues (infrastructures, frais
pour les athlétes, etc.) fouent un grand réle dans les résultats d'un club car elles atiirent les
entraineurs et les athletes™ et la deuxieme hypothése “La qualité des entrainements est le
facteur principal qui influence les résultats sporiifs.”

Pour la premiére hypothése je me suis aide des 83 questionnaires que j'al distribués aux
athletes et aux entraineurs. J'ai par la suite reproduit ces résultats sous forme de graphiques
pour faciliter I'analyse. On pouvait ensuite constater que les athlétes ne choisissent pas forcé-
ment leur club en fonction des conditions économiques. lls semblent, en revanche, étre plus
attirés par la localisation du club et son ambiance génerale.

La deuxiéme hypothése demandait une analyse plus détailiée. D'abord, j'ai établi un systéme
de critéres qui définissait /a qualité des entrainements:

1] Le nombre d'athlétes par entraineur
2) Le nombre et les heures d'entrainements par semaine

)
3) La spécialisation
4) 'expérience des entraineurs
)

5) Le dipléme des entraineurs.
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Pour les 3 premiers critéres, qui portent principalement sur le niveau des entrainements de
chaque club, je suis arrivé aprés une analyse ap profondie & ce tableau de comparaison des clubs:

Clubs (lassement
Care-Vevey Fig
2 Lausanne-Sports
Stade-Lausanne 28
LSY Athlatisme -

En ce qui concerne les 2 derniers critéres, qui portent sur le niveau des entraineurs, j'ai pu
établir e classement suivant (ce tableau peut s'avérer imprécis parce qu'il a été fait en fonc-
tion des questionnaires remplis par les entraineurs de ces 4 clubs, mais malheureusement

certains entraineurs n'ont pas pu répondre & cette enquéte):

Clubs

Care-Vevey

Lausanne-3ports

Classement du niveau des entraineurs

3[!

Stade-Lausanne
USY Athlétisme

2#

3!

'|¢f

Aprés avoir fait la moyenne des deux tableaux, |'ai définit le classement de la qualité de
'entrainement, Je |'ai ensuite comparé avec les résultats sportifs de chaque club pour voir s
existe un lien entre la qualité des entrainements et les résultats sportifs des clubs.

Classement

Classement
Clubs ' résultats sportifs
qualité de I'entrainement (en fonction des points)
Care-Vevey 3 4¢  (5%pts)
Lausanne-Sports = 1 [394pts)
Stade-Lausanne ¥ 3* (100pts) il
USY Athlétisme 2 2°  (109pts)

Nous pouvons voir qu'il existe effectivement un lien car les deux classements sontires proches.
De ce fait, nous pouvons en conclure que la qualité des entrainements est un facteur qui a
une influence considérable sur les résultats sportifs des clubs.
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La qualité des entralnements est le facteur qui a la plus grande influence sur les résultats
sportifs dans les clubs amateurs. Mais ce n'est pas pour autant le seul facteur. Il y en a
d'autres, certes moins influents, mais qui jouent aussi un réle. Par exemple les infrastructures,
l'environnement, 'argent dont le club dispose et comment il I'utilise, les récompenses pour les
athlétes et méme I'ambiance générale du club.

Note pour les Caristes

Ce travail de maturité a été réalisé durant une saison qui était malheureuse pour le club.
Pour prendre exemple sur la catégorie des cadets, C'était une saison ou ils faisaient face a un
changement radical d'entraineurs et les entrainements n'avaient pas encore atteint un niveau
optimum. Toutefois, nous voyons aujourd'hui une grosse amélioration des entrainements. lis
deviennent désormais plus fréquents, plus efficaces et plus spécialisés. Les entraineurs quant
a eux deviennent de plus en plus nombreux et gagnent toujours en expérience.

Et les résultats sont visibles. Quatre médailles gagnées aux championnats Suisses en salle
chez les juniors et cadets. En continuant & améliorer la qualité des entrainements, les résultats
ne peuvent que progresser !

Oliver Nahon
Etudiant en 37 année au gymnase de Burier
et athléte U20 du CARE-Vevey

SRORI(* 1L

développons le sport!
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Platrerie - Peinture |wwemsansn-asen - =
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| LY LES VIGNERONS
S DE CORSEAUX
Philippe Savoy [ EN LAVAUX

Tél, 0219211083 Rue du Théitre 6 I
Fax 0219210026 1800 Vevey B e Y

>

DUMUID IMMOBILIER SA

ol L

courtage - ou tous conseils immobiliers
D. Guyot Vermont & (. Fawer

Place de ' Ancien-Port 14 - 1800 VEVEY - TélL 021 922 2902
dumuidimmaobiliersa@bluewin.ch — www.dumuid-immobilier.ch

VITRERIE Rue Louis-Meyer 21
Tél, 021 921 1012
MIROITERIE JJITOR RENTsn] B I 1
Fax: 021 922 56 B4
1800 Vevey Atelier Fenil: 021 922 94 68

Jean-Luc EMCH Té&l, 021 943 40 63
Fax 021 943 23 02
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CARE-VEVEY TOP 50 DAMES

Simasotchi Corinne 71 300 m 3819 1038 p Gendve 23.07.94
Dossegper Anastassia 74 400 m h. 58"99 990 p Luceme 08.08.99
Ischer Natacha 74 100 m 11"88 977 p Ch.-de-Fonds 20.08.95
Stuby Vanessa 76 100 m 11798 956 p Lausanne 27.06.92
Kuster Sandra 74 300 m 39"80 947 p Langenthal 02.06.95
Paroz Caroline 71 200 m 24"61 935p Yverdon 17.06.89
Heinonen Jutta 88 longueur 5m 82 9l4p Tel-Aviv 26.06.10
Ducret Marie-Christine 66 10000m  35'46"22 907 p Bemne 08.08.87
Seiler Edith 65 hauteur 1m71 904 p Berne 10.05.86
Grandjean Nathalie 86 hauteur 1 m68 876 p Lausanne 18.06.05
Oberson Chloé 88 300 m 41"14 BT4p Lausanne 03.05.08
Marrel Catherine 53 800 m 2'13"71 870 p Fribourg 13.09.86
Campos Aline 85 hauteur 1 méb 857 p Béle 26.08.00
Overney Gaélle 89 300 m 41"52 854p Ovronnaz 09.08.08
Cuendet Mireille 56 hauteur 1 m65 848 p Montreux 20.05.79
Glayre-Maes Valérie 75 disque 47 m 89 846 p Delémont . 21.05.05
Mattio Dorothée 87 800 m 2'15"90 835p Bale 18.09.04
Karrer Christine 65 hauteur 1 m 63 829p Martigny 04.06.83
Miiller Sarah 88 400 m 58705 828p  -Lausanne 04.09.04
Rochat Véronique 64 longueur 5m3é glep Berne 24.06.79
Mouron Suzanne 59 longueur Sm35 8llp Lausanne 08.09.85
Heggli Gabriela 82 100 m 12"76 803 p Lausanne 05.06.99
Kiing Maude 87 perche 3mé40 789p Regensdorf 03.09.05
Huck Catherine 61 1000 m 303759 788 p Vevey 04.05.85
Cibert Sandra 72 100 m 12"88 78lp Berne 28.06.87
Strub Iris 70 longueur Sml7 772p Vevey 25.08.84
Milller Catherine 3 hauteur I m57 72p Vevey 07.05.88
Maillard Anne-Laure 86 hauteur 1 m57 772p Lausanne 01.07.07
Thurler Florence 70 400 m 59760 771 p Lausanne 11.06.88
Masson Domimque 71 hauteur 1 m56 763 p Yverdon 07.06.86
Matthys Camille 94 600 m 1'41706 763 p Yverdon 07.06.09
Boller Myriam 83 triple 10m92 76l p Yverdon 22.05.99
Zimmerli Sandra 65 1500 m 449792 760 p Genéve 11.06.89
Rubli Eve 76 200 m 26"74 754 p Colombier 29.06.91
Lebrun Valérie 72 longueur 5m08 753p Genéve 10.06.89
Ecuyer Michéle 89 longueur Sm08 753p Lausanne 16.05.04
Pellet Jacqueline 52 100 m 12"8m {752 p) Lausanne 06.07.68
Grandchamp Nicole 66 longueur 5m03 742 p Vevey 10.06.80
Pétremand Géradine 75 hauteur 1m353 735p Vevey 26.08.92
Vahekeni Sarah 74 200 m 27"02 732p Yverdon 16.06.89
Pesenti Nadia 67 300 m 43"97 730p Lausanne 15.05.82
Krihenbiihl Corinne 7l longueur 4m96 27p Lausanne 07.06.85
Turin Laurence 74 1000 m 3'08"96 727p Fribourg 27.06.87
Banz Bernadette 54 longueur 4m9l Ti6p Lausanne 06.06.71
Kohli Heidi 66 1500 m 4'56"03 Tlep Berne 30.08.86
Cano Béatrice 72 hauteur 1m51 716 p Vevey 04.10.86
Gachoud Régine 80 400 m 61"32 T11p Yverdon 06.06.98
Bochud Mynam 63 hauteur 1 m 50 706 p  Lausanne 23.00.79
Walther Rahel T4 hauteur 1m0 706 p Lausanne 10.06.88
Gross Sarah 64 100mh 15"60 705p  Beme 04,07.81
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CARE-VEVEY TOP 50 HOMMES

Widmer Kevin 70 300m 33"32 1117 p Langenthal 05.08.92
Simasotchi Serge-Alain 69 300 m 33"82 1088 P Langenthal 09.05.91
Trolliet Vincent 81 100 m 10"57 1074 p Farmington (6.03.99
Bettex Fabien 68 100 m 10"61 1066 p Zoug 12.08.88
Thiébaud Jean-Christophe 67 400 mh. 51"31 1062 p Fribourg 03.06.89
Comminboeuf David 72 100 m 10"71 1045p Langenthal 10.08.90
Hilfiker Daniel 62 1000 m 2'26"94 1035 p Langenthal 13.05.88
Friaz Avelino 64 10000m  29'45"87 1034 p Martigny (2.06.89
Rankin Kevin 67 perche 5m20 1033 p Berne (4.07.90
Gueissaz Patrick 68 200 m 21"76 1032 p Meilen 28.06.87
Pasche Pierre-André 53 300 m 35"05 1017 p Bemne 12.07.80
Bonato Nicolas 63 110mh. 14"43 1016 p Martigny 18.05.88
Strub Raphaél 68 110mh. 14"43 1016 p Martigny 18.05.88
Fantony Bruno 57 800 m 1'53"36 1012p Gengéve 07.07.82
Wuilleumier Frangois 53 5000m 14'27"5Sm 1009 p Canegliano 09.09.77
Farquet Patrick 81 300 m 35"22 1008 p Lausanne 01.05.99
Simond Eric 65 1000 m 229"15 1005 p Lausanne 11.05.85
Miiller Jochen 71 800 m 1'53"82 1004 p Fribourg 28,08,93
Jorg Markus 58 1000m  229"3  1003p  Yverdon 05.05.84
Marrel Michel 51  longueur Tmd4 1001 p Fribourg 12.05.73
Pittier André-Philippe 53  longueur Tm42 998 p Berne 30.06.74
Graf Andréas 68 100 m 10"97 993 p Martigny 18.05.88
Boraley Hervé 71 100 m 10"97 993p Langenthal 28.05.92
Mauron Jean-Frangois 57 1500 m 3'55"37 988 p Lausanne 12.08.81
Huck Alain 57 1500 m 3'55"56 986 p Yverdon 01.09.84
Lavanchy Pierre 82 400 m 49"38 979 p Hochdorf 02.09.00
Paroz Alexandre 70 400 m 49"42 978 p Yverdon 04.07.92
Forestier Pierre-Alain 46 1500m  3'56"Em 976 p Lausanne 22.06.68
Busigny Jean-David 74 200 m 22"40 975 p Genéve 18.05.91
Fayolle Jean-Claude 59 200 m 22"43 973 p Zofingue 07.06.76
Wilshere Jeremy 62 300 m 35"85 973 p Lausanne 01.09.82
Schneeberger Alain 61 800 m 1'55"71 972 p Yverdon 10.09.89
Chapuis Philippe 51 200 m 22"46 970 p Olten 31.08.75
Simond Olivier 67 800 m 1'55"94 968 p Genéve 31.05.86
Chuard Olivier 49 400 m 4979 963 p Lausanne 06.07.75
Bernhart Marco 66 600 m 1'23"74 963 p Yverdon 05.05.84
Peppicelli Eric 71 400mh 54"01 961 p Meilen 09.07.89
Weber Louis 38 longueur 7m2] 960 p Lausanne 01.07.62
Mouthon Bastien 94 100 m 11"14 960 p Langenthal 05.09.10
Kiipfer Michel 68 hauteur 2mob 959 p Vevey 28.09.90
Huck Jean-Frangois 53 1500m  3'59"0m 958 p Berne 11.07.76
Borloz Stéphane 79 400 mh. 54"08 958 p Lausanne 06.06.99
Baumgartner Pierrc-Andre 46 600 m 1'24"02 956 p Lausanne 21.06.78
Zurkinden Steve 92 200 m 22"65 953 p Beme 05.09.10
Gelati Roberto 200 m 22"61 952 p Zofingue 30.05.77
Stuby Jeremy 74 400 mh. 54"24 952p  Yverdon 14.09.91
Thiébaud Frédénc . 70 1000 m 2'33"55 949 p Langenthal 12.05.88
Meénétrey Olivier 63 600 m 124"31 949 p Vevey 20.09.88
Schwitzguebel Yves 600 m 1724"40 %7 p Lausanne 27.06.84
Gertsch Sylvain 81 400mh 54"39 947 p Hochdorf 02.09.00
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RESULTATS EN SALLE

KIDS CUP A MARTIGNY. 18 décembre

Habitués des compétitions sur les stades d'athlétisme, les jeunes du CARE se sont
frottés, pour la premiére fois, & un concours en “salle”, alliant sprint, agilité, saut,
adresse, endurance et ..... réflexion !

Renforcés par des jeunes U12 (les classements sont d'autant plus méritoires !), c'est
dans la catégorie U14 (12-13 ans) que les 4 équipes du CARE ont concouru.

Quelques photos de ce “premiére” qui en appelle dautres, rien que pour lambiance
de "ouf" |

Un grand MERC| aux athlétes et & leurs parents qui ont pu se libérer juste avant
Noél |

Vincent Matthys

R R =

CARE 1 Cécilia, lulie, Léa, Lucie, Chlog (9%) CARE 2 Melissa, Léa, Joanne, Léonie, Marine (14°)

et

i

CARE 1 Louis, Fred, Félix, Romain, Yoann (8°) CARE 2 Guillaume, Simon, Mathias, Tiego, Mattéo (9°)
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J.-P. GUNTENSPERGER Sarl

Ferblanterie - Couverture
Appareillage - Installation sanitaire

Maitrise fadérale Chemin Ancien Four 28
1815 Tavel/Clarens
Tel. 021 964 16 74
Fax 021 964 74 02

F|ERRE ZENTNER Zﬂne mdustne[le ﬂ

1809 Fenil: sf(:nrsier

CTal & fm:_ 021922 ﬁﬂ_ ;
Nate| 079.279.26 70 .

Jemax S

Route de Sichoz 6
1814 La Tour-de-Peilz
Tél. 021 944 33 45

\\\Plarma:te du marcheé

LABORATOIRE D'HOMEQPATHIE Jmax Fax 021 944 33 21
Place du Marché 2 + 1800 Vavey » TO21 9238210+« F 021 92382 11 '
pharmaclo.marche@bluewin.ch » www.autlomedication.ch POSE D ASPHAL rE COULE
non stop Bh=18h30 » samedi 8h-12 en River / Bh=14h en é16 ETDIETANCHEITE

4/,*‘
J
Bovlsngerie

Fliites au beurre - Pains spéciaux - Salées a la Créme
Realisation de Tourtes et Spécialites de saison

Rue des Deux-Marchés 30
1800 Vevey
Tél 021 921 29 59

#- Kiniger|

Platrerie et pg; inture

Dorure et Dg
Fax 021 3286 75 mmcnmﬂ""
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La compétition vecue de l'intérieur..
avant la ligne d'arrivée !

La compétition vécue de l'intérieur...
apres |a ligne d'arrivee |
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RESULTATS EN SALLE

CHAMPIONNATS VAUDOIS A AIGLE. 16 janvier
U20M 50m 2 Steve Zurkinden 6"19 (série 6"26)/6 Albin Overney 6763 (6762)
Oliver Nahon 6"77/Tristan Overney 6"90
Longueur 2 Steve Zurkinden 6.01/7 Albin Overney 5.74
Poids 6kg 2 Albin Overney 13.54
U18M 50m 1 BASTIEN MOUTHON 619 {série 6"22)/Romain Moix 7"04
Longueur 2 Bastien Mouthon 5.69
Poids 5kg 4 Sébastien Imhof 9.62
U16 M 50m 3 Julien Matthys 6"63 (serie 6"57)
50 haies 1 JULIEN MATTHYS 7747 (série 7"55)
Longueur 2 Julien Matthys 5.51
Hauteur 3 Julien Matthys 1.60
Poids 4 kg 1 JULIEN MATTHYS 12.92
U20W 50m 2 Noemie Rochat 8724 (série 8"22)
Poids 4 kg 2 Noémie Rochat 7.72
U1B8W 50m 6 Lynne Nougou 726 (serie 7'32)/7 Camille Matthys 7°34 (7°29)/
Lorena De Nobili 7°73
50 haies 1 CAMILLE MATTHYS 8761 (série 8"65)
Longueur 2 Camille Matthys 4.84
Poids 3 kg 2 Lynne Nougou 9.93/5 Maude Zurkinden 8.53/7 Céline Sauthier
7.19
UtiewW 50m 7 Pauline Blondiaux 7"44 (série 7"42)/Christelle Imhof 7"87
Longueur 11 Pauline Blondiaux 4.19/14 Camille Leneuf 3.79/15 Christelle
Imhof 3.77/16 Léa Neyroud 3.65
Hauteur 6 Pauline Blondiaux 1.35/8 Léa Neyroud 1.35/9 Camille Leneuf
1.30/10 Christelle Imhof 1.25
Poids 3 kg 10 Léa Neyroud 6.80/11 Camille Leneuf 5.94
Bravo ! a Julien Matthys pour son double 50 m haies et poids, a Camille Matthys
pour son succes sur 30 m haies et enfin a Bastien Mouthon pour sa victoire sur 50 m.

CHAMPIONNATS ROMANDS A AIGLE. 23 janvier
U20M 50m 3 Steve Zurkinden 615 (série 6720)/Gregoire Touron 664/
Tristan Overney 6"88
Longueur 3 Steve Zurkinden 6.17/7 Gregoire Touron 5.65
Poids 6 kg 1 ALBIN OVERNEY 13.79
U1B8M 50m 1 BASTIEN MOUTHON 6"12 (serie 6"3)
DAMES 50 m Jutta Heinonen 7713
50 haies  Jutta Heinonen 7795
Poids 4 kg 6 Jutta Heinonen 10.98/9 Marie-Clémence Mouron 8.41
U 20 W Poids 4 kg 7 Noémie Rochat 8.32
U1BW 50m Céline Sauthier 7°55/Lorena De Nobili 7'68
Poids 3 kg 7 Maude Zurkinden 8.73
Beau succés pour Albin Overney au lancement du poids et pour Bastien Mouthon sur
50 m. avec deux records personnels a la clé. Relevons également les deux médailles
de bronze obtenues par Steve Zurkinden sur 50 m et au saut en longueur,
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RESULTATS EN SALLE

CHAMPIONNATS VAUDOIS A AIGLE. 16 janvier

{ Noémie Rochat,

Albin Overney, |
U20, 2* poids

20, 2° poids

Julien Matthys,

Lynne Nougou,
U1, 1% 50 m. haies

U16, 2= poids

Bastien Mouthaon,

Zzmille Matthys,
i U18, 17 50 m,

= 5o m. haies

Steve Zurkinden, §

U20, 25 50 m, Christelle Imhaot
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A GARAGE DU Boucherie - Charcuterie
o\ MONT-PELERIN SA

CI"I.‘RD\EI‘I Z.l. DU RIO GREDON R' MATTHEY

1806 ST-LEGIER S/VEVEY

: = v
TEL. 021 943 32 41/42 Rue de Lausanne 7 — 1800 Vevey

FAX 021 943 32 26 Tél. 021 921 1053
garagemontpelerin@bluewin.ch Charcuterie vaudoise de 1* qualité

www.garagemontpelerin.ch Viande de 1% choix

ALTMANN SPORTS

VENTE | LDCATIDN lREPARﬁTIDNS T

Rue de la Madeleine 22| 1800 Vevey | T 0219219677
altmann-sportsi@bluewin.ch | www, airmar isparts ch

BARBEY FRERES SA

MAITRISE FEDERALE
MACONNERIE - BETON ARME
TRANSFORMATION - RENOVATION

RQUTE DFE FENIL 54 - 1809 FENIL-SUR-CORSIER
TEL. 021 921 39 43 FAX 021 921 74 02
barbeyfreres.sa@bluewin.ch

I APRIMERIE
MURY
BLONAY..

Route de Prélaz 1 1é1. 0219432652  e-mail: Info@mury.ch
1807 Blonay Fax 021 943 42 32 web: www.mury.ch

DUMAS - KESSLER sa

Installations Chauffage - Sanitaire
Braleurs mazout et gaz
Détartrage chauffe-eau - Régulations

Dépannage - Toutes transformations

1800 Vevey Atelier: Zl| La Rotte
Ch. des Pinsons 7 1816 Chailly-Montreux
HANS KESSLER Tél /Fax 021 944 47 85 Natel 079 412 86 83
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RESULTATS EN SALLE

MEETING A MACOLIN. 5 février

HOMMES

60 m FINALE C 1 Bastien Mouthon 707 (série 7°18)/Victor Mitchell 7760/
Gregoire Touron 7771

200 m Bastien Mouthon 23"26/Albin Overney 24"10/Grégoire Touron 24™12

400 m Oliver Nahon 56"75

Longueur 12 Grégoire Touron 5.95

Poids 6 kg 1 Albin Overney 13.50

DAMES  Pentathlon 60 haies/hauteur/longueur/poids 4 kg/800 m)
Jutta Heinonen 9729/1.68 (record du CARE en salle)/5.78 (record du
CARE en salle)/11.14/ pas pris le départ du 8co m

CHAMPIONNATS SUISSES U16 A U20 A MACOLIN. 27 février
Cette manifestation a bien réussi a nos jeunes athlétes avec 4 places sur le podium.
U20M

60 m 7 Steve Zurkinden 7717 (série 7°20) s

200 m 2 Steve Zurkinden 2250 médaille d'argent (série 22"60)

Poids 6 kg 9 Albin Overney 11.99 (blesse)

Uig m

60 m 3 Bastien Mouthon 7710 médaille de bronze (série 7'17)

200 m 3 Bastien Mouthon 23"28 meédaille de bronze (série 23"18)

U16 M

60 m 2 Julien Matthys 7"55 médaille d'argent (série 7'62)

60 haies 4 Julien Matthys 9705 (serie 9703)

Poids 4 kg 5 Julien Matthys 12.70

Ui w

60 m Camille Matthys 8"46

Voila des résultats
tres encourageants
avant la saison sur
piste.

BRAVO a

JULIEN MATTHYS
STEVE ZURKINDEN
BASTIEN MOUTHON
et aux entraineurs.
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RESULTATS EN SALLE

CHAMPIONNATS VAUDOIS ECOLIERS A LAUSANNE. 20 mars

U 09 W TETRATHLON

4 Célia Isler 1097 p

U 10 W TETRATHLON

4 Marion Wassenberg 1919 p/8 Blanche Bailly 1769 p/11 Aurélie Schick 1592 p

U 11 W TETRATHLON

1 NATHALIE SCHONFELD 2989 p/2 Léonie Pointet 2527 p/4 Celia Vauthey 2064 p

U 12 W TETRATHLON

1 JULIE HENZELIN 3089 p

U 13 W PENTATHLON ((sprint/hauteur/poids 3 kg/obstacles/ 1000 m)

1 MARIE NOUGOU 3372 p 9"12/1.25/7.16/24"38/4'18"04/2 Cecilia Conforto Galli 3274
8"74/1.15/3.58/23"17/4'15"47 /3 Eveline Schick 3174 p 9"21/1.05/4.55/23"42/407"36
U 14 W PENTATHLON (sprint/hauteur/poids 3 kg/obstacles/1000 m)

3 Tamara Dobrosavljevic 3816 p 8"32/1.35/9.61/23"51/429°60/5 Deborah Vauthey
3557 p/8"93/1.20/7.01/23'06/409"85/ 10 Lucie Besse 3301 p 9°04/1.15/5.13/23"81
408"59/16 Elsa Bianchi 2684 p 9"39/1.20/5.41/24"95/5'14"32

U 09 M TETRATHLON

1 GUILLAUME FIAUX 1501 p/3 Flavien Thibaud 527 p

U 10 M TETRATHLON

1 OSCAR HELLMULLER 2101 p/3 Jolan Favez 1864 p/4 Gabriel Chiavuzzo 1731 p/6
Diego Mangana 1638 p

U 11 M TETRATHLON

1 LEO WALTER 2081 p/3 Yann Studer 2009 p/5 Loric Studer 1652 p

U 12 M TETRATHLON

2 Tiego Sava 3020 p/3 Malik Joye 2783 p/4 Mathias Vauthey 2441 p/6 Théo Gottreux
2334 p

U 13 M PENTATHLON (sprint/hauteur/poids 3 kg/obstacles/1000 m)

11 Louis Leneuf 2031 p 8"91/1.05/6.21/29"13/4'59"58

U 14 M PENTATHLON (sprint/hauteur/poids 3 kg/obstacles/1000 m)

3 Thomas Furrer 3502 p 8°15/1.52/9.99/24°41/403"80/6 Quentin Dupraz 3189 p 8"37
1.30/10.34/26"59/3'58"23/7 Fredéric Matthys 3117 p 8°47/1.30/7.42/21"16/441"03/
8 Axel Joye 2992 p 9'03/1.25/7.42/22"63/416"90/12 Romain Méan 2764 p 9'20/1.20
5.41/23"59/4'19"54

BRAVO ! aux 5 vaingueurs, Julie HENZELIN, Marie NOUGOU, Guillaume FIAUX, Oscar
HELLMULLER, Leo WALTER.

sport infonviera

du sport pour tous 0840 20 14 00 www,sportinforiviera.ch
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COURSES HORS STADE

CROSS DE VIDY A LAUSANNE. 15 janvier

U 12 M (1 km) 3 Mathias Vauthey 4'00"58/4 Malik Joye 402°45/3 Jolan Favez 44920

U 12 W (1 km) 10 Célia Vauthey 512778

U 14 M (Zkm) 1 AXEL JOYE 830740

U14 W (2 km) 9 Cécilia Conforto Galli 9'33"95/Déborah Vauthey 9'51"51/Oxana
Mroczek 1009"10

Hommes (8 km)Philippe Carita 3522"56/Marc Umbehr 412057

BREMGARTEN REUSSLAUF. 26 février

11 km: Daniel Hilfiker 42'22"1/Gilbert Cavin 43'03"3/Walter Suter 44'50"6/Gian Gross
45'17"2/Claire Bolay 46'04"6 (4e F50)/Bernard Bolay 46'43"4/Elisabeth Kiing 5240™/
Marie-Sylvie Métraux 59'16"9/Mary-Claire Deladoey Joye 62'28"9

CROSS DE FARVAGNY. 27 février

U 12 M (1800 m) 1 MATHIAS VAUTHEY 636709

U 12 W (1800 m) 5 Célia Vauthey 7'52°33

U 14 M (2700 m) 1 AXEL JOYE 1017778

U 14 W (2700 m) 1 DEBORAH VAUTHEY 111207

Déplacement particuliérement fructueux avec 3 victoires caristes a la clé en terre
fribourgeaoise.

CROSS DES AMIS DE LA NATURE A CHAVANNES. 12 mars

Sur 4 km nous trouvons Jacqueline Lugrin en 2056765 (4e WH0)

SEMI MARATHON DE CORTAILLOD. 13 mars

(21 km 097) Patricia Dautreppe améliore son record personnel avec un 4 ém rang en
categorie 4 en 1 h35'05. Stéphane Dautreppe termine en 1 h4537

15 KM. DE KERZERS. 19 mars

8000 participants pour cette grande classique printaniére dominée par les Kényans
avec une 9 ém place pour Eticha Stade-Genéve et une 10 ém pour Viktor Rothlin.
Puis les caristes : Pierre-André Maillard 1 h01'34"8/Gian Gross 1 h06'51"8/Brigitte
Matz 1 ho7'05"5 (7 ém F50)/Flavio Allesina 1 h0952"3/Ruth Maillard 1 h12'27°8/
Alexandre Chaudet 1 h14'07"2/Diana Joye 1 h17'45"°6/Jacqueline Lugrin 1 h1745%/
Pascale Robinson 1 h20'59°7/Geneviéve Canciani 1 h21'08"0/Marie-Sylvie Métraux
1 h25'58"3 contre 1 h36'19 en 2010.

MEETING DE CLOTURE A VEVEY
SAMEDI 1 OCTOBRE 2011
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Ecole enfantine et primaire
3a1l ans
St Légier :Ecole secondaire
Baccalauréat International
12 4 18 ans
Enseignement bilingue anglais / francais

Vevey :

www.haut-lac.ch
tel. 021 925 40 00
Quai Maria Belgia 16 - 1800 Vevey
Route du Tirage 14 - 1806 St Légier

) LES MOULINS

Boulangerie -Pirisserie
Conhserie - Tea-room

Spécialités:
Tuiles - Flbtes au beurre
FABRICATION ARTISANALE
Pain décoré - Pidce montée
Glace maison - Pain surprise
Cluest le dimanche
et jowns févies, toute la journde
Fexmetune : Ce mandi
Rue des .'n'im]lim 19 - 1800 VEVEY

Tel, 021 921 40 48
Cheseaue: T8l 021 731 14 60

PROPRIETAIRES DE VIGNOBLES REPUTES

.

Shrin

Obrlst s Vevey

OBRIST SA - Avenue Reller 26 - 1800 VEVEY
Tél. 021 925 99 25 - Fax 021 925 99 15
www.obrist.ch - E-mail: obrist@obrist.ch
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COURSES HORS STADE

CHAMPIONNATS SUISSES DE CROSS A SION. 5mars

U 12 W (2000 m)

Excellente 3 ém. place pour Nathalie Schdnfeld en 80075 * 21 Célia Vauthey 9019
U12 M (2000 m)

Formidable victoire de Mathias Vauthey en 7'48"7 * 28 Malik Joye 9008
U 14 W (2000 m)

26 Déborah Vauthey 83073

U 14 M (3000 m)

Trés jolie 6 ém. place pour Axel Joye en 11'39™1

CROSS POPULAIRE DAMES (3000 m)

Sympathique 5 ém. rang de Mary-Claire Deladoey Joye en 17'44"3

|

o
| i

g AL T S 'p‘"h‘ o5 B

Ty askla Ll
1# Mathias Vauthey du CARE Vevey

3¢ Nathalie Schonfeld du CARE Vevey
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55 ém. CROSS REGIONAL DE L'EST

CHAMPIONNATS VAUDOIS DE CROSS
BLONAY, 12 février 2011

Organisée particuliérement tot cette année notre manifestation a beneficie
de conditions atmosphériques exceptionnelles apres une semaine de beau
temps et par une température estivale.

Dans ces conditions nous avons enregistré bon nombre dinscriptions sur
place pour finalement un total de 288 classés contre 209 l'an dernier.

Nous relevons également la présence dune tres forte délégation cariste
avec prés de 76 coureurs.

Relevons les succes de Matthias Vauthey en écoliers B et d' Axel Joye en
écoliers A ainsi que les places dhonneurs de Noémie Blaser, Nathalie
Schoenfelf , Déborah Vauthey, Cécilia Conforto Galli, Camille Matthys et
Grégoire Touron.

Il nous reste encore a féliciter et remercier chaleureusement Mary-Claire
Deladoey Joye, Marc Umbehr et tous les bénévoles pour la parfaite
organisation de cette manifestation ainsi que la Commune de Blonay et nos
nombreux sponsors pour leur precieux soutien.

PS. Vous pouvez consulter les résultats complets ainsi que les nombreuses
photos de notre camarade Richard Mesot sur notre site www.care-vevey.ch

RESULTATS
ECOLIERES D 600 m.
1 Estelle Dolet Vollége 2'45/2 Noémie Blaser 2'59/4 Malvina Mroczek 3'12/5
Jamie Arthurs 3'30/8 Moesha Kibibi 3'48
ECOLIERS D 600 m.
1 Dorian Métraux Leysin 2'33/4 Matthieu Diirrenmatt 2'59/5 Raphaél Pomelli
3'07/8 Alexy Favez 322/10 Trevis Sava 3'30
ECOLIERES € 950 m.
1 Caroline Ulrich CAS Jaman 4'14/5 Blanche Bailly 438/8 Shania Grandjean
4'50/9 Sarah Jabaudan 458/12 Aurélie Schick 5'02/13 Elisa Schroth 509
ECOLIERS C 950 m.
1 Martin Sauser Leysin 347/4 Jolan Favez 357/5 Theo Gebhardt 411/6
Théo Sorce 412/7 Romain Ferrari 415/8 Loic Pomelli 418/9 Marc Henzelin
418/10 Jason Arthurs 419/11 Flori Schmutz 421/12 Falco Ten Cate 422/13
Diego Mangana 423/17 Gabriel Chiavuzzo 430/18 Guillaume Fiaux 4'36/24
Noah Lanzillotta 459/25 Vincent Dubois 5'02/26 Fabic Cirillo 5'07/27 Robin
Guillaume-Gentil 508/18 Flavien Thibeau 522/19 Pablo Vaschetto 525/20
Nathan Piguet 528
- ECOLIERES B 1350 m.
1 Veronica Vancardo Granges-Paccot 523/2 Nathalie Schoenfeld 533/6
Célia Vauthey 6'13/7 Juliette Henzelin 635/8 Cloé Bonjour 636
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ECOLIERES B (suite)

10 Laure Perrenoud 6'44/11 Emilia Sorce 6'46/12 Léonie Pointet 652/13
Anissa Lilli 656/14 Mélanie Kamm 705/18 Maélle Truchement 723/19
Melissa Blaser 7'24/20 Audrey Amrein 729

ECOLIERS B 1350 m.

1 MATTHIAS VAUTHEY 509/5 Malik Joye 529/8 Tiego Sava 558/11 Théo
Gottreux 606/12 Mathieu Briilhart 6'19/13 Yann Studer 621/14 Matteo
Cirillo 622/15 Nathan Ernst 624/16 Damien Pomelli 625/18 Thibaud
Chuard 6'34/19 Aurélien Mroczek 6'35/20 Loric Studer 6'38/23 Simon Ferrari
716/24 Dominique Scurti /22

ECOLIERES A 2400 m.

1 Camille Rusch Prilly 10'09/2 Déborah Vauthey 1056/3 Cecilia Conforto
Galli 11'12/4 Lucie Besse 11'19/5 Eveline Schick 1121/7 Joanne Martineau
11'40/9 Léa Lilla 12"00/ 10 Léa Truchement 1211/11 Olivia Virchaux
12'13/12 Marine Chappuis 1223/13 Cloe Pointet 1237/15 Nina Perez
12'50/19 Emelie Arthurs 13'43/20 Oxana Mroczek 1408/22 Fanny Amrein
14"52

ECOLIERS A 2400 m.

1 AXEL JOYE 9'50/11 Yohan Jaton 11'07/12 Thomas Furrer 11'10/16 Louis
Leneuf 11'59/17 Luca Sorce 1222/20 Colin Schmutz 1434
CADETTES B 3450 m

1 Chantal Tenthorey St.-Maurice 1510/10 Camille Leneuf 19'08/11 Margaux
Spehler 19'31/13 Christelle Imhof 27'43/14 Léa Neyroud 27'43

CADETS B 3450 m

1 Robin Patriarca Montpreveyres 13'54/7 Thomas Mangana 1558

CADETTES A 3450 m.

1 Marine Antille Pully 15'04/3 Camille Mathys 16'11/5 Floriane Tavazzi 1718
CADETS A 3450 m.

1 Adrien Briffod Cadre Romand Triathlon 12'54/6 Luc Haus 14'37

DAMES JUNIORS 4500 m

1 Lisa Grandjean Bottens 22'01

HOMMES JUNIORS 4500 m.

1 Alexandre Bovier Monthey 17'56/2 Grégoire Touron 1836/5 Oliver Nahon
1923

DAMES 4500 m

1 Christina Carruzzo BCV Mount Asics Team 18'04/2 Ludivine Dufour 1947
DAMES VETERANS 4500 m

1 Francoise Ulrich-Holden CAS Jaman 2211

VETERANS | 6600 m.

1 Luis Branco Chesiéres 2550/11 Gilbert Cavin 30'18/13 Gregoire Furrer
30'57/18 Stéphane Dirrenmatt 32'52/20 Marc Umbehr 3424

VETERANS Il 6600 m

1 Nico Turelli Méziéres 27'23/2 Christian Keller 29'05

HOMMES 6600 m

1 Alexandre Jodidio CA Sierre 24'16/2 Xavier Moulin CABV Martigny 24'59
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Johann Klauembesch

Chocolatier Ariisan
Montreux

Pour volre commande

oucosurduchocolat.ch
ou 078 B21 1778

Ln chocolat Ffr.-;.f_ln.rmﬁ.ff
selon tos souftails

Coffret cadean "Vin et chocolat”

Plague de chocolat
Montreux vue du lac, port et Marche couvert”
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ANET

Votre nouveau spécialiste
des cHaussures de running, trail, walking sur (4 Riviera

Avenue des Alpes 64 — 1820 Montreux — 021 558 38 87 — www.runningplanet.ch

A 60 m de la gare de Montreux ! Farcage aisé.
Analyse de votre foulée en vidéo
<~ ¢
g mzna N & u‘atd\ns Illlmkll._(

«» X = 56

Lal®terie
R®mande

soutient le

SPORT

48




Ak
Fiod "'.-ﬂ.{' S

614

A




BOUCHERIE-CHARCUTERIE Viande de qualité
rassie sur os

1800 VEVEY
Av. General-Guisan 17
Tel. 021 921 66 51

cetien d€ P Julien Lerch JaLerCH.: '

™

Route de Chenarlier 36 3 1872 Troitorrents &3 0794507029 T |erch julien@gmail.com
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Tel. 021 925 00 00

Avenue Nestlé 51 BREJE B. A\, Fax0215250001 "
a WWW.pReusrupp.c
1800 Vevey CH-1800 W W%ﬁﬁh W info@pneusrupp-ch

GRISONI-ZAUGG SA

- ROUTES » GENIE CIVIL « BATIMENTS « ENTREPRISE GENERALE
BULLE - VEVEY - DOMDIDIER

Transports en tous genres
Fourniture sable et gravier
Vidange de fosses

curage de canalisations
Camions multibennes

0= 00
& 021 92110 92 Camion mat
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55 EME CROSS REGIONAL DE L'EST

CHAMPIONNAT VAUDOIS DE CROSS
Samedi 12 février 2011, Blonay

UN GRAND MERCI A NOS SPONSORS, DONATEURS,
ET FOURNISSEURS D'INFRASTRUCTURES
AINSI QU'UN IMMENSE MERCI A TOUTES LES PERSONNES BENEVOLES QUI
ONT (EUVRE AU BON DEROULEMENT DE NOTRE MANIFESTATION.

FOND DU SPORT/ LOTERIE ROMANDE
PAS’SPORT 50 PLUS
PLANET ENDURANCE ECUBLENS
COMMUNE DE BLONAY
COMMUNE DE ST-LEGIER
PAROISSE DE BLONAY-ST-LEGIER
SERVICE DES SPORTS COMMUNE DE VEVEY
JEAN-MARIE VAUTHEY CONSTRUCTIONS ST-LEGIER
ALTMANN SPORTS-VEVEY
BANQUE RAIFFEISEN RIVIERA-CORSIER
MAURO PESENTI PEINTURE-BLONAY
PIRALLI SA VEVEY
RECATEC CPA, ETAGNIERES
. .GOLDEN PASS SERVICES MONTREUX
ROMANDE ENERGIE MORGES
CAISSE EPARGNE RIVIERA VEVEY
RIVIERA FINANCE VEVEY
BIO FAMILIA - SACHSELN
CARROSSERIE DE LA VEYRE-ST-LEGIER
CARROSSERIE DE CORSEAUX
BUFFET EXPRESS - VEVEY
RIVELLA
CRAFT SUISSE
VICTORINOX
PHITEN
LABYRINTHE AVENTURE — EVIONNAZ
LA POSTE SUISSE, BERN
PRESSING NELLY -~ BLONAY
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AGENCEMENT
CUISINE-BAIN
MOBILIER &
DECORATION

wiww. haldigaz.ch

L GAZ
[’_‘.f_’lﬂ-iF'ﬁ.G-'\_-'l‘[_ INDUSTRIELLE ET COMMERCIALE DU GAZ 5A
UME SOCIETE DU GROLUPE HOLDIGAZ

VEVEY




JMV CONSTRUCITION

Démolition - Terrassement - Génie civil
Maconnerie - Béton-arme

Jean-Marie VAUTHEY
Chemin de la Crausaz 4
1806 St-Légier

Mobile: 079 607 86 84
jmvconstruction@bluewin.ch

Association Baliment UC]G _YMCA
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