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BILLET DU PRESIDENT

Chers (éres) amis (es) du CARE, comme promis lors de mon dernier
billet du président, je ne vais pas vous écrire quelgue chose d'inédit
(peut étre la prochaine fois), mais me permettre de revenir sur mon
texte du bulletin d'avril 2012.

Comme vous le savez déja tous, nous allons ces prochaines
semaines organiser les festivités pour le 60'™ du CARE Vevey. Afin
que les dix prochaines années se déroulent aussi bien que les dix
derniéres, il est important que vous preniez tous conscience de ce
qui suit.

Au sein de notre comité administratif, il y a plusieurs personnes qui
oeuvrent depuis de trés nombreuses années (quelques décennies
pour certains) et d'autres (trés souvent les mémes) qui multiplient
diverses taches suite a des démissions. Il est donc trés important
de trouver rapidement du sang neuf afin de renforcer notre comité
et d'alléger le travail de ces personnes qui s'impliquent sans
compter pour notre société. De plus, quelques membres de notre
comité se lassent un peu et ne sont plus des plus jeunes, il est
donc judicieux dans une premiére phase de les seconder et
d'alléger leur travail, puis plus tard de les remplacer avant qu'elles
ne décident de démissionner du jour au lendemain par dépit.

J'espére que cette fois mon appel sera entendu et que plusieurs
membres se présenteront spontanément ou me contacteront afin
de reprendre une petite tiche au sein de notre comité, ou d'en
partager une existante avec quelqu'un.

Je voudrais également réitérer toute ma sympathie a la famille et
aux amis de Max Doessegger qui nous a malheureusement quitté le
23 aout dernier.

Max encore un grand merci pour tout ce que tu as apporté a
notre société. Tu vas beaucoup nous manquer a tous.

Dans l'intervalle, je vous souhaite a tous une trés belle fin d'année
2012 et me réjouis de vous rencontrer nombreux lors des
prochaines manifestations que nous allons organiser ainsi que lors
des festivités de notre 60‘™ anniversaire.

Le Président SUE
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DANS LA SOCIETE
LA SUISSE BOUGE

Pour la 3 em année consécutive le CARE remporte le duel intercommunal
avec 103 participants (2011=120 caristes) devant le Vevey-Natation 86 et
la Gym Dames 24 et du méme coup le 1 er prix de Fr. 750.- offert par la
CAISSE D'EPARGNE RIVIERA.

Un grand merci a cet établissement bancaire.

Le VN nous défie pour 2013 et nous espérons que nos coureurs hors stade
daigneront nous honorer de leur présence afin d'améliorer notre score.

NOUVEAU STADE

Le 28 juin dernier nous étions convies par la Commune de Montreux a une
présentation de l'avant-projet du bdtiment (vestiaires-buvette-locaux) du
COMPLEXE SPORTIF DE LA SAUSSAZ.
Apres un exposé des plans et de la maquette de cette réalisation, nous
avons pu constater la bien facture de ce projet et donner notre avis sur
cet aménagement. Il semblerait que nos petites remarques constructives
aient trouvé une oreille attentive et devraient étre prises en compte pour
le projet définitif.
A cette occasion deux dates particuliérement importantes nous ont été
communiquées sous réserve bien sir des décisions politiques, a savoir :
DEBUT DES TRAVAUX, AUTOMNE 2013
ACHEVEMENT DES TRAVAUX, FIN 2014

REMERCIEMENTS

Nous adressons nos plus sincéres remerciements aux autorités régionales
qui alimentent le "FONDS INTERCOMMUNAL DE SOUTIEN AUX SOCIETES
SPORTIVES" pour leur important subside en faveur de nos jeunes athlétes

PROMPT RETABLISSEMENT

A notre camarade RAYMOND JAN victime d'une chute le 1er aoGt dernier
lors du Tour du Lac mis sur pied a l' occasion de son 75 em. anniversaire et
qui a nécessité une hospitalisation pour une intervention chirurgicale.

DECES

Nous savions notre camarade MAX DOSSEGGER gravement atteint dans sa
sante, mais nous n' imaginions pas une issue aussi rapide. Le CARE perd
{'un de ses piliers qui durant prés de 50 ans et jusqu'a son dernier souffle
s'est consacré avec un dévouement exemplaire a la bonne marche de notre
société. (voir hommage en page 11)
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INFORMATIONS
AVEC LES ANCIENS

Les entrainements de ce groupe mixte (ouvert a tous des 30 ans)
reprendra le MERCRED! 7 NOVEMBRE a la salle de gymnastique de
Charmontey a Vevey de 19 h.00 a 20 h.30 sous l'experte direction de notre
camarade Patrick Forestier. (renseignements P-A. Forestier 021/921'97'64)

FOIRE DE LA SAINT-MARTIN

Ce grand rendez-vous veveysan est fixé au MARD! 13 NOVEMBRE prochain
sur la Place du Marché a Vevey. Notre stand se trouvera comme les années
précédentes au bas de la Grande Place et vous pourrez y déguster le thé
du blcheron de Jean-Paul TAVAZZI ou encore le potage maison d'Elisabeth
KUNG ainsi que quelques spécialités maison de nos membres.

Pétisseries, gdteaux, confitures, etc... seront les bienvenus, une seule
adresse: Elisabeth Kiing, Chemin du Poyet 16, BLONAY (021/943'13'04)

ORGANISATION DU COMITE

A la suite du décés de notre estimé camarade MAX DOSSEGGER, nous avons
di remanier quelque peu notre comité :

REGIS VIQUERAT, reprend le poste de coach Jeunesse & Sport qu'il avait
déja occupé avant son départ pour le Brésil.

CHRISTIAN DOSSEGGER, a bien voulu accepter la responsabilité de la
tenue du fichier des membres en collaboration avec Regis.

Les démissions et admissions doivent étre transmises aux entraineurs ou
directement par courriel : care-vevey@hotmail.com

Sur le plan technique quelques modifications interviennent également
avec deés la catégorie U16 W & U16 M la création d'un groupe compétition
(3 entrainements par semaine) et un groupe "loisir" (2 entrainements).
CHRISTIANE IMHOF, responsable des lancers + groupe "loisir”

OLIVIER WALTER, sprints, sauts, multiples (groupe compétition)
DANIEL HILFIKER/JEAN-PAUL TAVAZZI/OLIVER NAHON, demi-fond

CORRIDA DE NOEL A LA CHAUX-DE-FONDS

SAMEDI 8 DECEMBRE 2012
DEPLACEMENT EN CAR, REPAS EN COMMUN
ORGANISATION MARY-CLAIRE DELADOEY JOYE (famillejoye@bluewin.ch)

ASSEMBLEE GENERALE DU CARE - VEVEY

VENDREDI 1 MARS 2013
BATIMENT UCJG-YMCA, Chemin du Point du Jour 2, 1800 VEVEY




Jours Catégories Heures Lieux Entraineurs
Lundi Coureurs-lanceurs 17h30 - 19h30 |Salle des Tilleuls, Vevey [Christiane Imhof 021 943 78 88
Oliver Nahon
Daniel Hilfiker
Hors stade groupe 2 18h00 - 19h15 [Stade de Copet llI Erhard Vetsch 021 943 39 08
Compétition 18h00 - 19h30 |[Stade de Copet Il Qlivier Walter 021 922 59 08
Mardi u12 17h30 - 19h00 [Bel-Air, La Tour-de-Peilz |Fabienne Matthys 021 922 38 76
10-11 ans Pascaline Walter 021 922 59 08
Elisabeth Kiing 021 943 13 04
u14 17h30 - 19h00 [Stade de Copet llI Vincent Matthys 0219223876
12-13 ans Mireille Jaton
Coureurs + loisir + U16 18h00 - 19h30 |Stade de Copet Il| Christiane Imhof 021 943 78 88
Oliver Nahon
lJean-Paul Tavazzi 021 943 41 81
Hors stade groupe 1 18h00 - 19h30 |Stade de Copet Il Claire+Bernard Bolay [021 943 55 74
Compétition 20h30 - 22h00 [Salle d'Etraz Montreux Olivier Walter 021 922 59 08
Kids 2 ( 2004) 17h30 - 18h45 |Salle de Charmontey Mary-Claire Deladoey [021 943 24 43
-Joye
Mercredi |Groupe des "anciens"+ coureurs 19h00 - 20h30 |Salle de Charmontey Patrick Forestier 021 944 26 76
Jeudi U 14 ( 2000 - 2001 ) 17h00 - 18h30 [Aviron A Elisabeth Kiing 021 943 13 D4
Kids 1 ( 2005 - 2006 ) 17h30 - 18h30 |Charmontey M-C. Deladoey-Joye  |021 943 24 43
U 16 ( 1998 - 1999 ) + loisir 17h30 - 19h30 [Salle des Tilleuls Christiane Imhof 021 943 78 88
Compétition 18h00 - 20h00 |Aviron A Olivier Walter 021 922 59 08
Hors stade groupe 1 18h00 - 19h30 [Stade de Copet llI Claire+Bernard Bolay [021 943 55 74
Hors stade groupe 2 18h00 - 18h00 [Pl.parc Eglise St-Légier |Erhard Vetsch 021 943 39 08
\Vendredi |accés 4 tous les groupes 16h30 - 19h00 [Stade de Copet | Olivier Walter
{musculation) |Vevey autres entraineurs JS

£10Z 114AR Z| NB Z|0Z 34q03}20 4Z NP Sjuawaujesyuy



ENTRAINEMENTS "HORS STADE"

GROUPE 1 GROUPE 2
(Resp. Claire + Bernard) (Resp. Erhard)
Lieu de rendez-vous Lieu de rendez-vous
Lundi Mt-PELERIN a 18 hl10

Place de parc Refuge de Reule
(des décembre : Aviron a 18 h0)

Mardi COPET Il a 18h00
Jeudi COPETIIT a 18 h00 EGLISE ST-LEGIER a 18h00

ATTENTION : GROUPE 1 coureurs confirmés
GROUPE 2 504 60 min. les 10 km en compétition

Découvrez notre plan d’entrainement sur le site:-www.care-vevey.ch

Erhard
el (021/043'39'08

QUELQUES RENDEZ-VOUS A AGENDER :

28 octobre Lausanne Marathon, CS de ¥ marathon
3 novembre COURSE DE LA VIEILLE VILLE DE VEVEY
4 novembre Cross des Wasimolo, Molondin

10 novembre Corrida d'Octodure, Martigny

10 novembre Trophée du Talent, Chdalet-a-Gobet

17 novembre Corrida Bulloise

24 novembre A Travers Prillly

I décembre Course de I'Escalade, Genéve

8 décembre "La Trotteuse-Tissot", La chaux-de-Fonds
13 décembre Christmas Midnight Run, Lausanne

12 janvier Cross International de Lausanne, Vidy

L R et s a b b b L A bt

CROSS REGIONAL DE L'EST A BLONAY

+ CHAMPIONNATS VAUDOIS DE CROSS
SAMEDI 9 FEVRIER 2013
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Electroménager Salles de bains, Carrelage

Revendeur officiel

Route de la Cromas 5
1802 Corseaux/ Vevey
Tél. 021 922 48 50
www.habitat-confort.ch

LAGE D'OR
horlogerie-bijouterie
P+C STOUDMANN

58, rue d'ltalie
1800 VEVEY

Tél. 021 921 18 13
Fax 021 921 21 30

www.agedor.ch

Habf?ét Confort:
TI SS‘OT

EWTEE WETSRES BaNDE 1HS

Experience mare ot »

T ToucHo

Touchez lo gloce et vivez une expénence unque oves
ses 8 fonctions soenles dont un barométre
un altimatre o vne boussole 925 CHF *

IN TOUCH WITH YOUR TIME
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MAX s'en est allé!

Max Dossegger s'en est allé, ce 23
ao(t. Oui. Le jour d’Athlétissima 2012.
L'année des 60 ans du CARE Vevey
qui plus est. Dés 7h00 du matin, la
nouvelle s'est trés vite répandue, au
sein de nos membres bien entendu,
puis par le bouche a oreille, a La
Pontaise, et dans les divers clubs du
canton et de Romandie.

Impossible de ne pas savoir qui était
Max pour tous les sympathisants
de lathlétisme vaudois. Pour tous
ceux qui l'ont cotoyé, l'émotion était
palpable, la surprise pour beaucoup,
la désolation, une grande tristesse.

Lespace d'un instant, les images de
Max, inexorablement au bord d'un
stade d'athlétisme refont surface,
sa casquette vissée sur la téte, son
calme, son attention, et son eceil expert,
a l'image d'un Claude Meisterhans de
Cortaillod, parti quatre ans plus tot,
trop tot également.

Bien s(ir, nous savions Max souffrant
depuis pas mal de temps mais son

quasi mutisme sur le sujet faisait
gue nous ne nous rendions pas trop
compte de son réel état de santé.
Quand on lui posait la question, tout
allait bien.

La brutalité de la nouvelle, pour
certains, devait a n'en pas douter
étre identique a celle de l'assassinat
du Président des USA, J. F. Kennedy.
Pourquoi? Parce gue simplement ils
étaient en fonction et disponibles plus
que jamais, pour leur cause. Un choc.

Max s'en est allé, non sans avoir
lutté dans la dignité et la discreétion,
jusqu'au bout de ses cancers
successifs, cette effroyable maladie
qui attaque au hasard des étres. Il ne
fumait pas, il ne buvait que quelques
verres entre amis, une hygiéne de vie
irréprochable, une vie de peére et de
mariaccomplie comme on en réverait
pour notre retraite, une retraite qu'il
n‘a pas pu profiter comme il l'aurait
souhaitée. Rien n'y fit. Les Dieux de
I'Olympe étaient trop occupés cette

11



année.. a compter leurs récents
bénéfices des JO de Londres.

On savait la vie trés injuste. Elle l'est
plus encore avec la disparition de
Max.

Mais ne gardons que les images
positives. Citons le magnifique
hommage laissé sur le site du Centre
national de performance Lausanne-
Aigle, par son auteur Michel Herren,
ex-athlete de la COA Lausanne-
Riviera, speaker, traducteur et
docteur en philosophie:

«Lathlétisme romand perd un modeéle
de compétence, de fidélité et de
discrétion. Grand formateur, Max a
durant des décennies non seulement
découvert quantité dathletes, mais
les a aussi accompagnés au meilleur
niveau et guidés dans leur viex.

Trois lignes pour résumer une grande
partie de la vie du Bonhomme.

Osons affirmer guaprés Luc Killer,
seize ans plus tot, le CARE Vevey a
perdu, en deux ans seulement, ses
deux Max les plus précieux (Max
Fallab en 2011), pour un total de
trois personnages qui laisseront une
trace indélébile dans ['histoire du
club, chacun pour son temps, et ses
fonctions.

Honoré par L'Association cantonale
vaudoise d‘athlétisme en janvier
2011, en remerciement des services
rendus a l'athlétisme, notre Président
d’honneur P.-A. Forestier avait élogié
de la plus belle des manieres Max
Dossegger via le bulletin N° 279
davril 2011 (vous pouvez relire ces
propos via le site www.care-vevey.ch).

Onyapprenait notasmment que Max, né

12

le 10 novembre 1944, sergent-major et
lutteur, arrivé sur la Riviera en 1965,
fat un athléte émérite, récompensé
par de nombreux lauriers aux fétes
romandes ou fédérales, nommé
membre d’honneur du CARE Vevey en
1987 il y a 25 ans!], expert «Jeunesse
et Sport», membre d'honneur-juge
arbitre actif [on 'a encore vu officier
a notre Mémorial Luc Killer du 9
juin 2012), entraineur bien entendu,
depuis trente ans environ, et encore
en charge de taches administratives
(fichier  dadresses et coach
«Jeunesse et Sport»].

Sa disparition plonge notre club dans
un profond chagrin mais également
dans un sentiment de profonde
reconnaissance. Unereconnaissancea
laguelleil ne faut pasoublier d'associer
son épouse, Nelly Ddssegger. Sans
elle, nous n'aurions jamais pu profiter
du dévouement et de la disponibilité
sans limite de son mari.

Lors de l'ensevelissement de Max,
nous avons pu mesurer la grande
emotion qu’il a pu soulever auprés
de l'assistance, tous ages confondus,
mais également par les nombreux
messages recus par sa famille, selon
les echos qui nous ont été rapportés.

Peu avant que le véhicule officiel
emportant Max horsde l'Esplanade de
'église Saint-Martin ne disparaisse,
en cette aprés-midi ensoleillée, la
chaude couleur orange du training
officiel prédominait, et rappelait
que le CARE Vevey était une famille
au grand cceur, soudée en toute
circonstance.

Le soir méme de la cérémonie
religieuse, et a la demande d'athlétes



qui avaient été livrés a eux-mémes
durant deux mois [en raison des
traitements médicaux que Max a d0
subir], une assemblée technigue avait
été fixée avant ce triste 23 aot, afin
notamment de trouver des solutions
pour combler les absences de Max, et
assurer a nos athlétes une transition,
jusgu’a son retour aux affaires.

Il était presque dréle d'entendre,
de la part dathlétes entrainés par
Max, qu'il fallait d'urgence trouver
un entraineur présent 3-4 fois par
semaine pour les suivre, jusquau
plus haut niveau, et les conseiller au
mieux. Mais ils avaient tant raison. 3-4
fois par semaine + les compétitions,
Max a toujours été la, voire plus, et
ca devenait tellement normal pour
tous, depuis plus de trente ans que ca
durait...

Grace & Olivier Walter, entraineur
actuel du CARE Vevey, ancien athléte
des multiples a Max, physiothérapeute
de profession chez Come-back a La
Tour-de-Peilz (allez on ose faire un
peu de pub), une solution a pu étre
trouvée, car on ne remplace pas
un Max, poste pour poste; Olivier
a accepté de se responsabiliser
des plans dentrailnement et de
suivre notre élite, et de sa présence
aux entrainements clefs, mais n'a
d'autre choix que de compter sur le
soutien d'autres entraineurs pour
le seconder, ou parfois le remplacer
si ses obligations professionnelles
devaient l'y contraindre.

Un Sage de 'US Yverdonnoise, Michel
Roulet pour ne pas le nommer,
rappelait justement quun club
d'athlétisme n'était rien sans les

compétences et la disponibilité de
ses entraineurs, guand bien méme
le Comité soit des plus unis, et
compétent.

Max ne connaitra pas les nouvelles
émotions qu'il aurait pu se procurer
sur le futur «nouveau» stade de
Chailly, mais soyons rassurés, il sera
bien a nos cétés, en nous.

Pour que son travail perdure et afin
d'honorer sa mémoire, trouvons la
volonté nécessaire a la poursuite
de son objectif, & savoir que nos
jeunes continuent & disposer d'un
cadre propice a leur développement
physigue et mental par la pratigue de
'athlétisme. Que chaque membres
puisse amener sa pierre a l'édifice, de
guelle taille gqu'elle soit. Cela serait le
plus beau cadeau que nous pourrions
faire a Max, de la-haut, en regard de
ce qu'il nous a apporté.

Instaurons, chaque 10 novembre,
rendez-vous au stade, 19h. 10" footing,
10" stretching, 10" passage de haies-
coordination, 20" lancer du disque
et 10" retour au calme, pour un petit
clin d'eeil au Max! On aura toujours
quelgues souvenirs a raconter, tout
au long de la soirée qui suivra. A vos
agendas. Le soussigné, un ancien
athléte a Max, y sera.

13



Bolomey & Borloz SA

constructions métalliques

V4

Zone industrielle E Tél : 021921 76 65
Route de Fenil 51 Fax: 0219210517
1809 Fenil-sur-Corsier bolomey-borloz@bluewin.ch

Pitisserie Tea-room Confiserie

=fredy=

Logpours bon, Logpours ﬁa/&
Grand'Rue 19, 1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021 944 18 23

Un petit cadeau Jean-Luc CHABLOZ
= pour toi ou pour elle ... masseur diplamé
{ !
L, 5 =P 2 Massages: _ .
é/ t{kﬁ b foue . L\ Aavee '*-% sportifs - relaxants - amaigrissants | il
@ ) i (agréé par les assurances) T
Mary-Claire Deladoey Joye ; :
Bijoux et création - Blonay Rte d’Andix 11 - 1807 Blonay y
021 943 24 43 http.//maryclaire bleublog lematin.ch Tél 07921020 11 e

SPO

Denis Liaudat

Espaces verts
14T

Machines et outils f iers - Service STIHL
Route des Paccots - Chatel-St-Denis
Tél: 021 948 83 26

Restaurant
CHEZ JOHN

Rue des Moulins 62
1800 Vevey
021 /921 2996
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Un écolier se présente...

Salut les copains!

Je m’appelle Arnaud Durrenmatt et j'ai 12 ans. J'habite a Jongny avec
mes parents et mon frére Matthieu.
Je fais de l'athlétisme depuis bientét trois ans et ma discipline
préférée est le 1000 metres. Mes athletes préférés sont Usain Bolt et
Yohann Blake.
J'espére que vote rentrée scolaire s'est bien passée.
A bientot.

Arnaud
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Un entraineur se présente

Oliver Walter

Quand je lis le titre je me dis que le
temps file et que ce n'est plus en tant
qu'athléte que je me présente mais
bien comme entraineur!

Cela va bientot faire 30 ans que je
suis au CARE, J'y ai fait mes débuts
en 1983, d'abord pour étre avec les
copains qui me disaient «Viens! tu
verras l'athlétisme c’est super», alors
j'suis venu et c'est a ce moment-la
qu’'a débuté ma «carriére d'athlete».

On avait, tout comme aujourd’hui, un
entraineur par groupe d'age, et mon
premier entraineur était Madame
Stuby la maman de Vanessa et
Jeremy, comme quoi ce n'est pas trés
différent de maintenant, les mamans
étaient déja de service. Puis Llui
succéda Franco et ensuite a partir des
M1é on devait choisir un groupe pour
se spécialiser dans une discipline, pas
facile: Sprinter? Bof, pas tant rapide;
Lanceur? Bof, pas tant muscle; Demi-
fond? Bof, tout le temps des poings
(photo). Fort en rien, alors... Un peu
de tout? Ok, départ!

C'est ainsi que je me suis retrouvé
dans le groupe a Max. Larrivée
dans son groupe a été un sacré
changement, je me retrouvais
avec des athlétes confirmés, les
freres Gaillard, Daniel Amrein, les
fréeres Halter... et Uentrainement ne
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ressemblait plus trop a mes jeunes
années. Plus question de tirer au
flanc, fallait bosser. Cela na pas été
évident, mais finalement on se met
dans le rythme.

Puis, année aprés année, les progres
sont arrivés. Il est vrai que jétais
bien entouré avec Régis, Alex, Yvan,
Francois, Michel et plus tard Jean-
Luc, on était une sacrée équipe de
décathloniens.

Puis arriva le temps des études a
'école de physiothérapie, et c'est a
ce moment-la que jai fait le choix,
difficile, d'arréter l'athlétisme.

Jiai, par contre, continue a faire
du sport quand le temps me le
permettait: un peu de badminton, un
peu de vélo, puis je me suis essayé au
triathlon pendant quelques années.
C'est apres un dipléme de physio-
ostéo en poche, un mariage et deux
enfants, soit environ vers 2009, que
je me suis, a nouveau, retrouvé sur
un stade, a encourager mon fils Léo
et accompagner ma femme Pascaline
qui le coachait.

Et ce qui devait arriver, arrival Max
toujours lui, le méme que javais
abandonné quelques années plus tét,
sut me convaincre de venir donner un
entrainement. Et je dois dire que je ne
le regrette pas.

Cela fait donc deux ans que j'ai débuté
ma «carriere d'entraineur» avec,
d'un c6té un super groupe d'athlétes
motivés et plein de talent, et de l'autre
une équipe d'entraineurs avec qui les
échanges sont généreux tant dans la
préparation des entrainements que
dans la «rigolade»...

Alors guand je repense a toutes ces
années, je te dis un grand merci Max
pour tout ce que tu m'as apporté en
tant qu'athléte mais surtout ensuite
en tant qu'entraineur.

Et ce que tu me répétais souvent, je
vais le garder dans un coin de ma
mémoire: «Quand on veut, on peut».
Je le ressortirai a l'occasion a L'un ou
l'autre de ces jeunes ;-)

Et vive 'athlétisme!

Olivier
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BOUCHERIE-CHARCUTERIE Viande de qualité
rassie sur os

1800 VEVEY
Av. Général-Guisan 17
Teél. 021 921 66 51

Tél. 021 925 00 00

UL & A\, rx0219250001

Avenue Nestlé 51 www.pneusrupp.ch

1800 Vevey CH-1800 WIEWEEY info@pneusrupp-ch

GRISONI-ZAUGG SA
- ROUTES » GENIE CIVIL = BATIMENTS « ENTREPRISE GENERALE
BULLE - VEVEY - DOMDIDIER
Transports en tous genres
ucw’\ Fourniture sable et gravier
e w Vidange de fosses

curage de canalisations
Camions multibennes

= 021 92110 92 P——
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Jeux internationaux des ecoliers
Daegu (Corée du Sud)

Lelundi?juillet2012,al'aéroportde Genéve, nous avons pris l'avion a destination
d'’AbuDhabidanslequelnousavonspasséprésdesixheures, pourensuitechanger
d'avion pouraller en Corée de Sud. Arrivés la-bas, nous étions fatigués aprés ce
longvoyageetcesseptheuresdedécalagehoraire.Ladélégationavisitéplusieurs
monuments représentatifs de ce beau pays dont le Palace Gyeongbok gung.
Lelendemain,départpourlavisitedelatourd’observationNetlemuséeTeddyBear.
Ensuite,nousavonsmangédansunrestauranttypiquementCoréen.Pourlaplupart
degens,lanourriture étaitdifficileamangercarelleesttresdifférentedelandtre.
Le 11 juillet, I'équipe a été transférée a l'université du Daegu ol tous les jeunes
de nombreux pays se retrouvérent pour célébrer la cérémonie d'ouverture des
JeuxInternationaux. Des le lendemain, la petite troupe du Care Vevey commenca
a s'entrainer et a s’habituer a la chaleur et 'humidité étouffante de la Corée.
Nos deux coachs, Christiane Imhof et Steve Zurkinden étaient la pour nous
entrainer, nous, Valentin Luc, Quentin Dupraz, Léa Neyroud, Christelle Imhof
et Sandra De Kalbermatten.

Les compétitions se déroulerent pour certain plutot bien et d'autre un peu
décu de leurs performances. Sandra fit une finale B au 800 m et les autres
s'arréterent des la premiére course.
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Ala fin des Jeux aprés la cérémonie de cldture, nous repartimes de L'université
pour profiter de la beauté et les richesses du pays.

Le mardi, a Busan, nous avons découvert le temple Haedong Yonggungsa, et la
magnifique place Haeundae et finalement le marché de poissons et le marché
International. Le mercredi et le jeudi, nous avons continué la visite des temples
et des villages Coréens.

Au final, ce voyage a été une superbe expérience qui nous a permis de faire
de nouvelles rencontres, visiter le pays et surtout faire des compsatitions de
niveau international pour nous mesurer aux nationalites.

Merci a tous les organisateurs et organisatrices, coachs et au club pour ce
voyage inoubliable gravé a jamais dans nos mémoires.

Christelle Imhof et Lea Neyroud

Résultats

100 m Valentin Luc 1340 Longueur Valentin Luc 5.03/Quentin Dupraz £.98
Poids Quentin Dupraz .67 100 m Christelle Imhof 1503/Léz Neyroud 1577
Longueur Christelle Imhof 4.73/L.éa Neyroud 4.00

800 m Sandra De Kalbermatten 2°26.90 en série/2'28.20 finale B.
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Expérience inoubliable en Corée du Sud

J'ai eu la chance de participer aux jeux internationaux des écoliers de Daegu en
Corée du Sud.

Dés le départ a Chailly, une bonne ambiance était au rendez-vous avec la rencontre
des autres participants & les officiels de notre délégation,

Aprés un long voyage, plus de 15 heures de vol, je me réjouissais de mon premier
repas, malheureusement on nous a servi le plat typique coréen: bibimpap, mais
heureusement la suite a été meilleure.

Sur le plan sportif, les résultats n'ont pas été a la hauteur de mes espérances. Le
niveau des meilleurs m'a fait comprendre qu'il y a encore du travail.

Tous les sportifs & coaches logions dans le méme campus, cela a été super de
rencontrer des jeunes sportifs venant du monde entier. Ainsi nous avons pu échanger
pins & autres gadgets que chacun a amené de son pays.

Un grand merci aux coaches & aux organisateurs pour que ce voyage soit possible.
Valentin



Rue du College 22
1800 Vevey
Tél. 021 921 32 60

) YANNICK DUFRESNE

Cafe Restaurant a la Valsainte

Assiette du jour / mets au fromage
Désossée et filets de perche du Léman
Fropositions de menus sur demande
Chasse en saison

Safle pour groupe, réunion et banquet
2 jeux de quilies fédérés

Grand-Rue 58
1614 La Tour-de-Peilz
Tal, 4-41 21 977 I:Il':l oo
Hmur EQ;- immabdisnch

@ CGS

|rnrnublller

~ ACHAT ' VENTE = ESTIMATION GRATUITE

Grand-Aue 98
1820 Montretx
Tél. +41 21 082 70.50
meantresiogs-immobiionch

Eqalement prmﬂts # Lausanne, Chiiel St-Denis el Monihey.

www.cgs-immobilier.ch

Aebi
Fleurs

Toutes décorations florales

Bue de Lausanns 1
Tél. IDE‘I 92'1 28 61

~CycleeVevey

Place du Marché - 1800 VEVEY

SEVERINE RINSOZ

Ostéopathe D.0. MFSO 2}3\\

Rue du Village 2A :
1803 Chardonne
Tél. 021 922 36
srinsoz{@sunrise.ch
076 37969 76

jen cas d'urgence)

Tel. 021 921 13 93
Fax 021 922 53 79
% @F%%
JARDNS [2 ViER A sa
Entretien = Création » Rénovation

Taille = Elagage = Dallage * Plantation » Traitemenis

Ch. de Crét-Richard 9 Tal. 021877 2210
1814 La Tour-de-Peilz Fax 0219772213

Willy Merzener
PAYSAGISTE
Vevey - Corseaux

Création et entretiens de jardins

Tel. 021 921 1566 Fax 021 923 65 66

bornand
sporfs <

p e
<
Te A
=
REINTE DY

Rue du Théatre 8 = Tél. 021 921 58 91
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Maude Mathys (Kiing)
une championne!

C'est en 1996 qu'elle débuta au
CAREVEVEY alors qu'elle n‘avait
gue 9 ans. Elle s'entraina dans
toutes les disciplines et participa
a diverses compétitions jusqu’a
ce quelle prenne golt au saut
a3 la perche. Elle décrocha
méme une médaille d'or aux
championnats  Suisses en
sautant 3 m 40.

Trés ambitieuse elle comptait
participer aux Jeux Olympiques
de Pékin en 2008 mais le hasard
en décida autrement. Se rendant
compte que pour y arriver il
fallait au moins sauter 4 m 30 et
pour cela qu'il fallait acquérir plus de vitesse pour pouvoir prendre une perche
plus longue, elle perdit espoir.

Elle fit la connaissance de Jean-Marc qui deviendra son mari et prit plaisir a la
course a pieds et au ski de randonnée. En 2006 elle commenca par différentes
courses populaires jusqu'en 2009 ol elle remporta les 32 km des Allobroges
puis les 52 km du trail Verbier - S5t-Bernard.

Lannée suivante sur le méme trail elle termine a la 2¢ place sur le 61 km.

En avril 2011 elle mit au monde une petite Charlotte et c'est 2 mois aprés la
naissance de sa fille qu'elle va se révéler au grand jour, multipliant ses bons
résultats en courses de montagne.

Elle finira 4° a Montreux-les-Rochers-de-Naye, 17 aux Plans-Cabane de Plan
Névé, 7¢ a Sierre-Zinal en 3h22'50 et 1™ au Trail des Dents de Midi. Mais c'est
au km vertical a Fully gu'elle fGt remarquée par l'entrafneur national de ski
alpinisme. Car en effet elle créa la surprise en gagnant cette course dans un
temps de 38'24 qui correspond au 3® chrono de ['histoire de cette épreuve
mythique soit a 29" du record mondial. Elle courut encore le semi-marathon
de Lausanne en 1h22'33.
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Boulangerie
0 fissond
Tea-ro0m

Vinanda

Nod specinlits
Tocerdes drseffoes
Clakens & {o é{k,(

3 thek gt Jrwsts
-
- Jelle terrasse | Pain

| oW (laces massan
foule des Deun-Uillages 21 - 1886 Sami-Legier - 821 M43 38 17

44.’ SN

koller orthopédie

Car votre mieux-Etre entre nos mains
Prothéses - Orthéses - Corsels - Bandages
Supports plantares  Bas médicaux - Cannes
Chasas roulantes - Lits électngques  Exoprothéses de sen

1800 VEVEY Tél: 0219227282
Av Général-Guisan 38 Fax: 021 921 52 52

L]
{ |[PHARMACIE

DE COPET

- Sur votre chemin...
- Facilité de parking
- Livraison a domicile

Avenue de Corsier 7
1800 Vevey

Tél.: 021 921 97 22
Fax: 021 923 55 24

EBENISTERIE
AGENCEMENT

YANN BOVY SARL

Zone industrielle D ybovy@yannbovych
1809 Fenil s/Corsier www.yannhovy.ch

10219221979

F021922 1980

M 079 309 26 01

£Ag Fi

Virginie Fréte jl

Route des Deux-Villages 52
1806 St-Légier
021 943 42 12 - lasfioral@hotmail.fr

| T-SHIRTS PRINT |

PYTHON

IMPRESSIONS TEXTILES
T-SHIRTS SWEAT-SHIRTS
POLOS JOGGINGS ETC...

Ch. du Cédre 37 - Burier
1814 LA TOUR-DE-PEILZ

Tel. 021 944 40 41 - Fax 021 944 40 51
web: www.pythondesign.ch

De St-Légier
a St-Saphorin...

venez déguster nos metllenrs crus

i

St-Légier - Les Curtis
Pinot Noir de Blonay
Chardonne
St-Saphorin

JEAN-MARC FAVEZ

Sentier des Curtis 2
1806 St Légier

Tiél /Fax 021 943 58 51
Mobile 079 647 77 49

Diégustation sur rendez-vous
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e Marathon

R N Mont-Blanc

Puis tout alla trés vite, elle intégra l'équipe Suisse de ski alpinisme et termina
la saison en finissant 3° au classement général de la coupe du monde.

Ce printemps elle fit contactée par Patrick Crettenand, manager du BCVs
Mount Asics team, qui lui proposait de rallier le groupe A de leur équipe. Elle a
accepté et intégré le team immédiatement.

Elle suivit consciencieusement le plan d’entrainement établi par Tarcis Ancay.

Elle gagna le marathon du Mont- Blanc en 4h28'17 améliorant le précédent
record de 1119 et ceci une semaine apres sa médaille de bronze aux
championnats Suisses de montagne & Lenzerheide dans les Grisons. Ensuite
elle finit 3° & Sierre-Zinal en 3h08 ce qui améliore son record personnel de
14 minutes. Elle gagna encore la course Ovronnaz-cabane Rambert. Et pour
conclure, cerise sur le gateau, Maude finit 5¢ et 1™ Suissesse au marathon de la
Jungfrau en 3h35 qui comptait pour les championnats du Monde de montagne
longue distance.

Toutes mes félicitations pour ces résultats fantastiques et continue sur ta
lancée.

Elisabeth King
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Un 1¢" Aolt pas comme les autres

C'est U'histoire d'un mec (vieux cariste
en décomposition) guon ne pouvait
pas confondre avec un professeur
de sport. Vo(ité, souffreteux du dos,
il trainait ses 75 ans a3 la vitesse
d'un paresseux bernois. Toujours
en quéte de faire quelque chose de
«pas comme les autres», il se mit en
téte, pour féter ses trois-quarts de
siécle, de faire le tour du lac a vélo.
Lac Lioson? Lac de Bret? Non, le lac
Léman.

A sa décharge, disons que ses jambes
le lui permettaient, vu que dans
l'épave présentée, c'était les seuls
éléments opérationnels. Pour donner
un peu de relief a cette journée, il se
dit que d'inviter a rouler avec lui des
copains, des Caristes par exemple,
serait une bonne idée.

|ls se retrouvérent donc une trentaine,
un 1% Ao(t, a se répandre autour de
notre bleu Léman. Répandre est le
juste mot. Parce qu'aprés déja 20
kilomeétres, un de ses équipiers butta
sur un énorme pave qui fit changer de
religion sa roue avant. Elle prit donc
le voile pendant que les gencives du
pilote prenaient brutalement contact
avec le macadam.

La suite de la journée fut une lente
explosion atomique. Les électrons-
cyclistes s'éloignérent de latome
(notre vieil innocent) en vertu des
différentes forces en présence.

Je ne vous apprendrai rien en vous
rappelant qu'un vieux, cycliste de
surcroit, c'est tétu en genéral et que
le notre est d'une fierté crasse. C'est
pourquoi, oubliant le peu de sagesse
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qui lui restait, il géra trés mal son
stock de cartouches et les vilipenda
vainement a vouloir suivre les plus
forts que lui. Le résultat ne se fit pas
attendre. A 15 kilometres de l'arrivée,
le squelette ambulant, le regard dans
le vague et zigzagant sur la route
faisait peine a voir. C'est alors gu'il
se sentit soudain poussé fortement
dans le dos. La main de Dieu pensa-
t-il. Nenni. C'était la main dun
compagnon de route, compatissant
qui voulait soulager ses souffrances.
Malheureusement ce Zorro d'opérette
devait étre victime de cécité. Il ne vit
pas que trois cyclistes barraient le
passage a la loque en éqguilibre. La
suite est facile a deviner. Collision,
tricotage de pédales, double salto
avant avec réception au sol sans tapis.

Pourquoi cette histoire
me fait marrer?

Parce gue le pot entre copains a l'arrivée au caveau de la place Scanavin se
transforma en un gros bol de chloroforme a L'hépital de Montreux et que le
1*" prix au vainqueur de 'épate fut une prothése collée au coin du bassin pour
contenir le fémur de... votre serviteur, qui a pu ainsi refaire le plein de sa cave
grace a ses potes compatissants.

A ceux qui ont été, de loin ou de prés, concernés par ce 1" AoGt pour le moins
surprenant, j'ai écrit a chacun un mot de remerciements. Pour vous autres qui
étes encore [a a me lire la bouche ouverte, je rappelle:

LE CARE EST UN GRAND CLUB,
C'EST LA SOURCE D'UNE AMITIE DURABLE QUI NE S'EFFACE PAS.
LA PERFORMANCE PHYSIQUE EST UNE CHOSE,
MAIS LE SOUVENIR D'UN PASSE PLEIN DE FETES ET DE RIRES
EST ENCORE BIEN PLUS IMPORTANT.

Bien a Vous - Raymond JAN
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Bowchenie

Gérard SIMON

Rue des Tilleuls 5
1800 VEVEY
Tel. 021 921 44 11

)
/ ‘ ‘ Z OPITIQUE
Lunetterie Lenriles de confact

Examens de la vue

IBRE Samt-lemer  Tel @01 913 40 °a

SMART cur

BAGAGES - ACCESSOIRES -VETEMENTS

Sec. LANCEL
LONGCHAMP
""" Rue du Lac 49
L+ ] 1800 Vevey
Samsonité reem Tél 02992915241

Laiterie de Blonay

Spécialités de fromages
Créme doubila de ia Gruyere
Melange fondue - Raciletie
Sarvice a domiciie

Sur commande platecx

e fromoges

Drapeaux Baudois

Banniéres-Fanions-Vitraux
Gadjets pour sociétés
Etains-Gravures

1814 La Tour-de-Peilz

Case postale 172
Tél./Fax 021 944 07 00

restaurant- pizzeria
Cuisine italienne et frangaise
Four a bois - Pates maison
Av, de la Gare 9 - 1800 VEVEY
Tél. 02192279 87
Natel 079 211 14 47

Services de dépannages
tel. 0219229229
fax 021 923 67 85
natel. 079 413 31 29

079 206 69 29

AntonioVieira s.a

Maitrise Fedéraloeo

Installations
Sanitaires
Chauffage
Solaires

Ch. des vergers 7 - 1800 Vevey

GARAGE DU
MONT-PELERIN SA

Z.l. DU RIO GREDON
1806 ST-LEGIER S/VEVEY
TEL., 021 943 32 41/42
FAX 021943 32 26

garagemontpelerin@bluewin.ch
www.garagemontpelerin.ch

»

CITROEN

MENTS

DEMEN
CH-1804 CORSIER / VEVEY
tél. 021/921 65 44 - fax 021/922 33 20
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COURSES HORS STADE

LA MONTHEY D'ILLIEZ. 19 mai
(9 km 200/déniv. +700/-150 m) Marc Umbehr 1 h010727

ROTHORN RUN A LENZERHEIDE. 23 juin
(11 km 500/déniv. 1411 m) Maude Mathys 1 h22'14"6 (2e Run-HKF)

ALETSCH HALBMARATHON A BETTMERALP. 24 juin
(21 km 100/déniv. 1050 m) Claire Bolay 2 h22'46"2 (1 ére F50)/Nicole Pfaeffli
2 h31'39"3/Diana Joye 2 h41'05"4 (10e F50)

FYNE TERRA 2 MARATHON. 24 juin

(Yverdon-Onnens-Yverdon, 21 km 100) Patricia Dautreppe + Liisa Lintila Pirkko
1 h34'49'77 (1 ére RF2)/Willi Schwarz 1 h55'46"68 (2e H5)

LE BOUVERET-TANEY. 24 juin

(COURSE DES DEUX LACS : 11 km 500 /déniv. 1065 m) Alexandre Roth 1 h10'12"95
(5e V1)/Ghislain Aniambosson 1 h16'14"99 (7e V1)/Brigitte Matz 1 h29'14"42 (5e F3)
(COURSE DES TROIS LACS : 21 km 500/déniv. +1870 m/- 700 m) Yvette Durgnat
2 h59'30°04 (1 ere F3)/ Jacqueline Lugrin 3 h23'01"57 (2e F3)

TOUR DU LAC DE JOUX, LE SENTIER. 30 juin
(25 km) Walter Suter 2 h04'09"8/Marc Umbehr 2 h36'18"7/Marie-Sylvie Metraux
2 h37'05"5/Nicole Dumas 2 h4833"6 (4e V2)

MARATHON DU MONT-BLANC A CHAMONIX. 1 juillet
(42 km 195/déniv. #2511 m/-1490 m) Maude Mathys 4 h28'17 (1 ére sen. F)
(Km vertical, 3 km 800/déniv. 1000 m) Maude Mathys 51'06

MARATHON DE ZERMATT. 7 juillet
(42 km195/déniv. 1944 m) Claire Bolay 4 h31'41"5 (2e F50)/Christophe Waeber
4 h40'57"6/Nicole Pfaeffli 5 h07'08"5 (7e F40)/Diana Joye 5 h52'41"2

TRAIL VERBIER - SAINT-BERNARD, LE CHABLE. 7-8 juillet
(110 km/déniv. 7000 m) Pierre-André Maillard 17 h18"34 (1 er V2)/Yvette Durgnat
23 h4439 (1 ére V3)

MONTREUX - LES ROCHERS DE NAYE. 8 juillet

(18 km 800/déniv. 1600 m) Alexandre Roth 1 h57'48"1/José Grandchamp 1 h57'58"8
(5e V2)/Ghislain Aniambossou 2 h06"38"4/Bernadette Raeber Burgdorfer 2 h10'33"3
(3e F1)/Christian Keller 2 h12"27"8/Christophe Boehi 2 h1438"9/Walter Suter
2 h 21'07"4/Patricia Dautreppe 2 h26'16"1 (6e F1)/Brigitte Matz 2 h40'53"8 (5e F2)/
Jacqueline Lugrin 2'43'44"8 (7e F2)

(CAUX - ROCHERS DE NAYE 9 km 500/déniv. 920 m) Nathalie Schonfeld 1 h08'14"1
(2e juniores)/Camille Leneuf 1 h22'53"5 (4e juniores)
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COURSES HORS STADE

COURSE A PIED DESTINY A ECUBLENS. 14 juillet
(4 km) Cecilia Conforto Galli 17'38"63 (1 ére U12W)/Eveline Schick 19'42"08 (2e
U14W) * 10 km Adriana Tinajero-Block 1 h 002815

TOUR DES ALPAGES A ANZERE. 21 juillet
(17 km/déniv. 570 m) Nicole Dumas 2 h0609"9

LES PLANS SUR BEX - CABANE DE PLAN NEVE. 22 juillet

(6 km 400/déniv. 1190 m) José Grandchamp 1 h0117 (2e V2)/Yvette Durgnat
1 h 16"01 (1 ére V3)/Jacques Durgnat 1 h38'15

CROSS DU VELAN A BOURG ST-PIERRE. 28 juillet
(6 km 800/déniv. 1010 m) Maude Mathys 56'49°06 (1 ére dames élite)/Jacques
Durgnat 1 h37'14 (7e V2)

TRAIL DU VELAN A BOURG ST-PIERRE. 28 juillet
(45 km/déniv. 3600 m) Pierre-André Maillard 7 h30'51°03 (3e V2)/Ruth Maillard
9h59"11"28 (4 e dames 1)/ Yvette Durgnat 11 h27°'46"23 (1 ére dames 3)

AIGLE - Al - LEYSIN 1 aodt
(21 km 100/déniv. +1650 m./-800 m) Ghislain Aniambossou 2 h38'09"6 (9 V1)/Claire
Bolay 2 h43'01"7 (Ze D2)/Walter Suter 2 h4727'6 /Christophe Bohi 2 h50'58"4/
Jacqueline Lugrin 3 h12'27"2 (7e D2)

GLACIER 3000 RUN A GSTAAD. 4 aolt
(26 km/déniv.2015 m) Alexandre Roth 3 h 1122'7

TROPHEE DES COMBINS A FIONNAY. 5 aodt
(7 km 800/déniv. 1180 m) Diana Joye 1 h34'40"58 (6e D2)

THYON - DIXENCE. 5 aoit
(16 km 350/déniv. 700 m) Jacqueline Lugrin 2 h21'34"5 (4e F2)/Nicole Dumas
2 h41'01"9

TOUR DU PAYS DE VAUD A PENTHAZ. 8 aoit

(8 km 500) Samuel Delaloye 33'33"5 (4e juniors)/Daniel Hilfiker 34'44"1 (7e sen.3)/
Walter Suter 35'41"1 * Camille Mathys 38'02"3 (1 ére juniores)/Brigitte Matz 39'51"8
(2e sen. 3)/ Sonia Denoix 43'25"9/Willi Schwarz 44'54"1/Jacqueline Lugrin 4516”6

SIERRE - ZINAL. 12 aoft

(31 km/déniv. +2200 m/-800 m ) Magnifique 3 ém place en catégorie dames pour
Maude Mathys (premiére suissesse) en 3 h08'01"9 qui pulvérise son chrono de 2011
qui était de 3 h22'50"5/Ghislain Aniambossou 4 h09'59"3/Johann Klauembesch
4h29'44"9/ Christophe Boehi 4 h39'19"5
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COURSES HORS STADE

TOUR DU PAYS DE VAUD A GENOLIER. 15 aodt

(8 km 500) Samuel Delaloye 32'09"4 (3e juniors)/Daniel Hilfiker 34086 (e sen.3)/
Walter Suter 34'37"1/Camille Matthys 373876 (1 ére juniors)/Brigitte Matz 38'15"6
(1ére seniors 3)/Sonia Denoix 4220"1/Willi Schwarz 43'32"1/Jacqueline Lugrin
43'46"0 (8e sen.3)/Fabienne Matthys 47'16"2

SUPERTRAIL DU BARLATAY A L'ETIVAZ. 18 aoit
(71 km/déniv. 4900 m) Yvette Durgnat 12 h19'35"28

TOUR DU PAYS DE VAUD A MEZIERES. 22 aout

(8 km 500) Samuel Delaloye 34'08"7 (1 er juniors)//Daniel Hilfiker 36'40"7 (7e s.3)
Walter Suter 375472/Camille Matthys 392771 (1 ére juniors)/Brigitte Matz 4101"0
(2e sen.3)/Marc Umbehr 4439°7/Sonia Denoix 4511"'9/Willi Schwarz 4733"4/
Jacqueline Lugrin 48'1176/Nicole Dumas 52’568 (5e sen.4)

GRAND PRIX JEUNESSE RIVIERA A OLLON. 25 aoiit

(1000 m Ecoliers D) 9 Alexy Favez 5'43"76

(2000 m Ecoliéres B) 5 Aurélie Schick 10'44"79

(3000 m Ecoliéres A) 1 ére Eveline Schick 11'55"34/ 5 Joanne Martineau 12'57°05

MATTERHORNLAUF A ZERMATT. 26 aolt
(12 km 490/déniv. 980 m) Diana Joye 1 h41'09"5 (7e F50)

LA MONTHEYSANNE A MONTHEY. 26 aolt
(10 km) Patricia Dautreppe 43'45"1 (6e D2)/Marie-Sylvie Métraux 49'16"8

TOUR DU PAYS DE VAUD A LA SARRAZ. 29 aoit

(8 km 500) Alexandre Roth 31'38"1 (8e sen.2)/Samuel Delaloye 32'59"5 (3e juniors)/
Daniel Hilfiker 33'53"0 (8e sen.3)/Walter Suter 34'46"8/Camille Matthys 367294
(1 ére juniores)/Brigitte Matz 37'18"1 (2e sen.3)/Flavio Allesina 38'32"0/Kathrin
Gruber 40'12"9 (8e sen.2)/Willi Schwarz 42'49"5/Jacqueline Lugrin 4426"2/Fabienne
Matthys 45'48"8

COURSE CHAPLIN A CORSIER. 1 septembre

FILLES 2001-2002 (750 m)

1 Nathalie Schoenfeld 2'39"02

FILLES 1999-2000 (750 m)

1 Audrey De Kalbermatten 238"31/2 Cécilia Conforto Galli 2'42°26/4 Joanne
Martineau 2'50"12

FILLES 1993 et + jeunes (3 km/déniv. 60 m)

1 Sandra De Kalbermatten 16'12"07/2 Audrey De Kalbermatten 17'03"87/4 Cécilia
Conforto Galli 17'55"39/5 Camille Leneuf 1826"70/6 Joanne Martineau 19'14'66/7
Olivia Virchaux 19'43"94/9 Léa Neyroud 21'03"97

DAMES (11 km/déniv. 300 m)

6 Marie-Sylvie Métraux 63'11"59
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COURSES HORS STADE

COURSE CHAPLIN A CORSIER (suite) 1 septembre
GARCONS 2005 (750 m)

2 Esteban Lacroix 3'27"12/6 Alexy Favez 3'46"71

GARCONS 2003-2004 (750 m)

7 Noah Lanzillotta 3'15"61

GARCONS 2001-2002 (750 m)

6 Jolan Favez 3'04"24

HOMMES POPULAIRES 1992 et + agés (3km/déniv. 60 m)

1 Philippe Yerly 1536"30/Paul Gaillard 25'17"59

HOMMES (11 km/déniv. 300 m)

Ghislain Aniambossou 47'13"99 (2e 63-72)/Christophe Boehi 495028 (7e 63-72)/
Gérald Grisoni 5321750 (4e 51-62)/Yann Bovy 57'48"29/Marc Umbehr 59'42"90

VILLERET-CHASSERAL-VILLERET. 1 septembre
(25 km 900/déniv. 1000 m) Jacqueline Lugrin 3 h1438"61 (8e F2)

LA FOULEE DE BUSSIGNY. 1 septembre
(3 km)2 e U14 Oxana Mroczek 11'41"82

OVRONNAZ - CABANE RAMBERT. 2 septembre
(8 km 400/deniv. 1350 m) Maude Mathys 1 h0759 (1ére dames)/Yvette Durgnat
1 h33'09 (2e D3)/Mario Kuhn 2 h05'14 (8e V3)/Jacques Durgnat 2 h05'16 (9e V3)

TOUR DU PAYS DE VAUD A ST.-PREX. 5 septembre

(8 km 500) Samuel Delaloye 33'09"5 (2e juniors)/Daniel Hilfiker 35'06"6 (8 e s.3)/
Walter Suter 3530"4/Camille Matthys 37'33"2 (1ére. juniores)/Flavio Allesina
37'47"4/Brigitte Matz 383073 (2e s.3)/Sonia Denoix 42'43"5/Willi Schwarz 44'14°4/
Jacqueline Lugrin 44'17"1/Fabienne Matthys 47'04"9

GRAND PRIX JEUNESSE RIVIERA A BEX. 8 septembre

(1000 m) Noah Lanzillotta 427"70 (5e ecoliers C)

(2000 m) Aurélie Schick 941798 (6e ecoliéres B)

(3000 m) Eveline Schick 13'00752 (1ére écoliéres A)/Oxana Mroczek 132629 (2e EA)
Camille Leneuf 14'00"70 (1ére cadettes)/Joanne Martineau 14'09"30 (6e EA)

COURSE DE MARLY. 8 septembre
(1 km 700) Cécilia Conforto Galli 624

RIDDES - ISERABLE. 8 septembre
(6 km 300/dén.960 m) Yvette Durgnat 1 h01'46 (1ére D 3)/Jacques Durgnat 1 h2622

MARATHON DE LA JUNGFRAU. 8 septembre

(42 km 195/déniv. +1829 m/-305 m) Interlaken -Petite Scheidegg

Maude Mathys 3 h35'40"5 (5e dames)/Alexandre Roth 4 h09'30"6/José Grandchamp
4 h29'09"5/Philippe Carita 4 h29'13"9/Patricia Dautreppe 5 h17'35"0
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COURSES HORS STADE

SEMI-MARATHON DES COTES DE L'ORBE. 8 septembre
(21 km 100) Walter Suter 2 h06'35"3

LA COURSE DES SINGES A LUTRY. 9 septembre
(2 km) Oxana Mroczek 734"80 (1ére U 14)
(4 km) Camille Leneuf 18'04"29 (3e U16)

COURSE DES TALEINES A VULLIENS. 15 septembre
(10 km 600) Walter Suter 43°42 (6e V2)/Nicole Dumas 51731 (5e Vét.)

COURSE EN FORET A ROMONT. 16 septembre

(3 km) Cécilia Conforto Galli 12'37"56 (1ére écoliéres A)

(14 km 700) Bernadette Raeber Burgdorfer 1 h01'46 (5e F40)/Claire Bolay 1 h03'50
(2e F50)/ Brigitte Matz 1 h06'35 (4 e F50)

CROSS DU CUBLY AUX AVANTS. 16 septembre

(8 km/dén. 450 m) Christian Keller 43'26"75 (3e M50)/Yvette Durgnat 4823"26
(1ére W60)/Marc Umbehr 48'58"19 (7e M40)/Camille Leneuf 5053732 (1ére U16)/
Jacques Durgnat 582143 (4e M60)

COURSE PEDESTRE DE RENENS. 22 septembre
(10 km) Christophe Waeber 44'33"5

GRAND PRIX JEUNESSE RIVIERA A NOVILLE. 22 septembre
(2000 m) Jolan nFavez 7'45761 (7e écoliers B)/Aurélie Schick 83929 (6e ecoliéres B)
(3000 m) Cécilia Conforto Galli 112968 (1ére écoliéres A)/Eveline Schick 1136"07
(2e écoliéres A)/Oxana Mroczek 12'03"00 (4e écoliéres A)/Joanne Martineau 12'06"93
(5e écoliéres A)/Camille Leneuf 12'35"01 (1ére cadettes)

(10000 m) Flavio Allesina 44'31'66/Ruth Maillard 44'31°81(2e dames)/Jacqueline
Lugrin 50'26"93 (9e dames)

FULLY - SORNIOT. 23 septembre
(7 km 950/déniv. 1600 m) Mario Kuhn 1 h58'37"08

MARATHON DE BERLIN. 30 septembre

Ils étaient plus de 40000 coureurs au départ de cette épreuve dont la réputation
n'est plus a faire et qui est reconnue comme un parcours "rapide”.

Quelques coureurs de notre région ont fait ce déplacement de Berlin parmi les
quels nous trouvons au 951 ém rang Patrick Forestier qui passe pour la premiére fois
le mur mythique des 3 h. en 2 h.57'19 faisant du méme coup son entrée au 8 em.
rang de notre TOP 10 * 6928e Benoit Meylan La Tour 3 h32'32 * 18008e Willi Schwarz
Jongny 4 h15'32 * 22134 e Jonas Duboux Jongny 4 h39'41
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Le Tour du Pays de Vaud

Pour la premiere fois, il était
possible d'inscrire une équipe au
Tour du Pays de Vaud. C'est donc
avec plaisir que nous avons voulu
représenter le CARE Vevey en tant
qu'équipe mixte formée de Brigitte,
Daniel, Camille et Samuel. Nous
avons donc couru non seulement
pour nos propres résultats, mais
aussi, et surtout, pour faire gagner
ce groupe de «choc».

A la fin de la premiere course,
nous étions déja dans le top 3...
Motivation et volonté sont encore
plus présentes lorsque lon
concourt en équipe.

Suite a ces cing étapes, cest avec
un immense sourire que nous
nous sommes retrouvés afin de
partager la joie de nos nombreux
podiums. On peut méme dire
que pour une premiere fois nous
nous en sommes tres bien sortis
avec une 2° place par équipe et 3
premieres places individuelles!
Cette équipe nous a permis de
découvrir les plaisirs de la course
hommes, femmes, jeunes et (un
peul moins jeunes unis vers un
méme but.

Pour conclure: Merci a Brigitte et a
Daniel d’avoir couru avec nous!

Au vu de cette belle expérience,
nous vous proposons de créer
des équipes «CARE» pour les
prochaines courses populaires

(Lausanne marathon, 20 km de
Lausanne etc.).
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RESULTATS

CHAMPIONNATS REGIONAUX A LANGENTHAL. 23-24 juin
Uutew

600 m Camille Leneuf 1'50"76 * Hauteur 21 Camille Leneuf 1.30

U14w

60 m haies Chloé Pointet 11°42 * 600 m 6 Eveline Schick 14773 {(record du CARE)
série 1'49°49 * Javelot 400g 7 Chloé Pointet 24.17

U1g M

400 m Julien Matthys 5520 * Longueur 1 Julien MATTHYS 6.27 * Poids 5kg 3 Julien
Matthys 12.89 (record personnel)

U1é M

Perche 2 Frédéric Matthys 2.90

U114 M

60 m 6 Tiego Sava 8"37 ( 8720/8"37) * 600 m 8 Yoann Jaton 1'51"56 * Longueur 5
Tiego Sava 4.50 * Hauteur 3 Tiego Sava 1.40 * Javelot 400g 12 Yoann Jaton 25.53
Bon résultat densemble avec une mention particuliére a Julien pour sa médaille
dor au saut en longueur et son 3 ém. rang au poids avec un nouveau record
personnel a la cle.

Bravo également a Eveline Schick qui améliore a deux reprises le record du club du
600 m pour sa catégorie U 14 et manque de peu son entrée dans le TOP 10.
Relevons encore la médaille de bronze de Tiego Sava au saut en hauteur et la 2 ém.
place de Frédéric Matthys a la perche record personnel égalé (2 concurrents)

MEETING A NOTTWIL. 30 juin
Trés bon chrono de Grégoire Touron sur 400 m en 5192

FINALE VAUDOISE "MIGROS SPRINT" A NYON. 30 juin
U16 M14 /80 m

2 Frédéric Matthys 10°51 (10°48)/5 Romain Méan 1200 (12"00)
U14M13/60m

6 Louis Leneuf 9°04 (9724)

U14 M12/60 m

1 TIEGO SAVA 817 (8"25)/5 Malik Joye 8"78 (8'70)/Dominique Scurti 9"81
U12ZM11/60m

1 LEO WALTER 8"97 (8"84)/6 Niklas Tiemann 9"91 (9"74)/Luca Stettler 10'75
U12M10/60 m

Maxime Stettler 10"77

U14 W13 /60 m

6 Eveline Schick 8"87 (9"06)/8 Chloé Pointet 9"10 (9'00)

U14W12/60m

1 JULIE HENZELIN 8750 (8"60)/Melissa Blaser 9779

U12W11/60m

2 Léonie Pointet 8'80 (8'88)/3 Nathalie Schénfeld 8'81 (8"85)
U12W10/60m

1 MANON WASSENBERG 922 (9"28)/7 Moesha Kibibi 9"79 (9°76)/Aurélie Schick 10710
Noémie Blaser 10"30/Elsa Schroth 11”24

Bravo ! aux 4 vainqueurs: Julie Henzelin,Manon Wassenberg, Tiego Sava,Léo Walter.
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RESULTATS

FINALE REGIONALE "MILLE GRUYERE" A NYON. 30 juin
U 16 M14/ 1000 m

1 AXEL JOYE 2'56"13/6 Guillaume Fauchereau 3'29"14

U 14 M13 /1000 m

6 Yoann Jaton 3'34"34

U14 M12/ 1000 m

3 Malik Joye 3'21"90/10 Matteo Cirillo 3'52"21

U 12 M11 /1000 m

10 Luca Stettler 417713

U 12 M10 /1000 m

4 Jolan Favez 335"15

U 10 M09 / 1000 m

6 Maxime Stettler 400753

U 10 M08 / 1000 m

5 Alexis Favez 4'39"01

U16 W15/1000 m

4 Camille Leneuf 338"10

U 14 W13 /1000 m

3 Oxana Mroczek 3'15°90/5 Audrey De Kalbermatten 3'16"91/6 Eveline Schick 3'19"33
9 Chloé Pointet 3'41"92

U112 W11 /1000 m

1 NATHALIE SCHONFELD 3'21"59

U12W10/ 1000 m

7 Aurélie Schick 4'04"63

U10W 09 /1000 m

8 Elisa Schroth 4'15"94

Mention particuliére a nos 2 vainqueurs, Nathalie Schonfeld et Axel Joye.

MEETING SAUTS ET LANCERS A NYON. 30 juin
U 16 W , Hauteur 1 Camille Leneuf 1.40 * Poids 3 kg 6 Camille Leneuf 8.08

MEETING DU LC REGENSDORF. 15 aodt

300 m haies Dames , Celine Sauthier 52"84
300 m Hommes , Grégoire Touron 3626

CSIU 20 ABERNE. 18 aolt

Magnifique succés de l'équipe juniors U 20 M de la CoA Lausanne Riviera 77 points
devant LC Zurich 75 points et ST Berne 72 points. Cette victoire est synonyme de
qualification pour la Coupe d' Europe des clubs champions en 2013. Chez les filles la
CoA termine au 4 e rang avec 36,5 points

RESULTATS DES CARISTES

100 m Bastien Mouthon 10"97/Perche Julien Matthys 2.80/Longueur Julien Matthys
6.06/Poids Albin Overney 12.61/Disque Albin Overney 39.22/Javelot Albin Overney
49.18/4 x 100 Bastien Mouton, Julien Matthys * 100 haies Camille Matthys
1751/Hauteur Camille Matthys 1.54/Longueur Tamara Dobrosavjlevic 5.03/Camille
Matthys 4.61/4 x 100 Camille Matthys, Tamara Dobrosavjlevic, Margaux Spehler.
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RESULTATS

FINALE VAUDOISE "UBS KIDS CUP” A ORON. 26 aout

Disciplines : 60 m / Longueur (zone) / Balle 200 g

W 8 ans 2 Noémie Blaser 730 p 10"81/2.83/17.38

W 10ans 2 Manon Wassenberg 1411 p 9°20/3.72/29.60

W 11ans 3 Léonie Pointet 1395 p 8'95/3.80/23.84

W 12ans 1 JULIE HENZELIN 1746 p 8"64/4.26/34.63 * 16 Melissa Blaser 744 p
9"86/-/25.25

W 13 ans 6 Cécilia Conforto Galli 1509 p 8"87/4.28/23.53 *7 Cloé Pointet 1501 p
9'09/4.02/29.70 * 14 Eveline Schick 1375 p 9'04/4.08/20.54

W 14 ans 1 TAMARA DOBROSAVLJEVIC 2139 p 8"52/4.95/48.40

W 15 ans 10 Camille Leneuf 1450 p 9"12/4.26/23.91

M 7 ans 17 Alexis Favez 310 p 11"80/2.10/13.86

M 8 ans 14 Sven Wassenberg 512 p 11"79/2.66/22.50 * 17 Simon Gonin 474 p
11734/2.63/17.10

M 9 ans 3 Guillaume Fiaux 934 p 9"93/3.47/28.64

M 10 ans 14 Jolan Favez 869 p 10"41/3.44/29.51

M12ans 1 TIEGO SAVA 1621 p 8'42/4.54/45.74 * 13 Simon Ferrari 1133 p 9"68/
3.56/40.29

M 14 ans 3 Fredéric Matthys 1812 p 8"30/5.25/49.20 * 5 Luc Valentin 1750 p
8°09/5.30/38.75

Brave aux 3 vainqueurs Julie Henzelin, Tamara Dobrosavljevic et Tiego Sava.

FINALE SUISSE "UBS KIDS CUP" A ZURICH. 1 septembre

W 10ans 10 Manon Wassenberg 1368 p 9°20/3.79/26.07 (Oron - 43 p)
W12ans 15 Julie Henzelin 1798 p 8"64/4.46/35.06 (Oron + 52 p)

W 14 ans 10 Tamara Dobrosavljevic 2103 p 8"54/4.98/46.00 (Oron - 36 p)
M12ans 2 Tiego Sava 1774 p 8"19/5.02/46.88 (Oron + 153 p)

Magnifique 2e place de Tiego Sava avec des résultats nettement supérieurs a Oron.

CHAMPIONNATS SUISSES DE RELAIS A DAVOS. 2 septembre

Probablement désireux de rendre un dernier hommage a Max qui les a si souvent

accompagné, les athlétes de la CoA Lausanne Riviera se sont illustrés dans la station

grisonne avec pas moins de 13 podiums. (caristes en majuscules)

FEMMES

4x100m 2 A. Dupasquier/J. Golay/D. Balliger/S. Dagry 46"56 (46"99)

4x400m 2 A. Dupasquier/D. Balliger/J.Golay/G. Overney) 3'47"05 (Rec. VD)

Olympique 3 P. Truong/C. Oberson/S. Dagry/G. Overney 3'50"43

uaow

Olympique 3 C. MATTHYS/L. Savoy/A. Thiébaud/S. Thomet 41616

uisw

4x100m 2 M. SPEHELER/A. Bornoz/A. Fonjallaz/M. Jordan 48"99 (49"42)

Olympique 5 M. Borel/L. Mayoraz/A. Fonjallaz/M. Jordan 407"12 * 11 M. Avondet/
N. Sciboz/A. Bornoz/M. SPEHLER 4'26"86

Uutew

5x80m 3 T. DOBROSAVJLEVIC/R. Jacot-Descombes/R. Tedeschi/C. Fonjallaz/
A. Gutschmidt 50"50 (50"94/50"75)
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Johann Klauembesch
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Championnat suisse de relais
Davos 2012

Bastien [2® depuis la droite) Camille (2= depuis la droite)

Grégoire



RESULTATS

CHAMPIONNATS SUISSES DE RELAIS A DAVOS (suite)

HOMMES

4 x 100 m 3 J Bellon/B. MOUTHON/L. Schaller/S. Rayroud 42"25 /42"45)

4x400m 2 J. Bellon/D. Desgalier/G. TOURON/R. Laure 31734

Américaine 2 F. Visinand/G. Laurent/D. Wuarchoz 6'37"04

U20M

4x100m 6 V. MITCHELL/D. Chapuis/L. Vuilliomenet/X. Méroz 44773 (44"51)

4x400m 3 V.MITCHELL/L. Vuilliomenet/R. Fardel/L. Desgalier 335"37

Olympique 5 L. Desgailler/A. OVERNEY(D. Chapuis/V. MITCHELL 3'33"43

U188 M

4x100m 2 N. Salvade/J. MATTHYS/S. Chuard/A-H. Mfomkpa 43"32 (43"52)

3x1000m 25, DELALOYE/T. Aubert/R. Lischer 830"57 * 4 L. Dumas/A. Reimann/
N. Cardinaux 8'53"86

Olympique 4 R. Liischer/N. Salvadé/A-H. Mfomkpa/S. Chuard 3'30"99

U16 M

5x80m 1 W. L'Hermite/L. Jacquemettaz/A. Castelli/J. Ngom/E-K. Zandi Rad
44"84 (45"50)

CHAMPIONNATS SUISSES U 16/U 18 A GENEVE. 8/9 sept.
Uuiew

Longueur 25 Tamara Dobrosavljevic 4.69 * Poids 3 kg 18 Tamara Dobrosavljevic 9.96
Uuisw

100 m Margaux Spehler 13"43

Uuie M

Perche 9 Frédéric Matthys 2.90

U18 M

400 m 4 Julien Matthys 53"79 (record personnel)

CHAMPIONNATS SUISSES U 20/U 23 A BALE. 8/9 septembre
U233 M

Grégoire Touron rate de peu sa qualification pour la finale du 400 m en 51700, 9e
temps des séries avec un nouveau record personnel a la clé,

U20Mm

Magnifique exploit de Bastien Mouton qui réalise le doublé, champion suisse junior
sur 100 et 200 m. avec deux temps canon : 100 m 10"57 (10"93/10"67) record du
club junior égalé de Vincent Trolliet et 3e temps du club aprés Kevin Widmer 10"56.
200 m 21"16 (22"06) record du club junior et 2e temps absolu derriére les 2094 de
Kevin Widmer.

Dans les lancers, Albin Overney obtient un magnifique 4e rang au poids avec 14.17
(record personnel), puis une 13e place au disque avec un jet de 35.13 et enfin une
7 e au javelot avec 49.13 a 5 cm. de son record.

uow

Record personnel également pour Camille Matthys 5e en finale du 800 m en 2'21"88,
22422 lors des séeries.

Enfin relevons la 5e place de Maude Zurkinden au lancement du marteau 4 kg avec
un jet de 19.92
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Bastien Mouton - Champion sur 100 m et 200 m




MICHAUD & MIETTA
CH 1802 Corseaux-Corsier

Tél. 021921 34 74 Fax 021 921 84 44

Menuiserie Agencements

AU SERVICE DE L'ENVIRONNEMENT

TOUS TRAVAUX D'ASSAINISSEMENT ET D'HYGIENE PUBLIQUE

Vidanges, curages, fraisages, inspections élévisées,
Lavages routes et chaussées.

’ - Ramassage el transport déchets spéciaux,
Interventions 24/24 :
1844 Villeneuve 1896 Vouvry 1180 Rolle
www.kunzli.ch Tél 021 967 20 30 Tél. 024 481 34 01 Tél 021 825 34 34
infof@kunzli.ch Fax 021 967 20 31 Fax 021 967 20 31 Fax 021 8254040

PROTECTION
Alexandre Bonjour INCENDIE
Zone Industrielle D réparation JACQUES DURGNAT
1809 Fenil-sur-Corsier toutes Champsat 6
marques

Tél. 021922 34 46

Natel 079 350 83 83 ALP'NA I'ell{?:lz‘géh;r::ﬁ?

www.garagedelamontagne.ch EXTINCTE

Zim | Boum ! Quel choc | T
MAITRISE FEDERALE

Carrosserie R. Zimmermann CHEMIN VERT 20, 1800 VEVEY

Peinture au four - Marbre TEL : 021 9ﬁ2 89 39
FAX 021 921 79 44

1800 VEVEY  Avenue de Gilamont 27 -

Té. 0219215717 RISONI

Fox 02192157 55 AR ELAGES VEVEY
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Grands crus du Vignoble de Lavaux en appellation d'origine contrélée

Dezale - tﬁ'l-\lphnnn - Epesses - Chardonne - Vevey/ Montreus - Spec abires
Caveauxde degustation - Vente dircete - Visite de cave

Avenue de Gilamont 50 - 1800 Vevey - Tl 021 921 13 41 - www.cave-mayor.ch




RESULTATS

FINALE SUISSE "MIGROS SPRINT" A SION. 15 septembre

Nos representants se sont fort bien comportés en passant tous le cap des
éliminatoires et pour certains celui des ¥ finales.

U12W (60 m/10 ans)

Eliminatoire Manon Wassenberg 9"26 * ¥ finale 9"21

U12M (60 m/11 ans)

Eliminatoire Léo Walter 8786 * ¥ finale 8"90 * finale 6e rang en 8"91

U14W (60 m/12 ans))

Eliminatoire Julie Henzelin 8"73 *  finale 8"71

U14M (60 m/12 ans)

Eliminatoire Tiego Sava 8734 * ¥ finale 8"25 * finale CHAMPION SUISSE en 8718

Bravo a nos 2 finalistes avec une mention toute particuliére a Tiego qui remporte
un magnifique succes apres sa 2 ém. place de 'an dernier.

athleti’ c

Do LOCNTATHIETR: PO AL,
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RESULTATS

FINALE SUISSE "MILLE GRUYERE" A AARAU. 22 septembre
U12 W (11 ans)

Magnifique succeés de Nathalie Schonfeld en 3'07°06 devant Nora Gmir BTV Aarau en
3'07"07 !!! avec un nouveau record du CARE écoliéres B et une arrivée fracassante
au 5 ém. rang du TOP 10

U 14 M (12 ans)

Jolie 12 em. place de Malik Joye en 3'15"08

U 16 M (14 ans)

Excellent 4 em. rang pour Axel Joye en 2'54"05 avec un record personnel a la clé.

CHAMPIONNATS VAUDOIS MULTIPLES A NYON. 22 septembre
U 14 W Pentathlon 60 m/longueur/poids 3 kg/hauteur/1000 m

6 Cloé Pointet 2253 p 9"15/4.42/6.02/1.20/3'48"83 *Julie Henzelin 1059 p 4.47/7.61
U 12 W Tetrathlon 60 m/longueur/balle 200 g/1000 m

2 Léonie Pointet 1880 p (record du CARE) 8"97/3.69/25.16/3'32"78

U 10 W Tetrathlon 60 m/longueur/ball 80 g/1000 m

3 Moesha Kibibi 1319 p (record du CARE) 9"52/3.44/25.16/4'34"25 * 9 Noémie Blaser
932 p 10"52/3.14/16.97/4'35"80

U 18 M Pentathlon 100 m/longueur/poids 5 kg/hauteur/1000 m

1 JULIEN MATTHYS 3650 p 11"43/6.12/12.57/1.71/3'07"15, avec un record personnel
sur 100 m * 10 Samuel Delaloye 1190 12"78/4.70

U 16 M Pentathlon 80 m/longueur/poids 4 kg/hauteur/1000 m

7 Valentin Luc 2459 p 10"49/5.13/8.02/1.50/3'47"87 * 12 Rayan Gaillard 1723 p
11"75/4.34/6.18/1.20/3'54"71

U 14 M Pentathlon 60 m/longueur/poids 3 kg/hauteur/1000 m

4 Tiego Sava 2431 p 8"47/4.51/8.54/1.49/333"60 * 15 Arnaud Dirrenmatt 1650 p
9"46/3.83/5.87/1.20/3'45"38 *20 Colin Schmutz 1361 p 9"63/3.75/5.09/1.05/4'00"33

U 12 M Tétrathlon 60 m/longueur/balle 200 g/1000 m

2 Léo Walter 1712 p 8"96/4.50/36.69/3'37"12 * 9 Flori Schmutz 1040 p 10"39/3.53/
20.38/3'45"72 * 15 Hugo Novello 830 p 10"91/3.08/28.15/421"60 * 16 Luca Stettler
692 p 11"14/2.98/19.73/4'18"31

U10M Tétrathlon 60 m/longueur/balle 80 g/1000 m

3 Guillaume Fiaux 1116 p 10"11/3.50/29.69/3'59"50 * 8 Maxime Stettler 785 p 11708

3.04/23.70/4'11"85

Contrairement a l'an dernier a Epalinges, la délégation du Care s'est réduite comme
une peau de chagrin et cest fort dommage. Bravo ! tout de méme a nos
représentants avec une mention spéciale a Julien Matthys vainqueur en U 18 M, a
Léonie Pointet, Léo Walter médailles d'argent et enfin Kibibi Moesha, Guillaume
Fiaux médailles de bronze. A mettre en évidence également, les 2 nouveaux
records de club au tétrathlon U 10 et U 12 filles.

CHAMPIONNATS SUISSES MULTIPLES A HOCHDORF. 23 sept

U 20 W Heptathlon 100 h./hauteur/poids 4 kg/200 m/longueur/javelot/800 m
Jolie 8 em place de Camille Matthys avec un total de 3943 p 17"18/1.45/8.44/27"20
4.97/25.79/2'27"11.

Relevons les deux records personnels sur 100 m haies et sur 200 m
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Divers championnats multiples

Sasi ' \ ‘i

Julien Matt_ﬁis, ci-;arn.ﬁi:m vaudois U18 Léo Walter,
vice-champion U12

Camille Matthys &
8= championnats suisses
multiples

Léonie Pointet
vice-championne
vaudoise U12
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A VOS MARQUES

=TT & LLOI=sSIVE=

Boulangerie -Pirisserie
Confiserie - Tea-room

Spécialités:

Tuiles - Flires au beurre
FABRICATION ARTISANALE
Pain décoré - Piéce monide
Glace maison - Pain surprise

www.avosmarques.ch P
et jouns feénies, toute la jounnée

Le spécialiste de 'Athletisme e b

AVOS MARQUES Rue des Moulins 19 - 1800 VEVEY
' Tél. 021 921 40 48
Grand'Rue 30 b - 1373 Chavornay Pl S ey iy

Tél. 024 441 07 07 - info@avosmarques ch

CURE "
D'ATTALENS g \
— EN VENTI
' /‘ : / DANS NOTRE MAGASIN
P Ve, OBRIST
vinaria

Nouvel horaire :
du lundi au samedi

OBRIST SA VEVEY - Av. Reller 26 - 1800 Vevey
Tél. 021 92599 25 - Fax 021 92599 15

www.obrist.ch - obrist@obrist
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RESULTATS

MEETING DE CLOTURE A VEVEY. 29 septembre

En depit des conditions atmosphériques particulierement maussades, nous avons
enregistre la participation de 163 athletes au triathlon et 111 coureurs au 1000 m.
Bon nombre de nos écoliéres et écoliers ont profité de cet ultime rendez-vous de la
saison pour ameliorer des records personnels.

TRIATHLON
U 10 W (50 m/longueur/balle 80 g.)
1 MOESHA KIBIBI 1198 p 8"40/3.50/24.22 * 4 Noémie Blaser 894 p 8'88/3.06/17.55 *
5 Lois Rankovic 877 p 9"31/2.63/26.32 * 12 Célia Isler 673 p 9°77/2.76/16.82 * 15
Elisa Schroth 620 p 9°60/2.81/11.94 * 21 Talena Gomez 483 p 9"64/2.06/12.59
U12W (60 m/longueur/balle 200 g.)
4 Nathalie Schonfeld 1435 p 8"92/4.16/21.32 * 5 Léonie Pointet 1364 p 8"89/3.67/
22.69 * 7 Manon Wassenberg 1332 p 9"32/3.85/24.86 * 11 Cloé Bonjour 1159 p 9"66/
3.84/18.98 * 15 Emilia Sorce 1086 p 9"92/3.40/23.06 * 20 Aurélie Schick 983 p 10"35
3.51/20.17 * 24 Laure Perrenoud 925 p 10"25/3.29/18.41 * 30 Emma Cochard 845 p
10"35/2.86/19.74 * 33 Maélle Truchement 802 p 10"45/3.05/15.93 * 35 Audrey
Amrein 741 p 10"98/3.10/16.25 * 36 Sarah Jabaudon 693 p 10"86/3.09/12.76
U 14 W (60 m/longueur/poids 3 kg.)
2 Julie Henzelin 1629 p 862/4.21/7.14 * 6 Eveline Schick 1515 p 8"93/4.35/6.16 *
13 Cloé Pointet 1459 p 8"98/4.06/6.45 * 23 Melissa Blaser 1145 p 9"71/3.34/6.45 *
24 Joanne Martineau 1139 p 9°60/3.65/5.01 * 25 Oxana Mroczek 1137 p 9"44/3.22/
5.81 * 32 Léa Truchement 972 p 10"20/3.29/5.33 * 34 Claire Chiavuzzo 827 p 10"57/
2.78/5.59 * 35 Caroline Stuby 748 p 11"02/3.02/4.61 * 36 Maegan Hauri 738 p
10"29/3.65 /abandon
U 10 M (50 m/longueur/balle 80 g.)
1 GUILLAUME FIAUX 1206 p 8"43/3.79/41.46 * 2 Marc Henzelin 1189 p 8"22/3.66/
38.33 * 3 Loic Pomelli 838 p 9°26/3.32/29.39 * 4 Noah Lanzillotta 761 p 9"32/3.33/
23.84 * 5 Flavien Thibaud 738 p 9"26/2.92/26.50 * 6 Sven Wassenberg 695 p 980/
3.04/27.09 * 7 Simon Gonin 668 p 9°25/2.85/21.79 * 8 Matthieu Diirrenmatt 642 p
9"48/2.51/26.35 * 13 Alexandre Chiusano 512 p 9"91/2.75/17.55 *17 Nathan Botteau
441 p 11"00/2.57/20.97
U12 M (60 m/longueur/poids 2,5 kg.)
1 LEO WALTER 1395 p 8"86/4.13/8.70 * 7 Théo Gebhardt 920 p 9°79/3.70/5.12 * 8
Gabriel Chiavuzzo 913 p 9"58/3.50/4.98 * 12 Victor Poupon 837 p 9"46/3.26/4.09 *
14 Niklas Tieman 783 p 10"00/3.26/4.64 * 15 Romain Ferrari 771 p 10°20/3.27/4.90
19 Flori Schmutz 714 p 10"57/3.33/4.65 * 23 Elia Bianchi 647 p 10"58/3.00/4.47 * 24
Hugo Novello 633 p 10"77/3.06/4.45 * 25 Luca Grosso 589 p 10"77/2.95/4.05 * 26
Vincent Dubois 550 p 10"83/2.57/4.45
U 14 M (60 m/longueur/poids 3 kg.)
7 Tiego Sava 1501 p 8766/4.24/9.43 * 13 Simon Ferrari 1080 p 9°70/3.73/7.31 * 14
Arnaud Durrenmatt 1042 p 9"43/3.60/6.28 * 17 Dominique Scurti 1010 p 9"82/3.61/
6.84 * 19 Yoann Jaton 958 p 9"82/3.74/5.67 * 20 Colin Schmutz 956 p 9"58/3.42/
5.82 * 21 Matteo Cirillo 883 p 10"10/3.54/5.70
Relevons les magnifiques succés de Moesha Kibi, Guillaume Fiaux et Léo Walter
complétés par les 2 émes places de Julie Henzelin et Marc Henzelin et finalement le
3 em rang de Loic Pomelli.
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RUNNING PLANET

Votre nouveau spécialiste
des chaussures de running, trail, walking
sur la Riviera

Avenue des Alpes 64
1820 Montreux
021 558 38 87

www.runningplanet.ch

A 60 m de la gare de Montreux ! Parcage aise,

Analyse de votre foulée cn vidéo
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RESULTATS

MEETING DE CLOTURE A VEVEY (suite) 29 septembre

1000 m
Uuiow
5 Elisa Schroth 4'13"84/8 Noemie Blaser 426"23/11 Lois Rankovic 437"64/15 Célia
Isler 4£43725
Uuizw
1 NATHALIE SCHONFELD 3'27"38/9 Cloé Bonjour 3'55"04/11 Léonie Pointet 400"40/
13 Manon Wassenberg 403"19/14 Laure Perrenoud 403"51/19 Emilia Sorce 408796/
20 Aurslie Schick 4'11"19/22 Malelle Truchement 4'16"67/23 Audrey Amrein 4'18"94
Ui4w
4 Eveline Schick 321"74/5 Oxana Mroczek 323"29/9 Joanne Martineau 3'40"63/11
Cloé Pointst 348792/12 Léa Truchement 405"37/15 Claire Chiavuzzo 411"18/17
Caroline Stuby 412762
UioMm
4 Loic Pomelli 356"52/5 Noah Lanzillotta 3'57°65/6 Guillaume Fiaux 4'00"98/8 Simon
Gonin £0962/11 Sven Wassenberg 423"65/12 Alexandre Chiusano 425"59/15
Flavien Thibaud 430"36/16 Nathan Botteau 4'47°42/17 Matthieu Dirrenmatt 4'47°91
Utizm
3 Theo Gebhardt 331"57/4 Léo Walter 3'38724/5 Flori Schmutz 3'38"82/6 Romain
Ferrari 342°74/7 Gabriel Chiavuzzo 3'43"55/10 Victor Poupon 3'49"58/13 Niklas
Tiemann 35570/18 Luca Grosso 4'04"70/20 Vincent Dubois 4'18"25/21 Elia Bianchi
422°89
Ut4m
4 Yoann Jzton 3'19'99/8 Arnaud Diirrenmatt 339"51/9 Simon Ferrari 3'46"25/11
Tiego Sava 348°40/12 Dominique Scurti 3'56"03/13 Matteo Cirillo 403"82/14 Colin
Schmutz 41997
Beau succes de Nathalie Schonfeld chez les filles U12 et trés bon 3 ém rang de Théo
Gebhardt chez les garcons U 12 également.
REMERCIEMENTS
Nous ne veudrions pas manquer de remercier chaleureusement tous nos bénévoles
qui rendent possible lorganisation de nos meetings, soit : juges de concours,
chronometreur, secretaire, personnel du bureau, speaker, les animatrices de notre
buvette et les collzborateurs extérieurs juges arbitres et starter.

MEETING DE CLOTURE A YVERDON. 29 septembre

DAMES

100 m Marsot Spehler 1303 (record personnel)/Céline Sauthier 1377 * 200 m
Margot Spehler 27779 (RP) * 1000 m Camille Leneuf 33256 (RP) * 300 m haies
Céline Sauthier 52740 * Javelot Noémie Rochat 24.94 /Christiane Imhof 24.85 *
Hauteur Camiile Leneuf 1.30

HOMMES

80 m Luc Valentin 10734 (RP)/Rayan Gaillard 11”58 (RP) * 100 m Bastien Mouthon
10"92/Victor Mitchell 11750 * 200 m Bastien Mouthon 22"39/Julien Matthys 23"57 *
400 m Julien Matthys 51°82 (RP)/Bastien Mouthon 52°44 (RP)/Victor Mitchell 53"01
(RP) * Longueur Julien Matthys 6.10/Albin Overney 5.79/Luc Valentin 5.25 * Javelot
Albin Overney 43.34 (800 g) /Frédéric Matthys 27.40 (600 g) * Disque Albin Overney
34.96 (1,750 kg) * Poids Albin Overney 12.75 (6 kg)
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> samedi 3 novembre de 13h45 a

N° Catégories

1 Poussines

2 Poussins

3 Ecolieres C

4 Ecoliers C

5 Ecolieres B

6 Ecoliers B

7 Ecolieres A

8 Ecoliers A

9 Cadettes B
10 Cadets B
11  Cadettes A
12 Cadets A
13  La Sorciere
14 Hommes Vét. 1
15 Hommes Vét. 2
16 Dames Vét. 1
17 Dames Vét. 2
18 Dames
19 Hommes
Vestiaires
Dossards
Assurance
Parcours
Chronomeétrage

Renseignements

course de la Vieille Ville

1

2

3

1

7h <

Course Deépart Néen... Distance Tours Tarif
13h45 2005 & plus jeunes  970m 1 Fr. 8.-
2005 & plus jeunes  970m 1 Fr. 8.-
14h 2003-2004 1390m 1 Fr. 10.-
2003-2004 1390m 1 Fr.10.-
14h15  2001-2002 1390m 1 Fr.10.-
2001-2002 1390m 1 Fr. 10.-
14h30  1999-2000 1390m 1 Fr.10.-
1999-2000 1390m 1 Fr.10.-
14045 1997-1998 2560m 2 Fr.12.-
1997-1998 2560m 2 Fr.12.-
1995-1996 2560m 2 Fr.12.-
1995-1996 2560m 2 Fr.12.-
15h Sans limite d'age 1390m 1 gratuit
15h20  1963-1972 6070m 5 Fr. 20.-
1962 & plus agés 6070m 5 Fr. 20.-
16h 1963-1972 4900m 4 Fr. 20.-
1962 & plus agées  4900m 4 Fr. 20.-
1973-1994 4900m 4 Er 20,
16h40  1973-1994 7240m 6 Fr. 20.-

Inscriptions «online»

Paiement

Inscriptions tardives
Ravitaillement
«lLa Sorciere»

Résultats

Prix

Prix spéciaux

Hommes: centre de course / Dames: salle de gymnastique «Veveyse 71»
Des 12h au centre de course, au plus tard 1 h avant la course.

Nous déclinons toute responsabilité en cas d'accident ou de dommages.
Plat, dans la vieille ville. Départ et arrivée a 450 m du centre de course.
Willy Moret Bulle - www.chronometrage.ch

www.care-vevey.ch - CARE-Vevey, case postale 276, 1800 Vevey.

www.care-vevey.ch jusqu'au 27 octobre 2012 ou a l'organisateur en
indiquant: Nom / Prénom / Année de naissance / Adresse / Catégorie / Club.
Pour «La Sorciere: Nom de l'équipe et nom des coureurs.

Sur place au moment du retrait du dossard.
Enregistrées jusqu’a 1 heure avant le départ avec majoration de CHF 5.-.
AMSTEIN SA - Boissons shopping - St-Légier.

Course gratuite non chronométrée. Déguisement obligatoire.
Classement selon Loriginalité des costumes (prix aux 5 premiers groupes).

Affichés aux Galeries du Rivage 60 minutes apres la course ou sur notre
site internet: www.care-vevey.ch dés le dimanche.

Un prix souvenir sera remis a chaque participant a la restitution du dossard.

Proclamation des résultats au centre de course dés:

16h: 5 premiers des catégories 1 a 8 (Poussins - Ecoliers)

17h:  5premiers des catégories 9, 10, La Sorciere et 3 premiers 11 et 12.
17h45: 5 premiers des catégories 14, 15, 16, 18, 19 et 3 premiers 17.
PS: Les prix non retirés ne seront pas envoyés!
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JMV CONSTRUCITION

Démolition - Terrassement - Génie civil
Maconnerie - Béton-armeé

Jean-Marie VAUTHEY
Chemin de la Crausaz 4
1806 St-Legier

Mobile: 079 607 86 84
jmvconstruction@bluewin.ch
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