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BILLET DU PRESIDENT

Chers (&res) amis et membres du CARE Vevey, lorsque vous me
lirez, I'année 2013 sera terminée et |a nouvelle saison 2014 devant
nous.

Je vous donne d'ores et déja rendez-vous pour les deux
événements ci-apreés :

— le samedi 8 février 2014, la 58 édition de notre cross a
Blonay qui s'appellera dorénavant CROSS DE LA RIVIERA

- le vendredi 21 février 2014 notre assemblée générale 2013

Lors de nos assises annuelles, je me ferai un plaisir, avec mes
collégues du comité, de vous relater ‘les faits marquants de la
saison 2013. Par la suite, je vous parlerai du futur, principalement
de la construction du nouveau stade a La Saussaz et des
implications en termes d’organisation (acces, organisation des
manifestations entre autres) pour notre société.

Nous aborderons également le futur du stade de Copet 3 a Vevey
qui va étre démoli courant 2015 pour laisser la place a un collége
avec salle de gymnastique pour 800 éleves.

Comme il est de coutume en fin d’année, je désire une fois encore
remercier toutes les personnes qui donnent de leur temps afin de
faire vivre le CARE VEVEY,

Au plaisir de vous rencontrer au mois de février lors de notre cross
et notre assemblée générale, je vous souhaite a tous une excellente
année 2014 en espérant que tous vos veeux vont se réaliser.

Daniel Hilfiker

COMMUNICATION IMPORTANTE

AUX COUREURS HORS STADE, VEUILLEZ TRANSMETTRE VOS
RESULTATS A Joélle Hilfiker / j.hilfiker@care-vevey.ch
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DANS LA SOCIETE
NAISSANCE

Nous adressons nos plus sinceres félicitations a Tassia et Regis Viquerat
pour la naissance le 9 octobre de leur petite MAEVA, 4 kg100 et 51 cm.
Avec ses grandes sceurs Taléna et Léajolie il ne manque plus qu’a Régis a
s'encourager si il veut comme promis former une équipe de relais 4 x 100 a
Uhorizon 2032 !!

DECES

Nous faisons part de notre plus sincére sympathie & la famille de Monsieur
JEAN KUNG, décédé le 18 octobre dernier dans sa 83 em. année, papa de
notre ami Jean-Jacques et beau-pere de notre dévouée chef technique
Babeth.

C'est avec infiniment de regrets que nous faisons part a nos membres du
déces au deébut novembre dernier a l'dge de 86 ans de Madame DENISE
KILLER veuve de notre regretté et estime membre fondateur.

Nous présentons nos plus sincéres condoléances a la famille de Monsieur
LIONEL CHAPPUIS décéde le 16 novembre a la suite dune longue et
pénible maladie dans sa 81 ém. année.

Nos pensées affectueuses sadressent tout particulierement a sa fille
Fabienne épouse de Vincent Matthys et a ses 3 petits-enfants Camille,
Julien et Fréderic qui faisaient la fierté de leur bien aimé grand-papa.

FOIRE DE LA SAINT-MARTIN

De chaleureux remerciements vont @ nos deux inamovibles "blicherons” qui
prennent congé le jour de la foire pour désaltérer nos nombreux clients,
coup de chapeau a JEAN-PAUL TAVAZZI et STEPHANE DAUTREPPE.

Merci également a ELISABETH KUNG responsable de notre stand ainsi qu'a
ses collaboratrices MARY-CLAIRE DELADOEY JOYE, FABIENNE MATTHYS,
JOELLE HILFIKER, CHRISTIANE IMHOF et CHRISTIAN DOSSEGGER pour la
livraison de matériel.

Grdce a un temps particulierement clément et une foule inhabituelle nous
avons enregistré un bénéfice record de Fr. 1260.-

Nous ne voudrions pas manquer de remercier les parents et amis qui ont
achalandé notre stand ainsi que les nombreux clients qui nous on fait
l'amitié de venir nous rendre une petite visite.

PROMPT RETABLISSEMENT

A notre camarade JEAN-PIERRE NARBEL membre de notre groupement des
anciens, qui s'est malencontreusement blessé lors dune de partie de
unihockey qui ponctue nos entrainements du mercredi.



lE COMITE DU CARE - VEVEY €T A

REDACTION DU CARE D' AS YOUS

PRESENTENT SES MEIWEURS VCEUX
POUR U’ ANNEE 2014

ASSEMBLEE ”éENi:'RALE DU CARE

Chers membres et amis du CARE - VEVEY,
Nous avons le plaisir de vous inviter a notre assemblée
annuelle qui aura lieu le :

VENDREDI 21 FEVRIER 2014 A 19 H.00

Au Bdtiment de I'UCJG, Chemin du Point du Jour 2, 1800 VEVEY
(parking réserveé a coté de l'Eglise Saint-Martin)

A



ASSEMBLEE GENERALE 2013
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ORDRE DU JOUR
APPEL
ADOPTION DU PROCES-VERBAL DU 1.03.2013
RAPPORT DU PRESIDENT SUR LA SAION 2013
RAPPORT DU RESPONSABLE CARE D’AS

RAPPORT DE LA COMMISSION TECHNIQUE

a) CHEF TECHNIQUE
b) RESPONSABLE DES MANIFESTATIONS

RAPPORT DU CAISSIER

RAPPORT DES VERIFICATEURS DES COMPTES
FIXATION DES COTISATIONS 2015

ACHAT DE MATERIEL POUR 2014
PRESENTATION DU BUDGET 2014
PROGRAMME DES MANIFESTATIONS 2014
COMMUNICATIONS DU COMITE
RENOUVELLEMENT DU COMITE

REMISE DES RECOMPENSES ET DISTINCTIONS

PROPOSITIONS INDIVIDUELLES ET DIVERS

REPAS EN COMMUN



I \PRIMERIE
MURY
BLONAY..

Route de Prélaz 1 info@mury.ch
1807 Blonay Tel. 021 943 26 52 www.mury.ch

BARBEY FRERES SA

MAITRISE FEDERALE
MACONNERIE - BETON ARME
TRANSFORMATION — RENOVATION

ROUTE DE FENIL 56 - 1809 FENIL-SUR-CORSIER
TEL. 021 927 3943 FAX 021 921 76 02
barbeyfreres.so@bluewin.ch

Rue des Deux-Marchés 30
1800 Vevey
TéL 021 921 29 59

Flites au beurre - Pains spéciaux - Salées d la Créme
Réalisation de Tourtes et Spécialités de saison

m%l, Service traiteur
/_H?;%g Sur commande: poisson frais

() Boucherie  SPecialité de fumé de campagne
Viande de cheval

Charcuterie

Les Arcades

Route du Village 5

1807 Blonay

Tél. 021 943 28 54

boucherie traiteur.blanc@bluewin.ch

Livraison a domicile
Ouvert tous les jours
Fermé le dimanche

EBENISTERIE
JOSE GRANDCHAMP

Muitrise fédérale

Création
Restauration - Copie

roos

WNE SOCIETE DR GROURE HOLMGAZ '
AV. GENERAL-GLUSAN 28 - CP - 1800 VEVEY 1
TEL. +41 21 925 83 80 - infoBroos-vantilation.ch

LBOO Vevey
Rue des Bosquets 33 - CAB
Tel. + Fax: 021 921 37 (32




ENTRAINEMENTS "HORS STADE"

GROUPE 1 GROUPE 2
(Resp. Claire + Bernard) (Resp. Jean-Paul)
Lieu de rendez-vous Lieu de rendez-vous
Lundi AVIRON a 18 h05
(Dés le 3 mars 2014 ¢ 18 hi0)
Place de parc de Reule

Mardi COPET Il a 18h00

Jeudi COPETIII a 18h00 ST-LEGIER a 18h00
(Dés le I avril 2014 a 18 h10) Place de parc Eglise La Chiésaz
Place de parc de Reule

ATTENTION :

GROUPE 1 coureurs confirmes

GROUPE 2 30 a 60 min. les 10 km en compétition

Découvrez notre plan d'entrainement sur le site : www.care-vevey.ch
Venez nombreux, vos amis sont les bienvenus |

Jean-Paul Tavazzi
Tél 021/94341'81

QUELQUES RENDEZ-VOUS A AGENDER :
8§ fevrier 58° CROSS DE LA RIVIERA A BLONAY + CHAMP. VAUDOIS

2 mars 10 km. de Payerne
15 mars 13 km. de Kerzers
26 aqvril 20 km. de Lausanne

R R e R R R s

CROSS DE LA RIVIERA A BLONAY
SAMEDI 8 FEVRIER 2014

Pour cette manifestation nous sommes & la recherche de bonnes volontés susceplibles
de nous préter main forte pour son organisation :

-Dés 900  Mise en place des infrastructures

- Dés 11 h.30 Organisation générale (dossards, inscriptions, commissaires, prix eic.)
Inscriptions : Mary-Claire Deladoey Joye, 021/943'24'43, famillejoye{@bluewin.ch

FHEEEF TR TR b Sk R Al A b R o R R R R R R R ek R R R R
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MEMBRES SUPPORTERS 2013

Le Comité et les athletes du CARE-VEVEY expriment leurs plus sincéres
remerciements a toutes les personnes qui soutiennent généreusement nos
activités et plus particulierement notre mouvement jeunesse qui compte

prés de 150 membres.

Nous avons le plaisir de vous les présenter ci-dessous :

AASHEIM Per Christian, Jongny
BAROZZ| Mauro, St.-Légier

BEGUIN Pierre-André, Vevey

BENET Alain/ANNEN Carine, Blonay
BLANC Jean-Daniel, Cossonay-Ville
BONJOUR Jean-Pierre, Blonay
BONZON Iréne, Clarens

BRACCO Ingrid, Vevey

BRUNNER Oskar, Therwil

BURNIER Maurice, La Tour-de-Peilz
CHAPPUIS André, Le Mont s/Lausanne
CHAPPUIS Philippe Lausanne
CHOLLET-RIVIER Madeleine, St.-Légier
CHUARD Roland, La Tour-de-Peilz
COLLIARD Emile, Clarens

DAUTREPPE Stéphane, La Tour-de-Peilz
DEMAND Christian, Les Monts-de-Corsier
DI TRIA Antonio, Clarens

DOSSEGGER Christian + Nastia, Lavey
DOSSEGGER Nelly, Corseaux

DUNAND Pascal, Epalinges

EFA-C Ing. géométres officiels SA, Vevey
Famille BRIFFOD, St.-Légier

FANTONY Gilles + Suzanne, St.-Légier
FARQUET Bernard, La Tour-de-Peilz
FERCHICHI Azim, La Tour-de-Peilz
FEUZ Jean-Rodolphe, Villeneuve
FRANCESCHI Léo, Vevey

FRISE Dominique, Corseaux

GENQUD Christophe, Riaz

GIRARDOZ Gérald, La Tour-de-Peilz
GRANDJEAN Nathalie, Charmey

GUGI Olivier/JAN Séverine, La Tour
HENCHOZ Liliane, Blonay

HIROZ Jean-Pierre, Ecoteaux

HOTEL ASTRA, Vevey

HUGUENIN André, La Tour-de-Peilz
JACCAUD Philippe, La Tour-de-Peilz
JOMINI Michel, Chexbres

KELLER Christian, Vevey
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BADQUX Laurent, Collonges
BAUGE-GACHOT Michele, Vevey
BELAIEFF Anne-Laure, Troistorrents
BERSET Joseph, Rennaz

BOCION Georges, Vevey

BONJOUR Michel, La Tour-de-Peilz
BORNOZ Claude, Vevey

BRESSOUD Roland, Chardonne
BUGMANN Peter, Corsier

CANO Luis, Vevey

CHAPPUIS Bernard, Corseaux
CHAPPUIS Ronald, Zollikon

CHUARD Daniel, St.-Légier

CLEMENT Norbert, Renens

DAUTREPPE Patricia, La Tour-de-Peilz
DELADOEY JOYE Mary-Claire, Blonay
DEPPEN Christian, La Tour-de-Peilz

DI TRIA Peppino, Jongny

DOSSEGGER Jocelyne, La Tour-de-Peilz
DUMAS Gilles, La Tour-de-Peilz
DUTOIT Claudine, Froideville

EMERY Jean-Claude, La Tour-de-Peilz
FANTONY Bruno, Espagne

FANTONY Marie-Thérése + Louis, La Tour
FAYOLLE Jean-Claude, Fiez

FERRARA Nicolas, Rennaz

FORESTIER Christiane + Pierre-Al.,Vevey
FRIEDLI Heini, Blonay

GAILLARD Paul, Blonay

GILLIERON Roland, Ayent

GOY André-Charles + Anne-Sylvie,Corsier
GRUBER Kathrin, Chexbres
HALBRITTER Marc, Montreux

HILFIKER Daniel + Jolelle, Palézieux
HORACSEK Francois, Chardonne

HUCK Jean-Frangois, St.-Triphon
HUNKELER Bulle, Territet

JATON Mireille, Blonay

JUFER Bernard + Eliane, Bossonnens
KNUTT! Jean-Charles, Corseaux



RUNUIG OETND, Ld 1UUr-ae-renz
LANZILLOTTA Agostino, Corsier
LEIMGRUBER Pierre, Aigle

LINTILA Pirkko-Liisa, Les Cullayes
MAGNENAT Andre, Genéve

MANCO Claudio, La Tour-de-Peilz
MARREL Anne-Marie, Vevey
MARTINAL Raymond, Vevey

MATZ Pierre, St.-Légier

MINGARD Pierre, Montreux

MONNEY Olivier, La Tour-de-Peilz
MOULLET Suzi + Serge, Vevey
OVERNEY André, Vevey

PELLET Jacqueline, Montreux
POLLIEN Jean-Pierre, Corsier
RASTOLDO Charles, Vevey
REICHHOLD Walter, La Tour-de-Peilz
REY Yvan, Vevey

RICHARD & CARDINAUX SA, Vevey
RICHNER Pascal, Corbeyrier
RITHENER Christiane, La Tour-de-Peilz
ROTH Alexandre, Chardonne
SCHMUTZ D. + Fr. La Tour-de-Peilz
SCHWARZ Willi, Jongny

SIMASOTCHI Corinne, Lonay
STRAHM-MINNIG Ch. + Rita, Remaufens
STRUB Rolf, Jongny

TERRIN Stéphane, Crans-Céligny
THURNHEER Fredy, St.-Légier
TROLLIET Lyne + Victor, Corseaux
UMBEHR Gérald + Madeleine, Blonay

LANGUE | IN LTIenne, Blonay
LAVANCHY Jean-Jacques, La Tour
LIEBSCHER Jacqueline, Vevey
MADORIN Claude + Gilberte, Jongny
MAILLARD Ruth/Pierre-André,Remaufens
MANIGLEY Odalys, St.-Légier

MARRER Fredy, Corsier

MATHYS Jean-Marc + Maude, Ollon
MESOT Richard, Jongny

MONNEY Armand, Les Monts-de-Corsier
MOREL-DUBUIS Rose-Marie, La Tour
NARBEL Jean-Pierre, Vevey

PAROZ Yvan + Jacqueline, Jongny
PERROUD Charly, Vevey

RANKIN Carol-A. La Tour-de-Peilz
RASTOLDO Roland, Cugy

RENGGLI Georges, Ollon

RIBORDY Alex, Finstersee

RICHNER Ursula + Jean-Pierre, La Tour
RICHON-CALVO Yves + Laura, Les Bioux
ROSSIER Yves, La Tour-de-Peilz
SAUTHIER Romain, Vevey

SCHNEIDER Michel, Bussigny
SIEGENTHALER Hans, Chailly

SIMOND Eric, Grattavache

STREIFF Bernard, Jongny

STUBY Michéle, Blonay
THIBAUD-EMERY Yolande, Lutry
TOTARO Eugenio, Blonay

ULRICH Franz, Blonay

UMBEHR Nelly, Lausanne

VACHERON Philippe + Daniéle, Chavornay VALLOTTON Paul-Henri, Pampigny

VAUDROZ Henri, Vevey

VETSCH Patrick, Blonay

VIOGET Clotilde, La Tour-de-Peilz
VIQUERAT Jean-Jacques, Vevey
VOLET Mariko, Palézieux

WALTER Alain, Vevey

WALTHER Michel, La Tour-de-Peilz
WINKLER Werner, Clarens
ZEHNDER Gilbert, Corsier

VETSCH Erhard, Blonay
VETSCH-SCHULTHESS Petra, Blonay
VIQUERAT Christiane, Vevey

VIQUERAT Reégis, Lausanne

WAEBER Christophe, St.-Légier

WALTER Olivier, St.-Légier

WEYENETH René, St.-Légier

YERLY Philippe, Chexbres

ZURKINDEN Christian + Isabelle, La Tour

COMMUNICATION IMPORTANTE

AUX COUREURS HORS STADE, VEUILLEZ TRANSMETTRE VOS
RESULTATS A Joélle Hilfiker / j.hilfiker@care-vevey.ch
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Electroménager, Salles de bains, Carrelage

Revendewr officiel AEY
Route de la Croutaz 5
1802 Corseaux/ Vevey
Tel 021 922 48 50
www habitat-confort.ch
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BILLET DE LA REDACTION

Voici en quelques chiffres ce que fut l'année 2013 du CARE D'AS :
- Parution trimestrielle.
- Tirage légérement supérieur a 500 exemplaires.
- 119 pages rédactionnelles.
- 49 pages publicitaires sans compter les couvertures.
- 76 annonceurs ont assuré une large part du financement du bulletin.
- 114 photos ont agrémenté notre CARE D'AS.

Le bilan de cette année s'annonce un peu moins favorable avec la perte de
12 annonceurs et un sérieux effort doit étre entrepris pour ne pas en
perdre davantage. La tache de Daniel qui a repris par intérim la fonction
d'isabelle n'est pas facile et il serait bon de trouver une personne pouvant
consacrer plus de temps a cette importante fonction, vitale pour lavenir
de notre bulletin.

De nombreux membres s'interrogent sur le fait de recevoir plusieurs
bulletins au sein de la méme famille. La raison est que nous devons
impérativement passer le cap des 500 exemplaires expédiés par poste pour
bénéficier d'un tarif préférentiel. Nous vous suggérons dés lors d'en faire
profiter un de vos proches en lui proposant de rejoindre le groupe de nos
supporters, ainsi le "gaspillage” n'aura pas été vain.

Je profite de cette occasion pour remercier sincérement toutes les
personnes qui ont collaboré a l'élaboration des CARE D'AS durant la saison
ecoulée et plus particuliérement Daniel qui a assuré lintérim de la gestion
du portefeuille des annonces. Un grand merci également a Christian qui
assume l'adressage de notre journal et la gestion du fichier des adresses de
l'ensemble de nos membres.

Enfin un merci particulier a nos photographes officiels Vincent Matthys,
Richard Mesot et a Erhard Vetsch, Elisabeth Kiing qui me transmettent les
résultats obtenus par les caristes, sans oublier les nombreux articles de nos
correspondants occasionnels.

Pour terminer, je vous invite a poursuivre activement votre participation a
la rédaction de notre CARE D'AS tout en respectant le délai rédactionnel.
Vos articles ou photos peuvent étre transmis directement a limprimerie
Mury a l'adresse suivante : info@mury.ch avec information du titre et du
nombre de pages a P-A. Forestier (tél. 021/921'97'64) afin de pouvoir
établir le sommaire et la maquette du bulletin.

PAF
DELAI DE PARUTION ET REDACTIONNEL POUR 2014

Bulletin No 291 Avril 2014 4 mars 2014
Bulletin No 292 Juillet 2014 3 juin 2014
Bulletin No 293 Octobre 2014 2 septembre 2014
Bulletin No 294 Janvier 2015 2 décembre 2014
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Une page se tourne......

A la téte du groupe hors stade pendant 18 a 19 ans, le 25 novembre
dernier, jour de mes 67 ans, j'ai dirigé pour la derniére fois
I'entrainement du groupe 2. Tres heureux de n’avoir pas eu d'accident
a déplorer pendant toutes ses derniéres années, hormis quelques
chutes sans gravités dans les terrains techniques.

Une seule fois, il y avait deux heures difficiles a passer, car j’avais perdu
une athléte au Mont-Pélerin. Heureusement, aprés des recherches
ardues, nous l'avons retrouvée sur le chemin de retour direction St-
Légier, juste avant la tombée de nuit. Cette athléte fait aujourd’hui le
bonheur du groupe 1, car elle le dirige depuis environ 7 ans.

Un moment plus drble, on en parle régulierement dans notre groupe,
un de nos athlétes a perdu sa chaussure au Mont-Chesau dans la terre
labourée par les cochons. Notre ami Antoine I'a retrouvée dans un
excellent état 6 mois plus tard.

Un autre exploit, lors d’un de nos entrainements, une athléte a perdu la
clef de sa voiture. Elle s’en est apercue seulement au Mont-Chesau.
Décision a été prise de faire demi-tour et d’ouvrir grand les yeux sur le
chemin de retour. Alors, oh surprise, juste avant d’entamer la derniére
descente pour rejoindre le parking, la voild & cété d’une bande
herbeuse,

Nos entrainements nous ont permis de découvrir ou de redécouvrir
bien des sentiers et chemins dans un paysage magnifique. Nous avons
toujours essayé de varier le plus possible les parcours, afin de ne pas
pouvoir comparer le temps de course d’une fois & I'autre et ainsi, de
nous faire plus de plaisir, sans stress.

Vu la fréquentation de nos entrainements, les athlétes sont enchantés
de venir régulierement passer des moments agréables et conviviales.
Au fil des ans, des liens amicaux profonds se sont crées et cela me fait
tout dréle de quitter ce groupe sympathique. Aussi, j'ai pris la décision
de continuer & m’entrainer avec eux, en tous les cas une fois par
semaine, tant que j'arrive a les suivre sans étre trop a la bourre.

Pour me succéder, je suis trés heureux que Jean-Paul dirigera non
seulement les entrainements du jeudi, mais aussi ceux du lundi. Je lui
souhaite de tout coeur beaucoup de plaisir et de satisfaction avec le
groupe.
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Pour ma part, il est grand temps de cesser la vie professionnelle et de
profiter encore longtemps d’une vie de rentier en compagnie de
Marianne. Je ne m’ennuierai certainement pas, parce que comme
homme au foyer il me reste beaucoup  apprendre.

Un grand merci a toutes et a tous de m’avoir accompagné pendant
toutes ses années, pour votre gentillesse et amitié et pour votre
magnifique cadeau d’adieu. Votre générosité m’a beaucoup touché,
Promis que je ne vous oublierai pas si vite !

Bien a vous, amicalement
Erhard

*t***ir****************************‘k*****************************'k

MERCI ERHARD

A I'heure ou notre camarade décide de passer la main au sein du
groupe des coureurs hors stade, nous ne voudrions pas manquer
de lui expriter notre plus profonde reconnaissance pour tout ce
qu il a apporté d notre société durant presque 20 ans.

I/ ne s'est pas arrété d créer et animer le groupe qu'il céde
ayjourd'hui d Jean-Paul, mais il a pris une part prépondérante d
dynamiser notre bulletin CARE D'AS,

I/ fut egalement |'élément moteur de la création de notre
carnotfzet et s'investit beaucoup pour le renouvellement des
équipements vestimentaires de nos athlétes.

Nous oublions certainement quelgue chose tant son apport fut
prolifigue au sein du CARE et nous le remercierons jamais assez.

ERHARD TEAN-PAUL




Bolomey & Borloz SA

constructions meétalliques

Zone industrielle E Tél : 02192176 65

Route de Fenil 51 Fax: 0219210517

1809 Fenil-sur-Corsier bolomey-borloz@bluewin.ch
A GARAGE DU Pitisserie Tea-room Confiserie
5

‘7%, MONT-PELERIN SA 2
CITROEN Z.|. DU RIO GREDON %’['Ed‘l/_f

1806 ST-LEGIER S/VEVEY

TEL. 021 943 32 41/42 Lansowrs bon Louso f '
FAX 021943 3226 Gpoirs aon, g RN it
garagemontpelerin@bluewin.ch Grand’Rue 19, 1814 La Tour-de-Peilz
www.garagemontpelerin.ch TO021 944 18 23
Un petit cadeau Jean-Luc CHABLOZ
pour toi ou pour elle .. masseur diplomeé

\}/ tk = e % Massages:
wWe e "‘karr \_L»lb)\ e T sportifs - relaxants - amaigrissants

(agréé par les assurances)

ra

Mary-Claire Deladoey Joye , :
Bijoux et création - Blonay Rte d’Andix 11 - 1807 Blonay

021943 24 43 http://moryclaire.bleublog lematin.ch Tel. 0792102011

Fhanr secnnes.. e oleesers ostp v !

&

M G N NAH D SA ﬂlllfl FEMIL SUR-CORSIER fe =

23 T3 03-76 - Fan 1271 DR 12 06

nnazd-sn.ch waiirizes Fedorales

Transports en tous genres
Fourniture sable et gravier
Vidange de fosses

curage de canalisations
Camions multibennes

Camion multi-lift
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Une écoliere se présente...

Bonjour,

Je m'appelle Aurélien Busigny et
j'ai 9ans.

Je suis en 3P 3 Attalens.

J'ai un petit frére, Valentin, qui
fait du judo.

J'ai commencé l'athlétisme ily a 1 an et demi et ma discipline préférée est le
saut en longueur.

Bientdt, j'aimerais faire du saut a la perche.

J'aime aussi faire du vélo en été, du ski en hiver et des randonnées en
famille.

J'aime les vacances a la mer et l'été quand il fait chaud.

Aureélien



BOUCHERIE-CHARCUTERIE Viande de qualité
rassie sur os

1800 VEVEY
Av. Général-Guisan 17
Tél. 021 921 66 51

VITRERIE Rue Louis-Meyer 21
wiromerie [ JJ| TORRENTsa| o2z
Fax: 021 822 58 84

1800 Vevey Atelier Fenil: 021 922 94 88

| SERGE.
RASTOLDO
FERBLANTIER COUVREUR
CHEXBRES 021 946 1146 079 212 65 65

. GROUPE
GRISONI GRISDNI'ZAUGG SA

ROUTES » GENIE CIVIL « BATIMENTS = ENTREPRISE GENERALE

BULLE - VEVEY - DOMDIDIER

%L E’-ﬁfl'rfger

WATTRISE FEpgg ALE

Platrerle et Pej
Nty
Dorure et nécwaﬁ;*;
Fax 021 82256 75 Naggy g
Case postale 45

79285 72 22 wwwrhiiniger.en
1804 Corsiar-sur-Vevey




CLASSEMENT 2013

CATEGORIES DAMES & JUNIORES

1  Heinonen Jutta 88
2 Matthys Camille 94
3 Sauthier Céline 95
4 Imhof Christiane 68
5 Zurkinden Maude 94
6 Rochat Noémie 93
CATEGORIE CADETTES A U1swW

1 Spehler Margaux 96
2 Leneuf Camille 97
CATEGORIE CADETTES B U16W

1  Mroczek Oxana o]
2 Schick Eveline 99
3 Conforto Galli Cecilia 99
4 Pointet Cloé ag
5 De Kalbermatten Audray 99
6 Martineau Joanne 98
7 Virchaux Olivia 98
8 Truchement Léa 98
CATEGORIE ECOLIERES A U14W

1 Schinfeld Nathalie 01
2 Pointet Léonie 01
3 Blaser Melissa 00
4 Bonjour Cloé 01
5 Kokka Roxane 00
6 Hauri Maegan [0]4]
7 Huyag Charlotte 01
8 Valazza Nais 01
9 Chiavuzzo Claire 00
10 Hunt Lana a0
11 Cochard Emma 01
12 Pannatier Ludivine 01
13 Truchement Maglle 01
14 Stuby Caroline 00
15 Kokka Victoria 01
CATEGORIE ECOLIERES B U12wW

1 Wassenberg Manon 02
2 Schick Aurélie 02
3 Jabaudon Sarah 02
4  Rankovic Lois 03
5 Schroth Elisa 03
6 Isler Célia 03
7 Guelat Rebecca 03
8 Michoud Luna 02
9 Le Torrivellec Tatiana 03
10 Zaugg Ella 03
11 Wouest Salomé 02
12 Monge Josefina 03
CATEGORIE ECOLIERES C U10 W

1 Kibibi Moesha 04
2 Barbezat Clara 04
3 Blaser Noémie D4

Longueur
400 m

100 m
Javelot
Disque 1 kg,
Javelot

100 m
800 m

1000 m
800 m
80m

100 m
Hauteur
600 m
80m
Poids 3 kg.

1000 m

60 m
Longueur
600 m
Balle 200 g.
Longueur
Longueur
Longueur
Hauteur

60 m
Longueur
Longueur
Longueur
Balle 200 g.
Longueur

60 m
Longueur
Longueur
Longueur
Longueur
Longueur
Longueur
Longueur
Longueur
Longueur
Balle 200 g.
Balle 200 g

50 m
50m
Longueur

5m 88
60"21
13"55
28m12
27 m 80
25m 85

12"83
2'37"12

3'12"83
1'45"02
10"90
13"71
1 m40
1'60"22
12"08
6 mé&7

3'04"40
870

4 m 05
1'53"45
32m3s
3ma8o
Im71
3m67
1m20
9"59

3 m 48
3m3s
3m3z
24 m 05
2m 86

9"03

3m71
3mb4
am32
3m20
3mo0z2
2mBo6
2m75
2me67
2 mb54
13 m 25
12m87

796
8'"54
3m33

927 pts
749 pts
663 pts
499 pts
492 pts
457 pts

790 pts
530 pts

686 pts
680 pts
6872 pts
636 pts
612 pts
579 pts
439 pts
378 pts

778 pts
633 pts
533 pts
520 pts
484 pts
481 pts
482 pts
454 pts
424 pis
420 pts
411 pts
388 pts
382 pts
349 pts
280 pts

548 pts
462 pts
427 pts
382 pts
358 pts
322 pts
310 pts
268 pts
252 pts
227 pts
164 pts
157 pts

537 pts
395 pts
384 pts
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CLASSEMENT 2013

CATEGORIE ECOLIERES C U10W (suite)

4 Jordi Clara 04 Longueur 3mis 348 pts
5 Harding Sophie 04 Balle 80 g. 22m76 328 pts
6 Barmettler Celia 05 Lengueur 3m 00 318 pts
7 Lin Victoria 06 50m 10"45 310 pts
3 Blaser

8 Reed Juliette 05 Longueur 2maés 288 pts
9 Schenk Lena 06 Longueur 2ma 202 pts
10 Janne d'Othée Théa 06 Longueur 2m28 177 pts
11 Tille Auriane 05 Balle 80 g. 13m79 174 pts
12 Schmitz Valérie 06 Longueur 1m94 114 pts
13 Dennis Hannah 06 Longueur 1m 81 90 pts
14 Ischi Diane 04 Lengueur 1m 59 52 pts
CATEGORIE HOMMES & JUNIORS U20 M

1 Mouthon Bastien 94 200 m 21"28 1076 pts
2 Zurkinden Steve 92 100 m 10"81 1025 pts
3 Touron Grégoire 92 300 m 36"08 960 pts
4 Overney Albin 93 100 m 11"83 830 pts
5 Overney Tristan 92 300m 39"07 804 pts
& Moix Romain 94 400 m 55"18 762 pts
7 Chapuis Yvan 71 Poids 13m28 743 pts
8 Déssegger Christian 69 Disque 38 mo9g 693 pts
9 Viquerat Régis 70 Javelot 48 m 44 677 pts
10 Walter Olivier 71 Perche 3m50 633 pts
11 Matthys Julien 96 Poids 6 kg. 10 m 87 601 pts
CATEGORIE CADETS B U16 M

1 Lug Valentin 98 100 m 11"68 857 pts
2 Joye Axel 98 1000 m 2'41"14 855 pts
3 Schnorhk Damien 98 80 m 9"57 832 pts
4 Matthys Frédéric 98 100 m 12"33 743 pts
5  Dupraz Quentin 98 200 m 25"31 736 pts
6 Breval Félix a8 Poids 4 kg, 11 mo8 613 pts
7 Gaillard Rayan 98 80m 10"82 562 pts
8  Ulrich Florian 99 1000 m 3"13"16 520 pts
9 Wuillemin Mirko a9 Longueur 3mag 404 pts
CATEGORIE ECOLIERS A U14 M

1 Sava Tiego 00 60m 779 763 pts
2 Kokkas Philippe 00 B0 m 8"41 601 pts
3 Walter Léo 01 60m 8"56 565 pts
4 Joye Malik 00 1000 m 3'10"99 540 pts
5 Chevalley Basil 0o 60m 8"88 493 pts
6 Durrenmatt Arnaud 00 1000 m 3'19"03 468 pts
7 Poupon Victor 01 60 m 9"7 433 pts
8 Cirlio Matteo 0o Balte 200 g. 37m 36 426 pts
9  Signer John 0o Longueur 3m 91 390 pts
10 Tiemann Niklas 01 Longueur 3m84 379 pts
11 Guelat Thibaud 00 Longueur Im71 368 pts
12 Wuest Pierre-Olivier 00 Longueur Ime3 345 pts
13 Bianchi Elia 01 Longueur 3m 59 338 pts
14 Essinger Damien 01 Longueur ams2 327 pts
15 Stettler Luca 01 Balle 200 gr, 25m 34 276 pts
16 Aniambossou Melchior 01 Longueur 2m76 206 pts

[
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CLASSEMENT 2013

CATEGORIE ECOLIERS B U12 M

1 Le Torrivellec Alexandre 02 Balle 200 g. 38m16 436 pts
2 Chiavuzzo Gabriel 02 1000 m 32791 396 pis
3 Stark Samuel 03 60 m 9"41 387 pts
4 Zuvic Filip 03 lLengueur 3mas 385 pts
5 Gebhardt Théo 02 Longueur 3m a4 379 pts
6 Stettler Maxime 03 Balle 200 g. 32m41 365 pts
7 Fiaux Guillaume 03 Balle 200 g 31m 36 352 pts
'8 Ferrari Romain 02 Balle 200 g. 28m85 320 pts
8 Pomelli Loic 03 Longueur 3Im4b 315 pts
10 Ten Cate Falco 02 Longueur 3m 38 304 pts
11 Brankovic Daniel 03 Balle 200 g, 27 m4s 302 pts
12 Thibaud Flavien 03 Balle 200 g. 27 m 17 299 pts
13 Lanzillotta Noah 03 Longueur Im23 280 pts
14 Grosso Luca 02 Langueur 3mz22 278 pis
15 Chiusano Alexandre 03 Longueur 3m19 274 pts
16 Novello Hugo 02 Longueur 3m18 272 pts
17 Zaugg Cédric 03 Longueur 3m13 264 pts
18 Valazza Valére 03 Longueur 3mo3 248 pts
19 Zilinski Loic 03 Balle 200 g. 22m 30 236 pts
20 Schmutz Flori 02 1000 m 3'64"25 221 pts
21 Braun Karel 03 Balle 200 g 20m 94 218 pts
CATEGORIE ECOLIERSC U10M
1 Wassenberg Sven 04 Balle 80 g. 32mb51 366 pts
2 Gonin Simon 04 Balle 80 g. 31m 37 352 pts
3 Krupers Niels 05 Balle 80 g. 25 m 87 282 pts
4 Morganti Kilian 04 50 m 8"98 261 pts
5 Busigny Aurélien 04 Longtieur 3m0g 258 pts
6 Vercellino Sacha 05 Balle 80 g. 23mo08 246 pts
7 Sava Trevis 06 Balle 80 g. 22 m 64 241 pts
8 Baechler Colin 05 Longueur 2m 96 237 pis
S Kraenhenbuehl Ryan 06 Balle 80 g. 22m02 232 pts
10 Lanzillotta Mathis 06 Balle 80 g. 21 m49 226 pts
11 Lacroix Esteban 05 Balle 200 g. 21 m 47 225 pts
12 Huguenin Robin a5 Longueur 2m 80 212 pts
13 Schmitz Louis 04 1000 m 3'66"85 207 pts
14 Graves Henryk 04 Longueur 2m72 200 pts
15 Wrigt Thomas 05 Longueur 2m 64 187 pts
16 Ischi Eric 06 Longueur 2m58 180 pts
17 Vuataz Maégl 05 Balle 80 g, 18 m 02 179 pts
18 Botteau Mathis 06 Balle 80 g. 16 m 09 153 pts
189 Bouhier Nicolas 04 1000 m 4'09"09 147 pts
20 Terrapon Malik 06 Balle 80 g. 14 m 52 131 pts
21 Krupers Lars 07 Longueur ima3 81 pis
22 Schwab Steve 06 Balle 80 g. 10m67 76 pts
23 Morganti Thibo 08 Longueur 1m70 49 pts

MEILLEUR ATHLETE DU CARE 2013

1 MOUTHON Bastien 94 200 m. 21"28 1076 pts
CLASSEMENT A LA PROGRESSION 2013 2012
1 LUC Valentin 98 857 pts - 658 pts 199 pts
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A.CUANOUD S.A

Route de la Gare 12
1524 Marnand

Tel : +41 26 668 11 02
Fax : +41 26 668 1565

Génie civil et batiment
Captage d'eau - Puits - Forages
Travaux en riviére

Soudage de tubes PE

www.cuanoud-sa.ch
cuanoud@hispesad.ch

OBRIST

ARTISANS DU ¥IN DEPUIS 1854

CURE
DATTALENS -~

ot

envente
4 dans notre vinothegue

OBRIST
vinaria

OBRIST VEVEY e Av. Reller 26 » 1800 Vevey

T02192599 25 ¢ F(21 92599 15
Wi, obrist.ch & obrist@obrist
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TABLEAU D" HONNEUR 2013
RECORDS DU CLUB

DAMES U20

Longueur 5.88  HEINONEN Jutta 88 Bale 11.05

DAMES JUNIORS U 20 W

Marteau 24.91 ZURKINDEN Maude 94 Yverdon 15.06

ECOLIERES A U 14 W

1000 m 3'04"40  SCHOENFELD Nathalie 01 Payerne 21.09

ECOLIERESC U10W

50 m 7'96  KIBIBI Moesha 04 Montreux 08.06

60 m 9"19 KIBIBI Moesha 04 Zurich 31.08

1000 m 35040 BARBEZATClara 04 Montreux 05.10

Longueur 3.95  KIBIBI Moesha 04 Yverdon 16.06

Balle 80 g. 34.13  KIBIBI Moesha 04 Montreux 05.10

Balle 200 g. 34.05 KIBIBl Moesha 04 Yverdon 16.06

Triathlon UBS 1461 p  KIBIBl Moesha 04 Ziirich 31.08

(60 m 9"19/longueur 3.72/balle 200 g. 32.64)

ECOLIERS A U14 M

Poids 3 kg. 11.15  SAVA Tiego 00 Epalinges 01.09

Balle 200 g. 55.00  SAVA Tiego 00 Oron 25.08
RECORDS DU CLUB EN SALLE

DAMES

Pentathlon 3830 p  HEINONEN Jutta 88 St.-Gall 10.02

(60 m 8"98/hauteur 1.66/poids 11.50/longueur 5.65/800 m 2'26"45)

HOMMES

50 m haies 6"97  MATTHYS Julien 96 Aigle 12.01

TOP 50

Classement par catégories, progression en 2013

DAMES

7 HEINONEN Jutta longueur 5.88 927 p  Bale 11.05

24 SPEHLER Margaux 100 m 12"83 790p  Yverdon 15.06

28 SCHONFELD Nathalie 1000 m  3'04"40 778 p  Payerne  21.09

HOMMES

12 ZURKINDEN Steve 100 m 10"81 1025p  Yverdon  15.06

41 TOURON Grégoire 300 m 36"09 960 p  Langenthal 09.05
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Jean-Luc EMCH
Tél, 021 943 40 63
Fax 021 943 23 02

carosseredurondpoint@bluewin.ch
www.carrasserie-du-rond-point.ch

A VOS MARQUES

=T £ Laoaoi—sie—

www.avosmarq es.ch
Le spécialiste de IAthlétisme

AVOS MARQUES
Grand'Rue 30 b - 1373 Chavornay
Tél. 024 441 07 07 - info@avosmarques.ch

Bowcherie

Gérard SIMON

Rue des Tilleuls 5
1800 VEVEY
Tél. 021 921 44 11

| L OPTIQUE
Lunerterie Lenriles de confact
Examens de la vue

(806 Sant-Légier — Tel. @01 943 1@ #4

SMART cume

BAGAGES - ACCESSOIRES -VETEMENTS

S, LANCEL
I.ON_C-CHAMP
. Rue du Lac 49
! 1800 vevey
Samsonite | Tél 02192152 4

Laiterie de Blonay

Specialités de framages

» doubie de lo Gruyérs
Mélange fondue - Roclette
Service a demicilie

Sur commande: plateaus

de fromages

Rte du Vilage 17 - 1807 Blonay - Tél, 021 943 12 38

Drapeaux Baudois

Banniéres-Fanions-Vitraux
Gadjets pour sociétés
Etains-Gravures

1814 La Tour-de-Peilz
Case postale 172
Tél.{ Fax D21 944 07 DO

restaurant - pizzeria
Cuisine italienne et francaise
Four a bois - Pates maison
Av. de la Gare 9 - 1800 VEVEY

Tél. 02192279 87
Natel 079 211 14 47
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TABLEAU D'HONNEUR 2013

TOP 10
(classement par disciplines, progression en 2012)
DAMES
100 m 10 SPEHLER Margaux 12"83  Yverdon 15.06
600 m 8 SCHICK Eveline 1'45"02 Lausanne 23.06
1000 m 3 SCHONFELD Nathalie 3'04"40  Payerne  21.09
100 m haies 3 HEINONEN Jutta 14"76  Landquart 19.05
400 m haies 9 SAUTHIER Céline 79"59 Lausanne 31.08
Marathon 10 JATON Mireille 3h25'35"1 Zirich 07.04
Semi marathon 6 BERNASCONI Claudia 1h29'40"1 Lausanne 27.10
Longueur 1 HEINONEN Jutta 5.88 Bale 11.05
Poids 2 HEINONEN Jutta 11.83  Landquart 19.05
Disque 9 ZURKINDEN Maude 27.90 Lausanne 31.08
Marteau 1 ZURKINDEN Maude 24.91 Yverdon 15.06
Marteau 2 IMHOF Christiane 21.22 Yverdon 15.06
HOMMES
100 m 7 ZURKINDEN Steve 10"81 Yverdon 15.06
200 m 8 ZURKINDEN Steve 21"89 Yverdon 15.06
300 m 5 MOUTHON Bastien 35"25 Lausanne 11.05
300 m 9  ZURKINDEN Steve 35"80 Lausanne 11.05
Marteau 9 OVERNEY Albin 26.34  Yverdon 15.06
CHAMPIONS SUISSES
MONTAGNE DAMES  Maude MATHYS, (8 km700/dén. 1270 m) 5803
RELAIS U16 M  CoA Lausanne Riviera 5 x 80 m 45"03
(Damien Schnorhk-Valentin Luc)

SIMPLES U20M Bastien MOUTHON, 200 m 21"43

U16M Frédéric MATTHYS, perche 3.50
MILLE GRUYERE U 14 W Nathalie SCHONFELD, 1000 m 3'04"40

U1e M Axel JOYE, 1000 m 2'41"32

UBS KIDS CUP Uuiow

Moesha KIBIBI, triathlon 1461 p

VICE CHAMPIONS SUISSES

RELAIS Hommes
U18 W
SIMPLES UuzoMm

CoA Lausanne Riviera 4 x 100 m 41"22
(Bastien Mouthon-Steve Zurkinden)
CoA Lausanne Riviera 4 x 100 m 49"57
Margaux Spehler)

Bastien MOUTHON, 100 m 10"67
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KidsCup 2013 = de L'action, du
suspens et du fun!

Sile Lausanne Sport et le Stade Lausanne pouvaient compter sur plusieurs
équipes, le CARE Vevey n’en présentait qu'une..., mais quel Team !

Engagé dans la catégorie U14 mixte ol la concurrence était la plus forte,
notre Team n'a de loin pas démérité, se classant dans les 10 premiers a
chacune des 4 épreuves : sprint, saut, biathlon et cross !

Comme la KidsCup permet a la fois d'allier les mouvements de base que
sont la course, le saut et le lancer, avec Uhabiliter, la réflexion, la rapidité,
la résistance et l'esprit d'équipe, s'y préparer est l'occasion de s'entrainer
de maniére ludique, en vue de la reprise des compétitions ! Avis aux jeunes
Caristes et a leurs entraineurs : rendez-vous en décembre 2014 !

Bravo a Aurélie, Léonie, Manon, Marine et Niklas !
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Services de dépannages

Antomonelra S.A

aftrise Féedeéerale

Installations
Sanitaires
Chauffage
Solaires

n

tel. 0219229229
fax 02192367 85

atel. 079 413 31 29

0763

jen cas

Rue du Village 2A
1803 Chardonne
Tel 021 922 36 01
srinsoz@sunrise.ch

= . 079 2I'.l_ﬁ _69_2_9 N Ch. des vergers 7 - 1800 Vevey

SEVERINE RINSOZ

Ostéopathe D.O. MFSO 2 ﬁﬂ@!i’“ﬁ%ﬁ
JAQD]NS R.viERA sa

Conception, création et
entretien de parcs et jardins

Horticulteurs - Paysagistes - Architecte Paysagiste HES
Ch. de Crét-Richard 9« 1814 La Tour-de-Peiiz e Tél: 021,944,943 49
Lignal Turrian 079.668.23.09 = Nadice Turrian 079.375,1398
www.furstjardins.ch contact@furstjardins.ch

796976

d'urgence)

Aebi = ==
Fleurs _c'ay_.t.jetvevey

Toutes decorations florales

Place du Marché - 1800 VEVEY

Rue de L

A 1eT o o1 Tél. 021 921 13 93
VEVEY Fax 021 922 53 79

b L ész!‘f% o errorr { b
ornand

LY LES VIGNERONS SpPOoriTs <am»
C DE CORSEAUX o =

EN LAVAUX 9

R
"PE}NTE D\_\ S

¥
o

Aue du Vilage 20 - C=-1807 CORSEAUX - Tel.+41 27 57| 31 85 Rue du Thédtre 8 — Tel. 021 921 58 91
Fax 41 21 927 37 10« wwiwave-vinsch « info@ave-vins.ch
am CGS
_ rmmobnler
ACHAT . VENTE ESTl MATIDN GRATUITE
Grand-Aue 56 Grand-Aue 98
1814 La Tour-de-Peiiz i&!’r Munﬂe 53
Tel. +41 977.00.00 Tél,

T FJ£‘|IDIJX

af Monthey

Lausanne, Chitel St

www.cgs-immobilier.ch

28




CROSS DE LA RIVIERA A BLONAY * 8 FEVRIER 2014
CHAMPIONNATS VAUDOIS DE CROSS

Catégories No Course Départ Néen... Distance Tours Tarif
1 Ecoliers D 1 13h 00 2007 & + jeunes 600 m 1 petit Fr. 8.-
2 Ecoliéres D 2007 & + jeunes

3 Ecoliers C 2 13h 10 2005 - 2006 850 m 2 petits Fr. 8.-
4 Ecoliéres C 2005 - 2006

5 EcoliersB 3 13 h 20 2003 - 2004 1350 m 1 grand Fr. 8.-
6 Ecoliéres B 2003 - 2004

7 Ecoliers A 4 13h 35 2001 - 2002 2400 m 2 grands Fr. 8.-
8 Ecoliéres A 2001 - 2002

9 CadetsB 5 13 h 50 1999 - 2000 3450 m 3 grands Fr.10.-
10 Cadettes B 1999 - 2000

11 Cadets A 1997 - 1998

12 Cadettes A 1997 - 1998

Remise des prix catégories 1 a 12 14 h20

13 Dames 5] 15h 00 1975 - 1994 4500 m 4 grands Fr.18.-
14 Dames vétérans 1974 & + agées

15 Dames juniors 1995 - 1986

16 Hommes juniors 1995 - 1996

17 Hommes vét.1 7 15h 30 1965 - 1974 6600 m 6 grands Fr.18.-
18 Hommes vét. 2 1964 & + agés

19 Hommes élites 1975 - 1994

Remise des prix catégories 13 419 16 h 45

Organisation
Renseignements

Inscriptions

Paiement

Dossards

Vestiaires

Prix souvenir

Prix spéciaux

Assurance

CENTRE ATHLETIQUE REGION EST VEVEY (CARE - VEVEY)
Mary-Claire Deladoey Joye Tél 021/943'24'43 (Natel 079/791'01'41)

Jusqu'au lundi 3 fevrier 2014 & 22 h.00

Par internet : www.care-vevey.ch/cross

Par courrier ; Joélle Hilfiker, Route de Bossonnens 38, 1607 Palézieux
j-hilfiker@care-vevey.ch

Surplace  au plus tard 1 h avant la course (majoration de Fr, 3.-)
Liste des personnes inscrites sur : www.care-vevey chfcross

Sur place le jour de la course
Distribution des 11 h.30 dans I'école enfantine du Grand Pré. Blonay
(& proximité du centre de la course)

Pre-inscriptions, dossards a retirer au plus tard 45 min. avant le départ

Ancienne salle du collége de Bahyse (& 300 m du départ)
Chaussures sales interdites & |'intérieur du batiment et des vestiaires

Chaque participant recoit un prix souvenir 4 la fin de la course
Ecoliers a Cadets (filles et garcons) 6 premiers de chague catégorie
Juniors & Adultes (hommes et dames) 5 premiers de chaque catégorie
Medailles aux 3 premiers vaudois ou membres d'un club vaudois

L'organisateur décline toute responsabilité en cas d'accident ou de vol
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Harmonie dans Ia Forét Noir

Pour trouver [I'harmonie entre son corps et
'environnement, il faut étre en route en courant pendant
plusieurs heures (la distance d'un marathon est déja
extraordinaire).

C'est tellement beau et agréable quand le corps devient
un avec la nature qui nous entoure en bougeant, de
pouvoir fuir des tensions de la vie quotidienne qui sont
des fois-la.

Mieux partir trop lentement et de ne pas aller a la limite
pour avoir ces sensations. Aprés ~ 8 km de goudron du
Schwarzwald Marathon, enfin au début de la forét. C'est
tellement agréable de sentir la terre sous ces semelles
douces de Terrafly. Les poumons sont plus libres avec
Pair pur de la forét. Tout est moins dur, les montées
douces ne demandent pas trop deffort. Le peloton
s'étire, le meneur d’allure des 4h00 part, je suis contente,
il y a moins de monde, c'est plus tranquille. Je peux me
concentrer sur le rythme qui est bien pour moi. Je profite
de linstant de tranquillité que donne les plantes, les
arbres et le soleil qui brille a travers. C'est si beau! Le
chemin carrossable assez droit (jaime plus quand cela
tourne) monte plus au premier %> marathon qu’il descend,
tout & coup, il y a un virage a 90° et cela continue tout
droit. Le temps passe vite. Selon la montre de
lorganisateur, déja 1h58 de fait & mi-parcours. Le
meneur d'allure des 4h00 qui court tout seul maintenant,
est maintenant derriére. Il ne reste plus qu'un 72
marathon devant moi avec plus de descente. Des 72
marathons, j'en ai déja fini proprement, alors, j'accélere.
Je suis étonnée, je ne trouve pas le temps long comme
cela m’arrive sur les distances plus longues. Le chemin
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descend plus que cela monte, mais je sais d’Erhard que
si tu es fatigué, la 2°™ partie est trés dure. Le paysage
dans la forét me fascine toujours et je dépasse de temps
a autre un participant. || n'y a pas beaucoup de
spectateurs au bord du parcours entre les
ravitaillements, mais tout a coup, il y a un qui est la avec
tout son ceeur et je lui remercie. J'arrive de nouveau sur
du goudron en sortant de la forét, c’est tout de suite plus
pénible, mais je me réjouis de la vue sur le petit lac. Cela
ne dure pas trop long, je peux de nouveau courir sur un
chemin carrossable dans la forét. La foulée est tout de
suite de nouveau plus légere. L'arrivée n'est plus trop
loin, le nombre de km de mon age a passé et je sais que
cela va étre la premiere fois que mon corps et les genoux
tiennent pendant une distance pareille. Je me réjouis
tellement de cela. Il faut encore passer pendant ~ 3 km
sur le goudron avec le vent en face jusqu’a l'arrivée a
Braunlingen ou Patrick m'accueille a bras ouverts. Cela
valait la peine d’avoir de la persévérance, de ne pas
désespérer. Il m'a fallu plus de 10 ans pour y arriver. Les
sorties longues faites cet été et cet automne, avec mes
chaussures Terrafly, en courant et en marchant dans les
Préalpes, c’était la pur joie. A vous de découvrir !

PETRA VETSCH

B e L L L g R e T 1T T ]

RESULTATS

MES CULPA : Dans notre dernier CARE D'AS nous avons omis de porter a votre
connaissance les resultats de la :

FINALE SUISSE UBS KIDS CUP A ZURICH. 31 aoit

Nous nous excusons platement auprés de nos deux représentants.

Filles W9 Magnifique victoire de MOESCHA KIBIBI avec un total de 1461 pts.
(record du club écoliéres C) 60 m 9"19 record du CARE/Longueur
3.72/Balle 200 g. 32.64

Gargons M12  Joli 16e rang de LEO WALTER avec 1488 pts. 60 m 8"76/Longueur
4.43/Balle 200 g. 43.92
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Grands crus du Vignoble de Lavaux en appellation d'origine controlée
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MICHAUD & MIETTA

CH 1802 Corseaux-Corsier
Tél. 021 921 34 74 Fax 021 921 84 44
Menuiserie Agencements

PROTECTION
INCENDIE

i . JACQUES DURGNAT
DEMENAGEMENTS Chompsot 6

CH-1804 CORSIER / VEVEY 1822 Chemex
'tél. 021/921 65 44 - fax 021/922 33 20 ALPINA Tel. 021 963 01 82

GARAGE i
MONTAG E%"E:’

VEI\ITE DE SUZUKI SX4 A PRIX DISCOUNT

MAITRISE FEDERALE
CHEMIN VERT 20, 1800 VEVEY
TEL.: 021 922 89 39
FAX: 021 921 79 44

GRISONI
CARRELAGES VEVEY

AITVS.A.  KUNZLI FRERES S.A.

=7 1003 LAUSANNE 1844 VILLENEUVE 1180 ROLLE
l( | www.aitv.ch  info@aitv.ch I\n\r\u\rw.kunzli.ch info@kunzli.ch

: 9 o ate 1 ST - ;
Inspection par cameéra / Essal d'étanchéité © e Vidange / Curage [ Débouchage 24h /f 365
Reéhabilitation / Travaux spéciaux Transports de déchets spéciaux ADR / SDR
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COURSES HORS STADE

MORAT - FRIBOURG. 6 octobre

(17 km 450) Claudia Bernasconi 1 h12'08"2 (9 F20)/Ghislain Aniambossou 1 h 12'47"0
Walter Suter 1 h1530"0/Christophe Waeber 1 h16'44"3/Gilbert Cavin 1 h1653"6
Claire Bolay 1 h19'22"0 (3e W55)/Nicole Pfaeffli 1 h23'03"6/Pascal Piguet 1 h23'04"7
Geérald Grisoni 1 h24'59"2/Mireille Jaton 1 h26'48"0/Peppinc Di Tria 1 h2812"4
Jacqueline Lugrin 1 h36'15"9/Brigitte Brasey 1 h37'54"4/Florent Brandani 1 h39'15"9
Willi Schwarz 1 h41'14"5/Fabienne Décotterd 1 h42'52"7/Elodie Utard 1 h42'53"0
Marie-Sylvie Métraux 1 h43'07"7/Véronique Birr 1 h43'42"8/Paul Gaillard 1 h51'15"3
Belle performance de Claudia qui améliore son chrono de l'an dernier de 5 minutes.

COURTEPIN - FRIBOURG. 6 octobre
(8 km 880) Florian Ulrich 37'13"6

LA CHUPIA PANTES A MARSENS. 12 octobre
(5 km 910) Marc Umbehr 293775

NAPF-MARATHON A TRUBSCHACHEN. 12 octobre
(42 km 195/déniv. 1400 m) Jacqueline Lugrin 5 h2820 (4e sen. 3)

SCHWARZWALDMARATHON A BRAUNLINGEN. 12 octobre
(42 km 195/déniv. 600 m) Petra Vetsch 3 h43'08 (3e W35)
(21 km 097/déniv. 250 m) Patrick Vetsch 1 h31'28

MARATHON DE LAUSANNE. 27 octobre

(42 km 195) Samuel Delaloye 3 h15'10"3 (1 er. junior)/Gérald Grisoni 3 h4551"6/
Marie-Sylvie Métraux 4 h39'16"5/Willi Schwarz 4 h43'49"6. Remarquable performance
de Samuel avec un chrono extrémement prometteur.

{21 km 097) Ghislain Aniambossou 1 h27'26"8/Christian Keller 1 h2916"2/Claudia
Bernasconi 1 h29'40" (5e D2), entrée au 6 ém. rang du TOP 10 du club/Daniel
Hilfiker 1 h40'02"0 {meneur dallure)/Jean-Paul Tavazzi 1 h47'56"9/Brigitte Brasey
1 h54'02"3/Florent Brandani 1 h5538"6/Elody Utard 1 h56'34"1/Jacqueline Lugrin
1 h59'02"9/Nelly Umbehr 2 h06'50"1/Véronique Birr 2 h08'11"0

(10 km) Oliver Nahon 39'50"3/Martial Hegel 40'54"9/Camille Leneuf 45'07"3/Joanne
Martineau 46'11"7/Cloé Moser 46'55"2/Cloé Pointet 53'32"3/Noémie Rochat 56'46"6
Participation encourageante de nos jeunes filles sur une distance peu habituelle.

(4 km 200) Florian Ulrich 1428"7 (3e K4)/Eveline Schick 16'43"1 (2e K9)/Oxana
Mroczek 17'55"9 (6e K9)/Aurélie Schick 19'58"1

CROSS DES WASIMOLO A MOLONDIN. 3 novembre

(11 km 400) Yvette Durgnat 1 h0930"6 (2e D4)/Jean-Claude Fayolle 1 h1129"5/
Jacques Durgnat 1 h19'52"2

MARATHON DE NEW YORK. 3 novembre
(42 km 195) Nicole Pfaeffli 3 h31'49/ Kathrin Gruber 3 h50'40

TROPHEE DU TALENT AU CHALET-A-GOBET. 9 novembre
(11 km 800) Walter Suter 53'39"16 (6e M50)/Marc Umbehr 1 h00'58"7/Yvette Durgnat
1 h01'49"4 (1 ére. W60)/Jacques Durgnat 1 h1419"3
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COURSES HORS STADE

CORRIDA D'OCTODURE A MARTIGNY. 9 novembre

(990 m) Louis Schmitz 3'59"59 * (3 km 680) Thibault Niederhiuser 13'40"12 (8e CB)
Oxana Mroczek 14'47"57 (3e cadettes B)/Joanne Martineau 1509"08 * (5 km. 740)
Flavio Allesina 32'14"97

MARATHON DES ALPES-MARITIMES A NICE. 10 novembre
(42 km 195) Pierre-André Maillard 3 h03'20/ Mireille Jaton 3 h33'09/Ruth Maillard
3 h42'48/Diana Joye 3 h56'31

MARATONA TICINO A TENERO. 10 novembre
(21 km 097) Jane Moraz 1 h32'00"5 (2e W45)

CORRIDA BULLOISE. 16 novembre

(1 km 750) Oxana Mroczek 629"4 (5e U16)/Eveline Schick 6'41"3/Joanne Martineau
6'56"4/Manon Schmocker 7'16"4/Aurélie Schick 8189 * (3 km 150) Florian Ulrich
11"17"4/Camille Leneuf 13'45"3 (6e U18)/Montserrat Vauthey 17'36"8 * (6 km 150)
Yvette Durgnat 30511 (2e F60) * (8 km 150) Walter Suter 33'28"7/Daniel Hilfiker
333872

A TRAVERS PRILLY. 23 novembre

(2 km 600) Léna Schenk 13'18'99 * (3 km 400) Oxana Mroczek 1336"85 (1 ére.

cadettes B)/Joanne Martineau 14'41"64 (7e cadettes B) * (8 km 600) Daniel Hilfiker
3420765 (9e V2)/Marc Umbehr 40'24"69

COURSE DE L'AVENT A FRIBOURG. 24 novembre
(2 km 400) Oxana Mroczek 9'11"3 (1 ére. F2) * (6 km 300) Montserrat Yauthey 3538

LES FOULEES AUTOMNALES DE MEYRIN. 30 novembre
(10 km) Walter Suter 43550

COURSE A TRAVERS AIGLE. 7 décembre
(3 km 750) Thibault Niederhauser 13'37"24 (1 er. cadets B) * (6 km 250) Yvette
Durgnat 28'50"20 (1 ére. V2)/Delphine Delmas 3028"57 (3e sen.)

COURSE DE L'ESCALADE A GENEVE. 7 décembre

(4 km 787) Claudia Bernasconi 17'30"6/Florian Ulrich 17'32"6 (9e cadets B)/Claire
Bolay 19'57"0 (7e F4) * (7 km 248) Bernard Bolay 3221"8

LA TROTTEUSE A LA CHAUX-DE-FONDS. 14 décembre
(6 km) Jacqueline Lugrin 32'57"9

COURSE TITZE DE NOEL A SION. 14 décembre
(1 km) Léna Schenk 4'29"0 (4e TF)/(3 km) Oxana Mroczek 11'21"8 (2e cadettes B)/
(5 km) Montserrat Vauthey 26'09"4/(7 km) Daniel Hilfiker 27'08"2 (8e V2)

CHRISTMAS MIDNIGHT RUN A LAUSANNE. 14 décembre
(4 km 800) Kathrin Gruber 23'14"3 * (7 km 200) Floriane Tavazzi 36'04"6/Pascaline
Walter 36'33"8/Mary-Claire Deladoey Joye 41'21"9
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COURSE DE LA VIEILLE VILLE VEVEY

Samedi 2 novembre 2013

Une fois encore les prévisions météorologiques annoncées pour le
Jour de la course étaient particulierement pessimistes et nous ont
tres certainement privé dun bon nombre de participants.

S'étant lourdement trompé, nous avons bénéficié de conditions
atmosphériques extrémement favorables avec une température trés
agréable pour les coureurs, la pluie ne faisant son apparition que le
dimanche matin.

Grdce a une équipe de plus de 60 bénévoles nous avons pas connu de
problemes majeurs et tout s'est déroulé a la perfection malgré de
nouvelles dispositions rendues nécessaires par le nouveau plan de
circulation veveysan.

Nous releverons cette année, grdce a linitiative de Jean-Paul
Tavazzi, la présence d'un sympathique groupe de tambours ainsi que
de joueurs de cors des alpes qui ont créé une magnifique ambiance
dans les rues de la vieille ville.

Sur le plan sportif nous avons pu assister a de trés belles courses :
Chez les dames a la suite dun cavalier seul Bacha Aster s'est
imposée en 1603"5 devant Laura Hrebec en 17405 et Ludivine
Dufour en 17'48"8 et notre camarade Claudia Bernasconi en 17'49"5.
En catégorie hommes la victoire est revenue a Chengere Tolossa en
21'44"'4 devant Fikru Guta en 21596 et Sergio Dias en 22'02"5.

A lissue de cette manifestation, les bénévoles étaient conviés a un
excellent repas confectionné par la maison Blanc a Blonay qui mit
un terme magnifique a cette 24 em. édition.

RESULTATS DES CARISTES
POUSSINES (970 m)
3 Lena Schenk 422"0/4 Heather High 4'30°5/5 Hannah Dennis 431"9/10
Victoria Lin 4'56"4/20 Valerie Schmitz 529"3
POUSSINS (970 m)
5 Mathis Lanzillotta 4'21'0/9 Théo Liechti 4'41'7
ECOLIERES C (1390 m)
4 Clara Barbezat 5'40"2/9 Celia Barmettler 624°4/12 Clara Jordi 6396/ 15
Malvina Mroczek 6'47'3/17 Melissa Barmettler 6'51"2/18 Noémie Blaser
6'51"8/20 Diane Ischi 6'56"2
ECOLIERS C (1390 m)
7 Louis Schmitz 549"3/9 Nicolas Bouhier 601'0/ 14 Aurélien Busigny 622"5/
17 Thomas Wright 6272
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Bagueite @ | cnciene
Daived cue lovain
(Haced maidosn

Teserded f&wg@/f Q:, 2 Pétisdenie
Cabes & Lsrange ~ : 0219433017 Tea-rcom
Mondder aur fruiis = s Sviegler Veranda

Route des Deux-Villages 21
1806 Saint-Légier
www.boulangeriegolay.ch

Pastelle Coiffure

M +F sur rendez-vous
coiffure-pastelle.com
Sara Dragone

Rue des Chenevieres 21
1800 Vevay

ZLone industrielie D ybowy@yannbovych
1809 Fenil s{Corsier www.yannbovych

Hommes 021921 booF 10219221979
Femmes Lundi fermé F021 922 19 80
Enfants Mercredi aprés-midi fermé M 079309 26 01
7
sel ' a
o 5 _
d\/ g ,,g.eﬂ 9)

Virginie Fréte

Route des Deux—\/llloges 52
1806 St-Légier
021 943 42 12 - lasfloral@hotmail.fr

dl | koller ﬁrtha,nédie

ar votre mieux-gtre entre nos mains

A

Prathéses - Orthéses - Carsets - Bandages
~ Supports plantaires - Bas medicaus - Cannas
Chaises roulantes - Lits électriques - Exoprothises de sein

1800 VEVEY Tél.. 021 922 72 82
Bv. Général-Guisan 38 Fax: 021 921 5252

<),

Pharmacie du marché
LABORATOIRE D'HOMECOPATHIE

Jacqueline Badoud-Wildhaber

Place duMarche 2 = 1800 Vevey » T 021 92382 10 « F 02152382 11
pharmacie. marche@bluewin.ch = www.sutomedication.ch
non stop 8h-1Bh30 » samedi Bh-12 en hiver / Bh-14h en été

De St-Légier
a St-Saphorin...

wvenez déguster nos meilleurs crus

St-Légier - Les Curtis
Pinot Noir de Blonay
Chardonne
St-Saphorin

JEAN-MARC FAVEZ
YIUNERDN

Sentier des Curtis 2
186 Si-Légier

T81./ Fax 021 943 58 51
Mahile (079 447 77 49

Dgustation sur rendez-vous
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ECOLIERES B (1390 m)

6 Aurélie Schick 548"1/7 Rebecca Guélat 5'48"6/13 Alice Walter 6'26"6/ 14
Lois Rankovic 6'34'7/ 15 Célia Isler 6'34"9/16 Morgane Liechti 6'42"8
ECOLIERS B (1390 m)

5 Flori Schmutz 5'13"5/6 Romain Ferrari 521"0/8 Noah Lanzillotta 5'40"1/ 11
Cedric Zaugg 5'55"3/12' Alexandre Chiusano 5'59'6/16 Flavien Thibaud
6'34"1

ECOLIERES A (1390 m)

4 Cloé Bonjour 523"4/6 Leonie Pointet 5'32"0/8 Natacha De La Torre
6'15"7/10 Marine Bruttin 6'17"2/12 Anita Tomic 7'37"3

ECOLIERS A (1390 m)

4 Simon Ferrari 455"0/5 Arnaud Diirrenmatt 456"0/6 Dominique Scurti
5'06"0/9 Aurélien Mroczek 522"5/11 Thibaud Guélat 540"6/12 Matteo
Cirillo 5'57"7/15 Elia Bianchi 621"8

CADETTES B (2560 m)

3 Audrey De Kalbermatten 9'53"8/4 Oxana Mroczek 1007"9/5 Eveline Schick
10237216 Cloé Pointet 1124"3

CADETS B (2560 m)

1 FLORIAN ULRICH 838"2/9 Thibault Niederhduser 926"5/13 Colin Schmutz
12'39"3

CADETTES A (2560 m)

3 Sandra De Kalbermatten 1004”6

CADETS A (2560 m)

3 Yann Liechti 9'17"2

HOMMES YETERANS |l (6070 m)

6 Gilbert Cavin 23'47"4/9 Walter Suter 24'28"5/ 15 Bernard Bolay 2539"7/27
Marc Umbehr 27'36"1

DAMES VETERANS [ (4900 m)

2 Susan Tschippét 19'15"5/4 Jane Moraz 19'57"8/6 Ruth Maillard 2022"1/7
Frangoise Ulrich-Holden 202372/ 12 Karine Isler 26278

DAMES VETERANS 1i (4900 m)

1 CLAIRE BOLAY 20097

DAMES (4900 m)

4 Claudia Bernasconi 17'49'5/14 Tytti Heinonen 20'38'0/ 15 Camille Matthys
210277121 Cloé Moser 22'19"4

HOMMES (7240 m)

22 Agostino Lanzillotta 27398

"LA SORCIERE™

1 Tetris Vevey, J. Martineau,C. Leneuf,L. Neyroud,O. Virchaux * 2 Les
Bonjour/bateau Vevey, Katia,Manuel,Matilda * 3 Veni Vidi Vici, famille
Duboux Jongny, Jonas,Fabienne,Lucie,Marie,Elsa/Forestier Joséphine et
PatricK,Corseaux/Liechti Morgane, Les Diablerets * 4 Cloclo + ses clodettes
famille Currat Essert, Nicolas,Sarah,Marie,Elise, Mathilde.
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1¥ Chengere TOLOSSA 1% Aster BACHA
2¢ Fikru GUTA 2° laura HREBEC
3¢ Sergio DIAS 3¢ Ludivine DUFOUR-BOCION
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NOS PARTENAIRES

Aebi Fleurs, Vevey
Altmann Sports, Vevey
Assurance Concordia
Boucherie Blanc SA, Blonay
Carrosserie de la Veyre, Saint-Légier
Cave Albert Mayor SA, Vevey
Cinérive, Vevey, Montreux, Aigle, Orbe, La Sarraz
Commercialis SA, Centre Saint-Antoine, Vevey
Compagnie Industrielle et Commerciale du gaz SA
Diémand Sanitaire SA, Vevey
Entreprise Felli Construction SA, Vevey
Entreprise Kunzli Fréres SA, Villeneuve
Fonds du Sport Vaudois
Grisoni-Zaugg SA, St-Légier
Imprimerie Mury, Blonay
Gruyere Moléson Tourisme
J.-D. et R. Karlen, Batiment-Génie Civil, Blonay
La Mobiliere Assurance et Prévoyance, Vevey et Monthey
Latitude Agence de Voyage SA
Nestlé SA, Vevey
Obrist SA, Vevey
Romande Energie, Morges
Saga Placement SA, Vevey
Swiss Vapeur Parc, Le Bouveret

Communes: Corseaux, Jongny, Vevey, Montreux, Carsier

Nous adressons également nos plus sincéres remerciements a Police Riviera
et plus particulierement & son équipe de la signalisation pour I'effort fourni en
matiére de livraison et de gestion du stationnement.

Enfin un grand merci aux nombreux collaborateurs du CARE-VEVEY et de
I'A.C.S. AZZURI RIVIERA.
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www.torgon-excursions.ch

Chez Torgon Excursions S.A. vous voyagez avec des cars
grand luxe *** et **** guipés de tout e confort

DEMANDEZ NOTRE
CATALOGUE
POUR L'ANNEE 2014

Case postale 39
1895 Vionnaz
tel. 024 481 29 53
fax 024 481 41 51
info@torgon-excursions.ch
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