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T 021 943 47 70
F 021 943 47 80

Z.i. de la Veyre B
Case postale 109
1806 Saint-Légiercarr.veyre@bluewin.ch

Fondée en 1991

www.carrosserie-de-la-veyre.ch

fredorécu’p
éQUIPEMENTS INFORMATIQUES,

TV/HIFI/VIDEO, TéLéPHONE MOBILE, ETC...

ENTREPRISE ET PARTICULIER

076 212 52 45  •  1800 VEVEY
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aubert-strassmann s.a.
Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien

aubert-strassmann s.a.
Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien

aubert-strassmann s.a.
Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien

Boulangerie - Pâtisserie

L’Oasis
A. Pasini

Av. des Alpes - Montreux
Tél.: 021 963 35 47

L’Espigas
M. Pasini

Bd Paderewski 12 - Vevey
Tél.: 021 922 50 56

Rue de la Madeleine 22 | 1800 Vevey | T 021 921 96 77
altmann.sports@bluewin.ch  | www.altmannsports.ch

 ALTMANN SPORTS
VENTE | LOCATION | RÉPARATIONS |

AVEC DES SPÉCIALISTES POUR VOUS SERVIR   
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 transports
 manutention grue
 location machines
 service voirie

Entreprise d’installations
Maîtrises fédérales
Articles ménagers - Lustrerie

Vevey
Avenue Paul-Ceresole 12
Tél. 021 925 80 80

Grandchamp services sa

Téléphone	 Electricité

Rue du Village 57
1803 Chardonne
Tél. 021 922 69 59
Fax 021 922 87 46
grandchamp.services.sa@bluewin.ch

Ch. des Grand’Portes 9	 Tél. 021 943 45 80
1807 Blonay	 Fax 021 943 45 42

sàrl1807 Blonay

pizzeria bar
vecchia napoli
Pizza au feu de bois
Livraison à domicile

Rue des Bosquets 11	 Tél.	021 921 63 07
1800 Vevey		  021 922 92 12

Yves RIBORDY
Maîtr ise fédéra le
Champ-Belluet 16 c
Tél.: 021 943 33 36
Fax 021 943 36 75

Garage
de Blonay

Service + réparations mécaniques et carrosserie toutes marques 
Concessionnaire FORD – Spécialiste OPEL

www.ferroflex.ch	 Tél 021 905 90 90
moudon@ferroflex.ch	 Fax 021 905 90 95

Braillard Fers SA    1510 Moudon
ACIERS –OUTILLAGE –VISSERIE– TECHNIQUE DU BATIMENT
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ébénisterie
josé grandchamp
Maîtrise fédérale

Création
Restauration - Copie

1800 Vevey
Rue des Bosquets 33 - CAB
Tél. + Fax: 021 921 37 02

Les Arcades
Route du Village 5

1807 Blonay
Tél. 021 943 28 54

boucherie.traiteur.blanc@bluewin.ch 

Service traiteur
Sur commande: poisson frais
Spécialité de fumé de campagne
Viande de cheval

Livraison à domicile

Ouvert tous les jours
Fermé le dimanche

Route de Prélaz 1
1807 Blonay Tél. 021 943 26 52

info@mury.ch
www.mury.ch

imprimerie
mury
blonaysarl

BARBEY FRèRES SA
maîtrise fédérale
maçonnerie – béton armé
transformation – rénovation

Route de Fenil 56 - 1809 Fenil-sur-Corsier 
Tél. 021 921 39 43   Fax 021 921 76 02
barbeyfreres.sa@bluewin.ch

Flûtes au beurre - Pains spéciaux - Salées à la crème
Réalisation de Tourtes et Spécialités de saison

Rue des Deux-Marchés 30
1800 Vevey

Tél. 021 921 29 59 
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Une athlète se présente...

Salut ! 

Je m’appelle Camille Leneuf, j’ai 16 ans et je suis en 2ème année au 
gymnase. C’est maintenant au tour des plus grands de se présenter, 
alors autant faire ça dans les règles de l’art ! 

Ça fait maintenant 6 ans que je fais de l’athlétisme, et 3 ans que 
je fais uniquement du demi fond. Dans un groupe sympa avec des 
entraîneurs plus sérieux les unes que les autres !

Mes distances favorites sont le 1500 et le 2000 steeple, même si je 
n’ai pas eu beaucoup d’occasions d’en faire. 

A tout bientôt sur les stades !

Camille Leneuf
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Massages: 
sportifs - relaxants - amaigrissants
(agréé par les assurances)

Rte d’Andix 11  - 1807 Blonay
Tél.  079 210 20 11

Transports en tous genres
Fourniture sable et gravier
Vidange de fosses
curage de canalisations
Camions multibennes

nouveau	 Camion multi-lift 021 921 10 92

Garage du
Mont-Pèlerin SA

Z.I. du Rio Gredon
1806 St-Légier s/Vevey
Tél.	 021 943 32 41/42
FAX	 021 943 32 26

garagemontpelerin@bluewin.ch
www.garagemontpelerin.ch

Pâtisserie Tea-room Confiserie

Grand’Rue 19, 1814 La Tour-de-Peilz
T 021 944 18 23
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MAUDE MATHYS 
UNE RÉELLE CHAMPIONNE              
TERMINE 4E DES 
CHAMPIONNAT DU MONDE                         
DE COURSE DE MONTAGNE
C’est une formidable saison qui continue pour Maude Mathys qui 
représentait la Suisse au championnat du monde de course de montagne. 
Notre coureuse favorite qui a toutes les qualités d’une très grande 
championne, s’est à nouveau distinguée parmi 85 athlètes représentant 
25 nations! 

Une fois encore, elle a très 
bien géré sa course et s’est 
stratégiquement positionnée 
dans le top 10 après 1km. 
Forte de cet avantage, elle est 
parvenue à remonter à la 4e place 
finale pour terminer à seulement 
27 secondes du podium.

Et après une telle course, 
Maude ne perd ni la lucidité ni le 
panache du champion en déclarant : «Et à la fin, j’avais même la 3e position 
en ligne de mire. Mais sans parvenir à m’en rapprocher. Bien sûr que c’est 
dommage d’avoir manqué la médaille, mais 27 secondes sont à la fois peu 
mais aussi beaucoup.“

Encore Bravo !!!

MERITE SPORTIF VAUDOIS 2014
Apportez votre soutien à Maude pour l’élection de la sportive vaudoise 2014 
en votant pour elle (fin des votes 31.10.2014) par le biais du site
www.merites.avps.ch
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Les groupes Kids ou sport des 
enfants ... c’est quoi ??
Le programme Jeunesse et Sport propose pour les enfants de moins de 10 
ans, connu sous la dénomination « sport des enfants, propose aux enfants 
de « bouger » et acquérir toutes les formes de base du mouvement ainsi que 
les 5 qualités de coordination principales.

Pour rappel, voici ce que sont les formes de base du mouvement :

Toutes ces notions sont mises en pratique avec nos groupes ... et cela plus 
particulièrement lors de la saison d’hiver en salle, lorsque nous pouvons 
utiliser toutes les installations qu’offre la salle de gym de Charmontey. 
De retour sur le stade au printemps, nous continuons sur notre lancée, 
tout en intégrant les différentes composantes liées à notre sport de base, 
l’athlétisme.

Une partie du groupe lors du meeting de clôture à Châtel-St-Denis, le 4 octobre 2014

●  courir-sauter
● se tenir en équilibre
● rouler-tourner
●  grimper-prendre appui
● balancer-s'élancer
● danser-rythmer
● lancer-attraper
● lutter- se bagarrer
● glisser-déraper
● autres formes
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Les différents exercices de coordination, reposent eux sur 5 qualités :

Le développement optimal de la coordination se joue durant l’enfance. Plus 
on donne aux enfants l’occasion de bouger, d’accumuler les expériences 
sensorimotrices les plus variées, plus ils exploiteront leur potentiel et 
élargiront leur répertoire gestuel.

L’apprentissage de nouveaux gestes techniques, toujours plus complexes, en 
sera facilité. Il est donc primordial de solliciter les qualités de coordination 
chez les jeunes enfants, en aménageant des situations d’apprentissage 
très variées. Mais il est tout aussi important de continuer à entraîner ces 
différentes qualités tout au long de notre vie.

Avec ces exercices moteurs, les enfants font le plein d’expériences qui les 
amèneront à s’améliorer dans tous les domaines ... donc, ne soyez pas 
étonnés si une fois, ils vous expliquent qu’ils ont fait du ski de fond sur des 
torchons de cuisine dans la salle de gym ... 

Cette année, nous avons eu plus de 40 demandes pour intégrer les groupes 
déjà existants, si bien que nos ressources en moniteurs se sont avérées 
limitées. Nous remercions Sabine Arthurs qui est venue en renfort à 
la rentrée d’août 2014 ainsi que Fabienne Matthys qui a suivi un cours 
complémentaire afin d’obtenir une reconnaissance J+S « sport des enfants ». 
Alison High est également toujours présente comme aide. Nous allons dès 
lors pouvoir accueillir de nouveaux enfants pour pouvoir les faire bouger et 
les préparer à pratique de l’athlétisme dans les années à venir.

Marc-Olivier Niklaus, 
Sacha Vercellino et 
Niels Krupers au 
Meeting de clôture à 
Châtel-St-Denis, 
le 4 octobre 2014

             Responsable 
groupes sports 

des enfants
Mary-Claire Deladoey Joye

di�érenciation rythme orientation réaction équilibre
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CHEXBRES     021 946 11 46     079 212 65 65

Viande de qualité
rassie sur os

Boucherie-charcuterie

1800 Vevey
Av. Général-Guisan 17

Tél. 021 921 66 51

grisoni-zaugg SA
routes • génie civil • bâtiments • entreprise générale

bulle - vevey - domdidier

J.	 Torrentsa

1800 Vevey

Rue Louis-Meyer 21
Tél. 	021 921 10 12 +
	 021 921 10 91
Fax: 	021 922 58 84
Atelier Fenil: 021 922 94 88

vitrerie
miroiterie

GROUPE
GRISONI
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N°	 Catégories	 Course	 Départ	 Né	en…																 Distance	 Tours		 Tarif
  1 Poussines 1 15h45 2007 & plus jeunes 970m 1 CHF 12.–
  2 Poussins   2007 & plus jeunes 970m 1 CHF 12.–
  3 Ecolières  C U10 2 16h 2005-2006 1390m 1 CHF 12.–
  4 Ecoliers C    U10   2005-2006 1390m 1 CHF 12.–
  5 Ecolières B  U12 3 16h15 2003-2004 1390m 1 CHF 12.–
  6 Ecoliers B    U12   2003-2004 1390m 1 CHF 12.–
  7 Ecolières A  U14 4 16h30 2001-2002 1390m 1 CHF 12.–
  8 Ecoliers A    U14   2001-2002 1390m 1 CHF 12.–  
  9 Cadettes  B  U16 5 16h45 1999-2000 2560m 2 CHF 12.–  
10 Cadets B      U16   1999-2000 2560m 2 CHF 12.–
11 Cadettes A   U18   1997-1998 2560m 2 CHF 12.–   
12 Cadets A      U18   1997-1998 2560m 2 CHF 12.– 
13 La Sorcière 6 17h Sans limite d’âge 1390m 1 gratuit
14 Hommes Vét. 1 7 17h20 1965-1974 6070m 5 CHF 20.–
15 Hommes Vét. 2   1955-1964 6070m 5 CHF 20.–
16 Hommes Vét. 3   1954 & plus âgés 6070m 5 CHF 20.–
17  Dames Vét. 1 8 18h 1965-1974 4900m 4 CHF 20.–
18 Dames Vét. 2   1955-1964 4900m 4 CHF 20.–
19 Dames Vét. 3   1954 & plus âgées 4900m 4 CHF 20.–
20 Dames  18h 1975-1996 4900m 4 CHF 20.–
21 Hommes 9 18h40 1975-1996 7240m 6 CHF 20.–

Vestiaires Hommes: centre de course / Dames: salle de gymnastique «Veveyse 71»
Parking gratuit Av. Nestlé (trottoir amont) – Av. du Major-Davel (partie inférieure).
Dossards Dès 14h au centre de course, au	plus	tard	1	h	avant	la	course.
Assurance Il est décliné toute responsabilité en cas d’accident ou de dommages.
Parcours  Plat, dans la vieille ville. Départ et arrivée à 450 m du centre de course.
Chronométrage Willy Moret, Bulle – www.chronometrage.ch
Renseignements www.care-vevey.ch – CARE-Vevey, case postale 276, 1800 Vevey.
Inscriptions «Online» www.care-vevey.ch jusqu’au 27 octobre 2014 ou à l’organisateur en  
 indiquant: Nom/Prénom/Année de naissance/Adresse/Catégorie/Club.
 Pour «la sorcière» : Nom de l’équipe et nom des coureurs.
Paiement Sur place au moment du retrait du dossard.
Inscriptions tardives Enregistrées jusqu’à 1	heure avant le départ avec majoration de Fr. 5.–
«La Sorcière» Course gratuite non chronométrée, déguisement obligatoire, classement
  selon l’originalité des costumes (prix aux 5 premiers individuels ou groupes).
Résultats Affichés aux Galeries du Rivage, 60 minutes après la course ou sur notre
 site internet : www.care-vevey.ch dès le dimanche ou www.chronometrage.ch
Prix Un prix souvenir sera remis à chaque participant à la restitution du dossard.
Prix spéciaux Proclamation des résultats au centre de course dès:
 18h 5 premiers des catégories 1 à 12 (Poussins-Ecoliers-Cadets)
  5 premiers de «La sorcière» catégorie 13, si possible en costumes
 19h30 5 premiers des catégories 14 à 21 (Adultes)
  PS: Les prix non retirés ne seront pas envoyés !
  Catégories 1 à 12, tiré au sort, une carte famille à Europa-Park 
  Catégories 14 à 21, tiré au sort, un prix surprise.

›  s a m e d i  1 e r  n o v e m b r e  d e  1 5 h 4 5  à  1 9 h  ‹
VEY  VEVEY  VEVEY  VEVEY  VEVEY  VEVEY  VEVEY  VEVEY  VE

course de la Vieille Ville25e
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Championnats 
Romands et Suisses
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CA
RR

O
SS

ERIE DU RONDPO
IN

T SA

1806 St-Lé
gier

Z.I. R
io Gredon

Jean-Luc EMCH
Tél. 021 943 40 63
Fax 021 943 23 02

carrosseriedurondpoint@bluewin.ch
www.carrosserie-du-rond-point.ch

bagages - accessoires -vêtements

			   Rue du Lac 49

			   1800 Vevey

			T   él. 021 921 52 41

Spécialités de fromages

Crème double de la Gruyère

Mélange fondue - Raclette

Service à domicile

Sur commande: plateaux 

   de fromages

Laiterie de Blonay

Rte du Village 17 - 1807 Blonay - Tél. 021 943 12 38

Drapeaux Baudois
Bannières-Fanions-Vitraux
Gadjets pour sociétés
Etains-Gravures

1814 La Tour-de-Peilz
Case postale 172
Tél. / Fax 021 944 07 00

Gérard SIMON
Rue des Tilleuls 5

1800 Vevey
Tél. 021 921 44 11

1806 Saint-Légier – Tél. 021 943 40 20 

Lunetterie Lentilles de contact
Examens de la vue
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vinariavinaria
vinaria
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Championnats 
Vaudois
Multiples



24

Maîtrise fédérale
Chemin vert 20, 1800 vevey
Tél.: 	021 922 89 39
Fax: 	021 921 79 44

La Cave A. Mayor sa
Grands crus du Vignoble de Lavaux en appellation d'origine contrôlée

Dézaley – St-Saphorin – Epesses – Chardonne – Vevey/Montreux – Spécialités 
Caveaux de dégustation – Vente directe – Visite de cave

Rue des Moulins 27 – 1800 Vevey – Tél. 021 921 13 41 – www.cave-mayor.ch

Protection 
incendie

Jacques Durgnat
Champsot 6

1822 Chernex

Tél. 021 963 01 82

VENTE DE SUZUKI SX4 À PRIX DISCOUNT

Zone Industrielle D - 1809 Fenil/Corsier - Tél. 021 922 34 46 - Mobile 079 350 83 83
www.garagedelamontagne.ch

dès19’900.-
Suzuki SX4

Modèle neuf (4WD)

Li�able rapidement
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bornandsportssportsbornand
sa L ' E M

P R E I N T E D U S P O

R T

VEVEY

Rue du Théâtre 8 – Tél. 021 921 58 91

C y c l e • V e v e y

Place du Marché - 1800 VEVEY
Tél. 021 921 13 93
Fax 021 922 53 79

Toutes décorations florales
Rue de Lausanne 1
Tél. 021 921 28 61

Vevey

Séverine Rinsoz
Ostéopathe D.O. MFSO

Rue du Village 2A
1803 Chardonne
Tél. 021 922 36 01
srinsoz@sunrise.ch

076 379 69 76
(en cas d'urgence)

Horticulteurs - Paysagistes - Architecte Paysagiste HES
Ch. de Crêt-Richard 9  • 1814 La Tour-de-Peilz  • Tél: 021.944.49.49
Lionel Turrian 079.669.23.09  • Nadine Turrian 079.379.18.98
www.furstjardins.ch  contact@furstjardins.ch

Conception, création et 
entretien de parcs et jardins

VENTE  -  ESTIMATION
Rue de la Madeleine 35 à Vevey

TEL. 021 977 00 00
vevey@cgs-immobilier.ch

Donnez vie à vos rêves www.cgs-immobilier.ch

Egalement présents à Montreux, Lausanne, Monthey et Châtel-St-Denis VENTE  -  ESTIMATION
Rue de la Madeleine 35 à Vevey

TEL. 021 977 00 00
vevey@cgs-immobilier.ch

Donnez vie à vos rêves www.cgs-immobilier.ch

Egalement présents à Montreux, Lausanne, Monthey et Châtel-St-Denis

VENTE  -  ESTIMATION
Rue de la Madeleine 35 à Vevey

TEL. 021 977 00 00
vevey@cgs-immobilier.ch

Donnez vie à vos rêves www.cgs-immobilier.ch

Egalement présents à Montreux, Lausanne, Monthey et Châtel-St-Denis

VENTE  -  ESTIMATION
Rue de la Madeleine 35 à Vevey

TEL. 021 977 00 00
vevey@cgs-immobilier.ch

Donnez vie à vos rêves www.cgs-immobilier.ch

Egalement présents à Montreux, Lausanne, Monthey et Châtel-St-Denis

VENTE  -  ESTIMATION
Rue de la Madeleine 35 à Vevey

TEL. 021 977 00 00
vevey@cgs-immobilier.ch

Donnez vie à vos rêves www.cgs-immobilier.ch

Egalement présents à Montreux, Lausanne, Monthey et Châtel-St-Denis
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Electroménager, Salles de bains, Carrelage

Route de la Crottaz 5
1802 Corseaux/Vevey
Tél. 021 922 48 50
www.habitat-confort.ch

Revendeur officiel

       C
réateur de

   cuisines selon 

vos désirs
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Sentier des Curtis 2

1800 Vevey    Tél.: 021 922 72 82
Av. Général-Guisan 38    Fax: 021 921 52 52

Prothèses - Orthèses - Corsets - Bandages
Supports plantaires - Bas médicaux - Cannes

Chaises roulantes - Lits électriques - Exoprothèses de sein  

Nos spécialités
Tourtes truffées 
Cakes à l’orange

Mousses aux fruits
Baguette à l’ancienne

Pains au levain
Glaces maison

Boulangerie
	 Pâtisserie
		  Tea-room
			   Véranda

 Virginie Frête

Route des Deux-Villages 52
1806 St-Légier

021 943 42 12 – lasfloral@hotmail.fr

	Z one industrielle D	 y.bovy@yannbovy.ch
	 1809 Fenil s/Corsier	 www.yannbovy.ch
	 T 021 922 19 79  
	 F 021 922 19 80  
	 M 079 309 26 01

Pharmacie du marché
LABORATOIRE D'HOMéOPATHIE

Jacqueline Badoud-Wildhaber

Place du Marché 2 • 1800 Vevey • T 021 923 82 10 • F 021 923 82 11
pharmacie.marche@bluewin.ch • www.automedication.ch
non stop 8h-18h30 • samedi 8h-12 en hiver / 8h-14h en été

Favorise
z

nos ann
onceurs

Pastelle Coiffure
M+F                   sur rendez-vous

coiffure-pastelle.com

Sara Dragone
Rue des Chenevières 21

1800 Vevey
021 921 56 57

Lundi fermé
Mercredi après-midi fermé

Hommes
Femmes
Enfants

Route des Deux-Villages 21
1806 Saint-Légier

www.boulangeriegolay.ch

ARTISANS
BOULANGERS
depuis 1930

«L
es

 Arcades»
021 943 30 17

St-Légier

Famille
 Gola

y
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Florian Ulrich  1er et 
Simon Ferrari 2e H Jun  3 km Claudia Bernasconi, 1ère Dames

Bernadette Raeber Burgdorfer 1ère dames VET 1

Philippe Carita

Léo Walter 3ème (2001-2002)

Joanne Martineau 3ème junior dames 

C
O
U
R
S
E

C
H
A
P
L
I
N
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Association Bâtiment UCJG -YMCA

Location de salles
Cuisine professionnelle – Scène – Salle de gym – Salle de cours

Chemin du point-du-Jour 2 - Case postale - CH-1800 Vevey 1
Contacts: 021 922 38 76 ou 021 922 93 91 – www.ucjg-vevey.ch

Anniversaires
Fêtes de famille
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