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T 021 943 47 70
F 021 943 47 80

Z.i. de la Veyre B
Case postale 109
1806 Saint-Légiercarr.veyre@bluewin.ch

Fondée en 1991

www.carrosserie-de-la-veyre.ch
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De 18 mois à 18 ans

20 ans d’éducation bilingue
20 years of bilingual education

021 555 50 00
haut-lac.ch  aubert-strassmann s.a.

Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien

aubert-strassmann s.a.
Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien

aubert-strassmann s.a.
Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien

Boulangerie - Pâtisserie

L’Oasis
A. Pasini

Av. des Alpes - Montreux
Tél.: 021 963 35 47

L’Espigas
M. Pasini

Bd Paderewski 12 - Vevey
Tél.: 021 922 50 56

Rue de la Madeleine 22 | 1800 Vevey | T 021 921 96 77
altmann.sports@bluewin.ch  | www.altmannsports.ch

 ALTMANN SPORTS
VENTE | LOCATION | RÉPARATIONS |

AVEC DES SPÉCIALISTES POUR VOUS SERVIR   
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 transports
 manutention grue
 location machines
 service voirie

Entreprise d’installations
Maîtrises fédérales
Articles ménagers - Lustrerie

Vevey
Avenue Paul-Ceresole 12
Tél. 021 925 80 80

Grandchamp services sa

Téléphone	 Electricité

Rue du Village 57
1803 Chardonne
Tél. 021 922 69 59
Fax 021 922 87 46
grandchamp.services.sa@bluewin.ch

Ch. des Grand’Portes 9 Tél. 021 943 45 80
1807 Blonay Fax 021 943 45 42

sàrl1807 Blonay

pizzeria bar
vecchia napoli
Pizza au feu de bois
Livraison à domicile

Rue des Bosquets 11 Tél. 021 921 63 07
1800 Vevey  021 922 92 12

Yves RIBORDY
Maîtr ise fédéra le
Champ-Belluet 16 c
Tél.: 021 943 33 36
Fax 021 943 36 75

Garage
de Blonay

Service + réparations mécaniques et carrosserie toutes marques 
Concessionnaire FORD – Spécialiste OPEL

www.ferroflex.ch	 Tél	021	905	90	90
moudon@ferroflex.ch	 Fax	021	905	90	95

Braillard Fers SA    1510 Moudon
ACIERS –OUTILLAGE –VISSERIE– TECHNIQUE DU BATIMENT
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ébénisterie
josé grandchamp
maîtrise fédérale

création
restauration - copie

1800 Vevey
rue des bosquets 33 - cab
tél. + Fax: 021 921 37 02

Les Arcades
Route du Village 5

1807 Blonay
Tél. 021 943 28 54

boucherie.traiteur.blanc@bluewin.ch 

Service traiteur
Sur commande: poisson frais
Spécialité de fumé de campagne
Viande de cheval

Livraison à domicile

Ouvert tous les jours
Fermé le dimanche

BARBEY FRèRES SA
maîtrise fédérale
maçonnerie – béton armé
transformation – rénovation

route de fenil 56 - 1809 fenil-sur-Corsier 
tél. 021 921 39 43   fax 021 921 76 02
barbeyfreres.sa@bluewin.ch

Flûtes au beurre - Pains spéciaux - Salées à la crème
Réalisation de Tourtes et Spécialités de saison

rue des deux-marchés 30
1800 Vevey

tél. 021 921 29 59 

De la conception à la réalisation de tous vos imprimés
www.mury.ch
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Massages: 
sportifs - relaxants - amaigrissants
(agréé par les assurances)

Rte d’Andix 11  - 1807 Blonay
Tél.  079 210 20 11

Transports en tous genres
Fourniture sable et gravier
Vidange de fosses
curage de canalisations
Camions multibennes

nouveau Camion multi-lift 021 921 10 92

GaraGe du
Mont-Pèlerin Sa

Z.I. du RIo GRedon
1806 St-LéGIeR S/VeVey
téL. 021 943 32 41/42
FAX 021 943 32 26

garagemontpelerin@bluewin.ch
www.garagemontpelerin.ch

Pâtisserie Tea-room Confiserie

grand’rue 19, 1814 La tour-de-peilz
t 021 944 18 23
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Championnats du monde à Verbier
Pour cette nouvelle saison de ski, j’ai décidé d’en faire un peu moins et de ne 
pas participer à la coupe du monde (qui représente 10 courses). Mes objectifs 
étaient les 2 titres aux championnats suisses (vertical et individuel) et de 
ramener 3 médailles des championnats du monde. 
Retour sur ces championnats du monde à Verbier qui ont été riches en 
émotions! Mais qui n’ont pas bien commencé…
En effet, 2 jours avant le début des compétitions, j’étais clouée au lit, courbaturée 
et fièvreuse. J’ai donc pensé que c’en était fini pour ces championnats. 
Par chance, cela a vite tourner !

Jeudi 5 février: 
arrivée à l’hôtel, encore un peu malade 
mais nettement mieux que la veille.

Vendredi 6:
je fais l’impasse sur l’épreuve des 
sprints afin d’avoir encore une journée 
de récupération et de préserver mes 
bronches. Car l’épreuve est violente 
(env. 4 min de course, à fond, à faire 4x si on va jusqu’à la finale)

Samedi 7: 
la vertical race, discipline où je me mets le plus de pression. Les attentes sont 
grandes. J’ai l’impression d’être en forme, mais dès le départ, je n’arrive pas 
à suivre le rythme des meilleures. Je m’accroche, fais le maximum, mais le 
podium n’est pas atteignable. Je termine 6e, contente de cette belle course et 
des nombreux spectateurs et encouragements mais un peu décue et surtout, 
cela m’a mis un gros doute sur ma forme.   

Dimanche 8 : 
journée sans compétition qui me 
permet d’aller repérer le parcours 
de la course individuelle (surtout les 
descentes) .

Lundi 9 : 
Départ de la course individuelle, je 
n’ai aucune idée de ce que je vais 
pouvoir faire, je me dis que si j’arrive 
à décrocher une médaille, je serai SUPER heureuse mais qu’il ne faut pas que 
j’espère trop, vu mon résultat de la vertical. La course se déroule à merveille, 
je retrouve mes sensations et obtiens la médaille d’argent «à ma place, 
comme l’année passée».  ;-) Cette médaille me remonte le moral et surtout 
me redonne confiance pour la suite.
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Mardi 10: 
Journée de repos. J’en profite pour recharger les batteries et pour aller re-
pérer la course par équipe avec ma coéquipière, Séverine Pont Combe. Afin 
de bien nous reposer, nous utilisons 
les remontées mécaniques et allons 
repérer uniquement les descentes 
techniques. Une superbe journée au 
soleil, comme depuis le début de ces 
championnats. Quelle chance! 

Mercredi 11: 
La course par équipe, avec 4 mon-
tées, 4 descentes, 2 longs portages, 
2000m+. Je suis très contente de 
faire équipe avec mon amie et coéquipière de la Patrouille des Glaciers, Sé-
verine! Après quelques difficultés (glissades, chutes) dans les 2 premières 
montées, nous sommes revenues en force et avons pris la 2e place derrière 
les françaises. Superbe course, éreintante mais belle en partage. Vive les ma-
mans!!!

Jeudi 12: 
Dernier jour de compétition, les jambes vont encore étonnamment bien mais 
cela commence à devenir difficile pour le mental (toujours être prêt à se sur-
passer, à donner le maximum). 
C’est une course par équipe: le re-
lais. Je cours avec Séverine et une 
autre super fille, Jennifer Fiechter. 
On forme vraiment une très belle 
équipe. Chacune fait une boucle 
d’une dizaine de minutes avec 2 
montées, 2 descentes. La pression 
est à son maximum car personne 
ne veut décevoir ses coéquipières 
et, la faute ou un mauvais change-
ment est vite arrivé. Sèverine et Jenny font une super course et je prends 
le relais en tête avec une bonne avance. Mais «la reine du ski-alpinisme», 
Laetitia Roux, revient fort et me passe juste avant la descente finale. Nous 
ramenons donc une médaille d’argent!

Pour clôturer cette belle semaine, j’obtiens la 3e place au combiné (vertical, 
individuel, course par équipe). Le bilan est donc positif (3 médailles d’argent 
et 1 de bronze) pour mes seules et dernières courses internationales de la 
saison.

        Maude
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CHEXBRES     021 946 11 46     079 212 65 65

Viande de qualité
rassie sur os

Boucherie-charcuterie

1800 VeVey
av. Général-Guisan 17

tél. 021 921 66 51

J.	 TorrenTsa

1800 Vevey

Rue du Centre 9
Tél.  021 921 10 12 +
 021 921 10 91
Fax:		021	922	58	84
Atelier	Fenil:	021	922	94	88

vitrerie
miroiterie

C y c l e • V e v e y

Place du Marché - 1800 VEVEY
Tél. 021 921 13 93
Fax 021 922 53 79

Toutes décorations florales
rue de Lausanne 1
tél. 021 921 28 61

VEVEy
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Un athlète se présente...

Bonjour, 

je m’appelle Valentin Luc,
j’ai 17 ans et je suis au care 
Vevey depuis bientôt quatre 
ans. Je fais partie du groupe 
sprint et mes deux disciplines 
sont le 100m et le 200m.
 
actuellement je fais un 
apprentissage de boulanger-
pâtissier et j’arrive à la fin de 
ma 2ème année de formation. 
Mes autres loisirs, sont faire 
de la moto et voir mes potes.

Merci à tous les entraîneurs 
qui me font progresser 
chaque années.

a bientôt 
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Camp d’entraînement 2015
CREPS Boulouris
Le vendredi 3 avril, dans une matinée froide et pluvieuse, le CARE Vevey 
s’en allait en direction du CREPS de Boulouris pour une semaine de camp 
d’entraînement au soleil et dans le chaud. Après une route tumultueuse, nous 
sommes enfin arrivés au centre sains et saufs. Malgré la tempête brave dans la 
journée de dimanche, le beau temps et la chaleur nous ont accompagnés tous 
les jours de la semaine. La motivation était évidemment toujours au rendez-
vous, mais la fraîcheur des athlètes commençait à se dégrader sérieusement 
suites aux séries –comment dire- douloureuses de lundi après-midi. Une 
pause s’imposa à St- Raphaël en milieu de semaine.

Après une bonne dose de repos et de glaces (de lipides aussi…) les athlètes 
étaient à nouveau d’attaque pour une deuxième partie de semaine aussi 
intensive que la première. 
L’ambiance était légère, festive 
et très mouillée (en effet, les 
bombes à eau et les gourdes 
s’en sont chargées !). Cela n’a 
toutefois pas déplu aux athlètes 
qui souffraient parfois de la 
chaleur (bien supérieure à celle 
de la Suisse, hé oui !)

Lors de la dernière matinée 
d’entraînement, des Jeux furent 
organisés par nos entraîneurs 
adorés. Avec des équipes plutôt 
équilibres (ou presque), les 
Jeux étaient fort sympathiques et chacun y a trouvé son compte parmi les 
différentes épreuves à réaliser : le sprint avec haies, l’initiation au saut à 
la perche, le javelot, et même un relais spécial. Heureusement, toutes les 
équipes ont eu leur place sur le podium ;-) !

Il y a même eu des chorégraphies, karaoké, jeux fous et autres organisés le 
dernier soir. C’est encore une fois, avec plaisir, que l’on a vu que la bonne 
humeur et l’ambiance étaient présentes jusqu’au dernier moment !

C’est avec une petite larme à l’œil que nous quittons aujourd’hui le CREPS et 
sa superbe vue sur la mer, son stade de 400m ensoleillé, ses repas conviviaux, 
ses parties de loup-garou endiablées ainsi que ses moments de rires, mais 
surtout, de partage de cette belle passion qu’est l’athlétisme. 

     Camille Leneuf & Céline Sauthier
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bagages - accessoires -vêtements

   rue du Lac 49

   1800 vevey

   tél. 021 921 52 41

Spécialités de fromages

Crème double de la Gruyère

Mélange fondue - Raclette

Service à domicile

Sur commande: plateaux 

   de fromages

Laiterie de Blonay

Rte	du	Village	17	-	1807	Blonay	-	Tél.	021	943	12	38

Drapeaux Baudois
Bannières-Fanions-vitraux
Gadjets pour sociétés
etains-Gravures

1814 La tour-de-Peilz
Case postale 172
tél. / Fax 021 944 07 00

Gérard SIMON
Rue des Tilleuls 5

1800 VEVEY
Tél. 021 921 44 11

Séverine rinSoz
ostéopathe D.o. MFSo

rue du village 2A
1803 Chardonne
Tél. 021 922 36 01
srinsoz@sunrise.ch

076 379 69 76
(en cas d'urgence)
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La course d’orientation,  
Programme du CARE VEVEY ORIENTATION 
 
 

Samedi,  21 mars   66ème CO Populaire à Peney-le-Jorat 

Semaine  du 7 au 11 avril Camp d’entraînement pour les jeunes romands 

Mercredi,  22 avril   sCOOL CUP VAUD 2015 à Thierrens 

Lundi,  4 mai  La Suisse bouge, CO à Blonay 

Mercredi, 6 mai  La Suisse bouge. CO à Blonay 

Samedi,  27 juin   26ème CO de le la Riviera, St-George 

Dimanche,  28 juin   48ème Championnat Suisse de relais, St-George 

Samedi,  12 septembre 67ème CO Populaire au Mont-Chesau 

Semaine  du 19 au 24 octobre Cours de formation pour moniteur J+S, Charmey 

Samedi, 14 novembre 68ème CO Populaire de Lavaux 

Samedi, 12 décembre Finale de la COUPE VAUDOISE, Corsier 

Mardi, 15 décembre 8ème Riviera by night à Vevey 

 

Informations sur www.care-vevey-orientation.ch 
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NOTRE CAISSIER SE PRESENTE 
(réalisé avec trucages) 
Je m’appelle Christian Zurkinden, j’ai aujourd’hui deux 
grands enfants majeurs, Maude et Steve, Caristes pur 
souche, et suis fier d’eux par leurs résultats, scolaires 
et sportifs. Vivement qu’ils me lâchent la grappe tout 
de même car les grands enfants ça coûte cher. Dans 
la vie je suis banquier et c’est mon truc, depuis petit. 
Tous mes clients déclarent depuis peu leurs comptes. 
Je ne peux toutefois plus jamais passer mes vacances 
aux Etats-Unis (plus précisément au Delaware) car j’ai trop peur des chiens 
à la douane. J’ai accepté de reprendre la fonction de Caissier du Care-Vevey, 
abandonnée courant 2008 par un membre dont je tairais le nom. Et depuis 
lors, je ne le regrette pas, malgré l’engagement constant que cela représente. 
En effet, j’ai deux passions dans ma vie, ma femme Isabelle, qui adore 
économiser, et l’argent. Entendre le tintement de la monnaie, le froissement 
des billets, sentir l’odeur âcre de millions de doigts dessus, je l’avoue … mouille 
parfois mon slip. L’argent et moi ne formons qu’un, jugez plutôt cette photo 
prise le jour de la Saint-Valentin (qui était aussi, mais accessoirement pour 
moi, le jour du Cross de la Riviera). Je dois toutefois avouer avoir récemment 
des crises d’angoisse car d’ici quelques mois, le Care va devoir procéder à 
des dépenses inconsidérées. Faute à ce maudit terrain de la Saussaz ! Si 

notre Comité va trop loin et je le dis 
publiquement je souscrirai seul un 
bon de caisse de Fr. 100’000.- à 0% 
sur 10 ans … de sorte à bloquer toute 
la machine. Je resterai toutefois fidèle 
au … CA Riviera (je m’y ferai jamais 
à ce nom), car ces petites caisses 
pleine d’argent, pour ces prochaines 
manifestations, c’est trop jouissif !  Au 
plaisir de vous rencontrer, mes chers 
CARistes adorés (au cas où, j’aime 
aussi les pièces en chocolat) ! 

PS à Christian : de l’ombre à la lumière, 
à ton insu certes, mais ce petit clin 
d’œil pour marquer ton dévouement, 
ta discrétion et ta gentillesse ! Ton 
Comité qui t’aime … jusqu’à fin 2016 
(ne pars pas en vacances avant stp) !
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Maîtrise fédérale
CheMin vert 20, 1800 vevey
tél.:  021 922 89 39
fax:  021 921 79 44

La Cave A. Mayor sa
Grands crus du Vignoble de Lavaux en appellation d'origine contrôlée

Dézaley – St-Saphorin – Epesses – Chardonne – Vevey/Montreux – Spécialités 
Caveaux de dégustation – Vente directe – Visite de cave

Avenue de Gilamont 50 – 1800 Vevey – Tél. 021 921 13 41 – www.cave-mayor.ch

ProTecTion	
incendie

Jacques	durgnaT
Champsot 6

1822 Chernex

Tél. 021 963 01 82

VENTE DE SUZUKI SX4 À PRIX DISCOUNT

Zone Industrielle D - 1809 Fenil/Corsier - Tél. 021 922 34 46 - Mobile 079 350 83 83
www.garagedelamontagne.ch

dès19’900.-
Suzuki SX4

Modèle neuf (4WD)

Li�able rapidement
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59e CROSS de la RIVIERA
CHAMPIONNAT VAUDOIS DE CROSS

Samedi 14 février 2015, Blonay
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vinariavinaria
vinaria
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59e CROSS de la RIVIERA en images
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UN GRAND MERCI A NOS SPONSORS, DONATEURS, ET 
FOURNISSEURS D’INFRASTRUCTURES AINSI QU’UN 

IMMENSE MERCI A TOUTES LES PERSONNES BENEVOLES 
QUI ONT ŒUVRE AU BON DEROULEMENT DE NOTRE 

MANIFESTATION.

 COMMUNE DE BLONAY

   COMMUNE DE MONTREUX

COMMUNE DE VEVEY

  FOND DU SPORT/ LOTERIE ROMANDE

GETAZ ST-LEGIER

PLANET ENDURANCE ECUBLENS

BATITRAVAUX ST-LEGIER

BANQUE RAIFFEISEN RIVIERA-CORSIER

MAURO PESENTI PEINTURE-BLONAY

 CARROSSERIE DE LA VEYRE-ST-LEGIER

CLOROPHILE PUBLICITE, CORSIER SUR VEVEY

CARROSSERIE DE CORSEAUX

GARAGE DE LA VIGIE CHAILLY SUR MONTREUX

BUFFET EXPRESS – VEVEY – PHILIPPE CARITA

DG DESIGN – DANIELE GUEX – BLONAY

ROMANDE ENERGIE

PIZZERIA PLEIN SOLEIL BLONAY

CHABLAIS BOX – AIGLE

59e CROSS de la RIVIERA
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Sentier des Curtis 2

Nos spécialités
Tourtes truffées 
Cakes à l’orange

Mousses aux fruits
Baguette à l’ancienne

Pains au levain
Glaces maison

Boulangerie
 Pâtisserie
  Tea-room
   Véranda

 Virginie Frête

Route des Deux-Villages 52
1806 St-Légier

021 943 42 12 – lasfloral@hotmail.fr

 zone industrielle D y.bovy@yannbovy.ch
 1809 Fenil s/Corsier www.yannbovy.ch
	 T 021 922 19 79  
	 F 021 922 19 80  
	 M 079 309 26 01

Pharmacie du marché
LABORATOIRE D'HOMéOPATHIE

Jacqueline Badoud-Wildhaber

Place du Marché 2 • 1800 Vevey • T 021 923 82 10 • F 021 923 82 11
pharmacie.marche@bluewin.ch • www.automedication.ch
non stop 8h-18h30 • samedi 8h-12 en hiver / 8h-14h en été

Favorise
z

nos ann
onceurs

Pastelle Coiffure
M+F																			sur	rendez-vous

coiffure-pastelle.com

Sara Dragone
Rue	des	Chenevières	21

1800	Vevey
021	921	56	57

Lundi fermé
Mercredi après-midi fermé

Hommes
Femmes
Enfants

Route des Deux-Villages 21
1806 Saint-Légier

www.boulangeriegolay.ch

«L
es

 Arcades»
021 943 30 17

St-Légier

Famille
 Gola

y
artiSaNS
BouLaNGerS
depuis 1930
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Championnats vaudois en salle

Nos juges de concours 
mesurent le poids au 

millimètre ...
Une précission digne des JO !
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Electroménager, Salles de bains, Carrelage

Route de la Crottaz 5
1802 Corseaux/Vevey
Tél. 021 922 48 50
www.habitat-confort.ch

Revendeur officiel

       C
réateur de

   cuisines selon 

vos désirs

bornandsportssportsbornand
sa L ' E M

P R E I N T E D U S P O

R T

VEVEY

rue du Théâtre 8 – Tél. 021 921 58 91
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Championnats suisse en salle

Championnats vaudois en salle
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Association Bâtiment UCJG -YMCA

Location de salles
Cuisine professionnelle – Scène – Salle de gym – Salle de cours

Chemin du point-du-Jour 2 - Case postale - CH-1800 Vevey 1
Contacts: 021 922 38 76 ou 021 922 93 91 – www.ucjg-vevey.ch

Anniversaires
Fêtes de famille

 

 
 
 
 































  

2014




