
 

 

Datenblatt Hürden Stadion / Haies stade Stand:  04.08..2015 / Jost/mo 

Männer / Hommes / U23 M 
110m  106,7   10H 
13,72 / 9,14 / 14.02 

Markierung Frauen / Femmes / U23 W 
100m  84,0   10H 
13 / 8,50 / 10,50 

Markierung 

U20 M 
110m  99,1   10H 

13,72 / 9,14 / 14.02 

 U20 W 
100m  84,0   10H 
13 / 8,50 / 10,50 

 

U18 M 
110m  91,4   10H 

13,72 / 9,14 / 14.02 

 U18 W 
100m  76,2   10H 
13 / 8,50 / 10,50 

 

U16 M 
100m  84.0   10H 
13 / 8,50 / 10,50 

 U16 W 
80m  76,2   8H 

12,00 / 8,00 / 12,00 

 

U14 M 
80m  76,2   8H 

12,00 / 8,00 / 12,00 

 U14 W 
60m  76,2   6H 

11,50 / 7,50 / 11 

 

U12 M 
60m  60 - 76,2   6H 

11,50 / 7,50 / 11 

 U12 W 
60m  60 - 76,2   6H 

11,50 / 7,50 / 11 

 

Pour les U12  l’organisateur peut choisir librement la hauteur des haies (min. 60, max. 76,2cm). 
La hauteur des haies prévues doit à chaque fois êtr e indiquée dans la publication.  

Cette règlementation a été fixée pour faciliter les débuts sur les haies et dépend de la disponibilité de haies réglables en conséquence. 

Männer / Hommes / 
 U23 M / U20 M 

400m  91,4   10H 
45,00 / 35,00 / 40,00 

 Frauen / Femmes 
U23 W / U20 W 

400m  76,2   10H 
45,00 / 35,00 / 40,00 

 

U 18 M 
300m  84,0   7H 

45,00 / 35,00 / 40,00 

 U 18 W 
300m  76,2   7H 

45,00 / 35,00 / 40,00 

 

 

Hindernisbreite / haie largeur min. 3,96m / Wassergraben / fossé d’eau 3,66 +/- 2cm 

Männer / Hommes 
U23 M / U20 M 
3‘000m Steeple 
91,4 +/- 0,3cm 

28 Hindernisse / 7 Wassergraben 

 Frauen / Femmes 
U23 W / U20 W 
3‘000m Steeple 
76,2 +/- 0,3cm 

28 Hindernisse / 7 Wassergraben  

 

U18 M 
2‘000m Steeple 
91,4 +/- 0,3cm 

18 Hindernisse / 5 Wassergraben  

 U18 W 
2‘000m Steeple 
76,2 +/- 0,3cm 

18 Hindernisse / 5 Wassergraben 

 

1‘500 M Steeple 
91,4 +/- 0,3 cm 

12 Hindernisse / 3 Wassergraben  

 1‘500m Steeple 
76,2 +/- 0,3 cm 

12 Hindernisse / 3 Wassergraben  

 

 


