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CA Riviera, lI'info

Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Le CA Riviera espére que vous vous
portez bien, ainsi que vos proches.

Aprés un hiver compliqué au niveau
des entrainements, et sans compé-
titions pour la grande majorité des
athlétes, les perspectives semblent
s’améliorer. Mais certaines incerti-
tudes restent quant a l'organisation
de nos différents évéenements. Nous
vous invitons donc a rester informés
sur notre site internet www.carivie-
ra.ch.

Beaucoup d'articles sont rédigés par
des athletes ou d’autres membres du
club ayant participé aux différents
événements, et nous les remercions
pour leur précieuse aide. Si vous,
lectrice, lecteur, athléte ou béné-
vole, avez envie de prendre la plume
pour relater vos expériences et par-
ticiper a la rédaction d’un article des
prochains numéros, n’hésitez pas a
prendre contact avec la responsable
du bulletin.

Meilleures salutations sportives, et
bonne lecture !

Le CA Riviera

CLUB ATHLETIQUE RIVIERA

CA Riviera

Boite Postale 276, 1800 Vevey 1

CH - Suisse

www.cariviera.ch
info@cariviera.ch
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Billet
du président

Chers amis du CA Riviera,

Le COVID-19 n’a pas seulement cham-
boulé le calendrier d’'athlétisme. Il a aussi
impacté la passation de la présidence du
CA Riviera, étant donné que I'assemblée
générale du 26 mars a da étre reportée
au 18 juin. Ainsi, mon dernier billet du
président n'était finalement pas mon der-
nier ! Vu le contexte, nous avons décidé
de co-écrire ce billet avec Nicole Pointet,
notre future Présidente.

Force est de constater que la situation
actuelle nous oblige, dans toutes nos ac-
tivités, a nous adapter et nous montrer
flexibles et imaginatifs. Concrétement,
le fonctionnement des associations est
impacté par I'impossibilité de se réunir
et de maintenir le contact direct si in-
dispensable pour la vie d’'un club. Pour
le CA Riviera, cela nous touche dans une
période ou nous avions imaginé et pré-
paré un passage de témoin au niveau de
la présidence. Voila la deuxiéme année
consécutive ou notre assemblée géné-
rale ne peut avoir lieu comme nous en
avions pris I'habitude, en ouvrant grand

la porte aux athletes méritants et leurs
familles. Il est également compliqué de
remercier dignement nos bénévoles et de
féter joyeusement les départs et arrivées
au sein du comité. Patientons donc et es-
pérons que notre AG 2020 puisse se tenir
comme prévu le 18 juin.

Pour nos sportifs, la situation n'en est
pas moins compliquée, les entraine-
ments sont possibles, des fois, au gré
des saisons, en fonction de l'ouverture
des salles et stades et suivant I'année de
naissance... Malgré tout, nos athlétes ont
accompli de belles performances lors de
la saison d’athlétisme 2020. Félicitations
notamment a Frédéric Matthys (1er),
Hannah Dulex (3éme) et Léonie Pointet
(3éme) pour leurs médailles respectives
aux Championnats Suisse U20-U23, ainsi
gu’atous les autres athlétes quiy ont par-
ticipé. Félicitations également a Chloé
Schwab pour sa magnifique 3éme place
au Mille Gruyeére (2 0.01s de la 2éme). De
plus, le CA Riviera s’est hissé a la 3éme
marche du podium de la Coupe des Clubs
de Suisse romande !
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En outre, le camp d’entrainement de
Paques (a partir de U16) a pu avoir lieu
au stade de la Saussaz et a permis aux
athlétes de passer cing journées d'en-
trainement en groupe dans une am-
biance conviviale qui a resserré les liens
et relancé la motivation des athlétes.

La préparation des meetings et cham-
pionnats de la saison d’été bat son plein
et est ponctuée de réorganisations et
redimensionnements en fonction des
dispositifs a respecter, voire malheu-
reusement d’annulations pour certaines
des manifestations. Dans ce contexte,
notre traditionnel meeting d’'ouverture,
le Mémorial Luc Killer, s’est tenu le ler
mai sous forme de concours interne
pour les jeunes de moins de 20 ans. Si la
météo n'a guére été plus clémente que
lors de notre derniére manifestation de
2020, tant les athlétes que les organi-
sateurs et bénévoles ont retrouvé avec
enthousiasme I'ambiance d'une belle
compétition.

Amis du CAR, nous aurons plaisir a vous
retrouver a l'occasion de la prochaine
Assemblée Générale qui se déroulera le
vendredi 18 juin 2021*

Recevez nos meilleures salutations
sportives.

*II est possible que la prochaine Assem-
blée Générale soit limitée a un certain
nombre de personnes.

Le Président,
Oliver Nahon

La Vice-Présidente,
Nicole Pointet

#
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\® Ensemble, donnons vie @

votre histoire sur le web.

DigitalEra www.digitalera.ch

NOS SERVICES NOUS CONTACTER
Création de site vitrine @ DigitalEra

Site E-Commerce Route Mon-Repos
Identité visuelle 1700 Fribourg

Création vidéo publicitaire

SEO & Blogging Q 079902421

Réseaux sociaux contact@digitalera.ch

»

Ensemble
pour parfaire ‘_
votre confort

y

energlapro

Votre fournisseur
de gaz naturel
et d’énergies
renouvelables

energiapro.ch

une société du groupe HOLDIGAZ.
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Nos pensées

Le CA Riviera est en pensées avec
la famille Ulrich et leur proches, qui
ont perdu leur fils, frére ou ami Ma-
thias, lors d’un tragique accident de
montagne. A 24 ans, le jeune aspirant
guide passionné de montagne est
parti rejoindre son papa. Francoise,
Caroline, Florian, nous sommes de
tout coeur avec vous.

Malerises Foddrales

Pousr ponss, ., Lo efient et rof !
’ 1809 FENIL-SUR-CORSIER
& M UN NAR.D SA Tél. 021922 73 03-76 - Fax 021 922 7306
Platrerie - Peinture | wwwmonnard-sa.ch
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Saison d’hiver de Léonie

Pointet

Cet hiver, les quelques concours qui
ont pu avoir lieu étaient réservés
aux meilleurs athlétes suisses. Notre
sprinteuse Léonie Pointet, membre de
I'équipe de relais 4x100m U23,apuy
participer. Elle nous raconte sa bril-
lante saison.

Tu as eu la chance de pouvoir parti-
ciper a quelques concours cet hiver.
Comment s’est passé ta saison ?

Je suis tres contente des perfor-
mances que jai réalisées cet hiver.
C’est vrai qu’ on a su un peu a la der-
niére minute que je pouvais participer
aux compétitions, donc la préparation
hivernale n’était pas axée sur une sai-
son de compétition. Mais je suis quand
méme trés contente, je sors avec deux
records personnels sur 60m et 200m
et une quatriéme place aux champion-
nats suisses élites, donc je n’aurais pas
pu espérer mieux !

suisses

des

Lors Championnats
élites, tu t’es qualifiée pour la finale
du 200m aux co6tés d’Ajla del Ponte
et Sarah Atcho. Raconte-nous com-

ment c’était ?

C’était vraiment une surprise pour moi
de réussir a me qualifier pour la finale,
quand j’ai fini ma course d’élimina-
toire, je me suis dit « bon maintenant
on retourne au travail pour cet été »
mais je suis arrivée vers Christian et
il m'a demandé si j’avais les jambes
pour en courir un deuxieme. Au début
j'ai cru qu’il me faisait une mauvaise
blague...

Je ne me suis pas mise de pression
pour cette finale, je n‘avais rien a
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perdre, et je savais que ce serait dur
de monter sur le podium, donc je l'ai
prise en tant qu'expérience. Quand
est venu le moment de la course, je me
sentais toute petite a co6té des autres
et au moment de courir, je me suis
dit que je devais montrer que javais
quand méme ma place dans cette fi-
nale et j'ai tout donné du premier au
dernier metre. Certes, la course est
partie tres vite, surtout que j’étais au
couloir 1, donc celle qui partait der-
riere les autres, mais sur les derniers
metres j’'ai quand méme réussi a me
rapprocher de l'athléte qui a terminé
troisiéme. Et le temps que j'ai réalisé a
la finale était mieux que celui en série,
j’ai fait mon job comme on dit.

1
s

Aprés cette saison d’hiver, te sens-tu
préte pour la saison estivale ? Quels
sont tes objectifs ?

Cette mini saison d’hiver m’a motivée
plus que jamais. Ca m’a permis de pou-
voir voir ol je me trouvais aprés une
période d'entrainement trés intense.
Cependant, j'espére que durant cette
saison estivale a venir, les conditions
sanitaires ne nuiront pas trop aux
compétitions et que I'on pourra tous
montrer ce dont on est capables et
surtout de pouvoir pratiquer notre
passion sans obstacles.

Mes objectifs pour cet été sont d’amé-
liorer encore mes records personnels.
Je fais partie de I'’équipe suisse du
4x100m U23, j'aimerais donc beau-
coup courir avec les équipes et dans
I'idéal

championnats d’Europe U23 de cet

étre sélectionnée pour les

été. Ces championnats sont égale-
ment un objectif en individuel, mais
les places sont chéres...

Lobjectif principal, pas seulement
pour cet été, est de garder le plaisir et
surtout de rester en bonne santé.
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Présentations

de notre nouveau sponsor

Retraites Populaires vibre

pour I'athlétisme !
Retraites Populaires est engagée
aupres des Vaudoises et Vaudois et
apporte son soutien aux institutions
locales qui sont en accord avec ses
valeurs. Retraites Populaires promeut
notamment la formation de la reléve
sportive ainsi que l'activité physique
en général. C'est pourquoi elle est
fiere de soutenir le CA Riviera.

Le spécialiste vaudois de I’'assurance
vie et de la prévoyance profession-
nelle

Fondée en 1907, Retraites Populaires
est une institution publique a but non
lucratif sans actionnaires a rémuné-
rer. Active dans I'assurance vie, la pré-
voyance professionnelle, I'immobilier,
les préts et la gestion de caisses de
pension, Retraites Populaires met au
service des personnes, des entreprises
et des institutions une plateforme de
compétences et tout son savoir-faire.

Aux cotés des vaudoises et vaudois

Acteur important de I'économie vau-
doise, Retraites Populaires a pour
politique, en respect de l'allocation
d’actifs et a rendement-risque égal, de
privilégier les investissements dans
I'économie locale. Elle soutient par ail-
leurs de nombreuses manifestations
sportives et culturelles dans toute la
région.

Fiabilité, proximité, responsabilité et
efficience sont les valeurs cultivées
par Retraites Populaires. Ces valeurs
représentent des gages de confiance
pour les particuliers comme pour les
entreprises dans une relation a long
terme.
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Un conseil proche et humain

Chez Retraites Populaires, les conseil-
lers ne sont pas rémunérés a la com-
mission. lls vous orientent au plus prés
de vos besoins, sereinement.

Des questions concernant nos solu-
tions d’épargnes et de prévoyance ?

Xavier Grandjean, notre conseiller x.grandjean@retraitespopulaires.ch

pour la région Riviera et Chablais, est 021348 2324

a votre disposition.
Pour en savoir plus sur nos activités,
produits et soutiens, rendez-vous
www.retraitespopulaires.ch.

Vot . I -

/

Retraites
Populatres




Camp d’entrainement
U16 + de Paques

Le camp devait se dérouler normale-
ment a St-Raphaél, mais la pandémie
en a décidé autrement. Toutefois, il a
pu avoir lieu la premiére semaine des
vacances scolaires de Paques sur notre
magnifique stade a Chailly, du lundi au
vendredi, avec deux entrainements par
jour.

La plupart de nos athlétes étaient
contentsde voirdesamisqu’ils n’avaient
plus vu depuis un certain temps et se ré-
jouissaient aussi de commencer a s’en-
trainer, méme s’ils savaient que cela
n'allait pas étre de tout repos. Il y avait
une trés bonne ambiance au stade entre
la musique et le fairplay des athlétes,
car tout le monde s’encourageait et se
donnait des conseils pour mieux pro-
gresser.

Nous avons commencé le camp avec de
la vitesse et de I'endurance pour cer-
tains, et pour Dacha, Mathilde et Iriane
c’étaient des séries de 6x200m avec
haies. Dacha nous a confié qu’elle avait
déja mal aux jambes et que ce n’était
que le début mais que grace a la com-
passion de sa coach qui n’est autre que
sa maman, elle a pu nous épargner la
derniére série.

Durant les pauses de midi, nous avons

eu de la chance d’avoir Jacko qui s’est
porté volontaire toute la semaine
pour aller chercher et servir les re-
pas préparés par I'H6tel de Chailly.
D’ailleurs, nous les remercions pour
leurs délicieux repas qui ont régalé
les papilles de nos athlétes.

Mardi, le groupe de Christian et
Anastasia s’est déplacé a Coppet
pour la musculation et pour faire des
séries en montée. Les courbatures
étaient au rendez-vous le lendemain.

Le jour d’aprés, nous avons fait des
séries de vitesse pour les sprinteurs,
toujours de I'’endurance pour les cou-
reurs, des séries dans un virage et
du poids pour quelques personnes,
et des passages de relais pour les
autres. Il y a eu une mauvaise coor-
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dination entre les groupes pendant
les courses et deux de nos athléetes se
sont rentrés dedans, mais plus de peur
que de mal. Laprés-midi, nous n’avons
pas eu d’entrainement pour que nous
puissions nous reposer et récupérer.

Vendredi était le jour le plus dréle, la
maman de Dacha a fait son grand re-
tour sur les haies durant les séries, ac-
compagnée de son beau sourire. Avant
de servir le dessert, Jacko nous a expli-
qué la surprise que I'on attendait tant.
Il nous a expliqué que la surprise était
de nettoyer le stade. Nous pensions
tous au début que c’était une blague,
mais non c’était que la stricte vérité.
Aprés le repas de midi, nous avons
fait une photo souvenir de tous les
groupes et coachs réunis ensemble.
On a tous remercié Christian pour
toutes ses magnifiques photos faites
durant le camp d’entrainement. Apreés
la photo de groupe, une équipe a sorti
des raquettes et un volant pour jouer
au badminton. Difficile de trouver une

raquette qui n’était pas cassée par

Jacko la veille ! Les joueurs ont racon-

té gu’ils avaient bien rigolé et gu'’ils
avaient fait un record de 23 passes
sans que le volant ne tombe par terre
!'Alafin du camp, Marine et Anastasia
se sont proposées pour aller acheter
des glaces pour tout le monde que le
club voulait offrir. Nous nous sommes
retrouvés avec plein de glaces en trop
car elles avaient cru qu’il s’agissait
de paquets de 8, alors qu’il y en avait
16 par paquet. Elles avaient certaine-
ment pensé que Max allait en manger
plusieurs comme il I'avait déja fait tout
au long de la semaine. Alors que des
personnes rentraient chez elles apres
une longue semaine d’entrainement,
d’autres restérent sur le stade pour
essayer de battre le record de badmin-
tonréalisé en début d’aprés-midi. Vers
18h, le stade s’est retrouvé sans ath-
leéte jusqu’au prochain entrainement.

Ecrit par : Dacha et Marine, athlétes

H|
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Présentation de
membres du comité

Le 18 juin aura lieu notre Assemblée
Générale pour 2020. A cette occasion,
le comité vous proposera plusieurs
changements significatifs dans sa
composition. En attendant de pouvoir
faire connaissance en personne, voici
les présentations de deux nouveaux
membres :

Nicole a rejoint le comité lors de
notre AG de septembre 2020 en tant
que Vice-présidente. En juin, elle
sera a disposition pour reprendre le
poste de Présidente.

Souvent cachée en haut de la tour de
chronométrage, je connais pourtant
tous nos athlétes aforce de voir défiler
leurs exploits sur les photos-finish ! A
moi donc de me présenter, puisque j'ai
le grand plaisir d’étre vice-présidente
du club depuis la derniére assemblée
générale.

b nisterie agencement
yann bovy s 1l
zone industrielle d
1809 fenil-sur-corsier

T. 0219221979
M. 079 309 26 01

y.bovy@yannbovy.ch
e.bovy@yannbovy.ch
www.yannbovy.ch
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Née a Stuttgart en Allemagne il y a un
peu plus de 52 ans, j'y ai fait mes pre-
miers pas sur une piste d’athlétisme
pour courir des 75 m et sauter dans
les bacs a sable avec un petit peu de
succes probablement, car j'avais eu le
droit de participer a quelques finales
de sport scolaire au fameux et impo-
sant Neckarstadion. Impossible par
contre de remettre la main sur les ré-
sultats de I'époque ... Quelques années
plus tard, mes parents et moi sommes
venus habiter a c6té du stade de Vidy a
Lausanne, mais ceci ne m’a malheureu-
sement pas convaincue de reprendre
les entrainements. Aujourd’hui ma-
man de deux filles membres du CAR
et épouse d’'un ancien athléte du club
(le monde est petit...), je retrouve avec
plaisir 'ambiance des stades et I'exci-
tation des compétitions.

Entretemps, jai fait des études de
mathématiques et me suis passion-
née pour la recherche, avant de re-
trouver I'école pour y enseigner a des
éléves d’'un peu tous les ages. Forcée
de suivre le mouvement en famille,
j'ai remis les baskets et arrive enfin
a tenir la distance, mais bon, surtout
pas trop vite !!! Mes autres sports fa-
voris sont la politique villageoise et la
musique. Je suis municipale dans ma
commune a Jongny depuis 2014 et en
charge, entre autres, de I'entretien
des batiments, des affaires sociales et
... du sport ! Jentretiens ma capacité
pulmonaire en soufflant dans ma flGte
traversiére dés que j'en ai l'occasion,
car ca permet d’aérer le cerveau, tout
comme la course a pied.

Nicole Pointet

H|
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Fabien sera en principe élu comme
membre du comité lors de la pro-
chaine AG, et
cotés de Daniel afin de pouvoir re-

il travaille déja aux

prendre le role de Responsable des
manifestations.

Depuis que je sais courir j'ai toujours
fait du sport, a commencer par le foot-
ball. Or, je suis tombé dans le monde
de l'athlétisme relativement tardive-
ment, dés I'Age de 16 ans (cat. U18).
Dés lors, ce sport m’a particulierement
épanoui. Il est devenu plus qu’une
simple passion. Dans mes débuts, je
m’entrainais au Team des Alpes Leysin
ou je me suis spécialisé dans le sprint
notamment aux cotés du sauteur en
longueur Jarod Biya. Aprés quatre ans
dans I'athlétisme, en 2018, j’ai terminé
7éme aux championnats suisses sur
200m. Au CA Riviera, j'avais déja 2 ri-
vaux avec lesquels, lors de ma derniére
course, j’ai terminé sur le podium. Seu-
lement, a la suite de cela, deux grosses
blessures arrivées successivement
m’ont fait prendre la décision d’aller
« voir ailleurs ». Alors, je suis allé re-
joindre ces athlétes du CA Riviera.

Le groupe sprinter m’'a accueilli tres
chaleureusement, ce qui m'a ample-
ment motivé a revenir d’aplomb apreés
mes accidents. lls sont devenus un peu
comme ma seconde famille. Plus tard,
aprés un entretien avec le président
Oliver Nahon, j'ai eu vent qu’ils cher-
chaient des jeunes pouvant assurer
la releve des membres organisateurs
des manifestations. Etant de nature
curieuse, je me suis toujours intéressé
a toute la charge de travail qu’avaient
les organisateurs des compétitions
pour nous (les athlétes) préparer des
événements. Par conséquent, j'ai donc
accepté « l'offre » de devenir le futur
chef technique du team manifestation
du club auquel je suis, aujourd’hui, trés
attaché.

Fabien Mazzieri, 22ans
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chauffage - SANItaire - MAITRISES FEDERALES
installation - transformation - dépannage - entretien

aubert-strassmann s.a.

Z.1. de "Ecorchebeeuf + 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

Garage de la Gare

Genoud & Fils SA

SUZUKI

DEPANNAGE 24 /24
Tél. 021 948 75 56

Fax 021 948 07 43
Natel : Didier Genoud
0794296125

1617 Remaufens
E-mail: garage.remaufens@bluewin.ch

Bowuchernie
des “Tillexts

Gérard SIMON

Rue des Tilleuls 5
1800 VEVEY
Tél. 021 921 44 11

KQVO/‘/ SeZ

S eSS

%3
371

ﬁ\ntonioVieira S.A

aitrise Fédeérale

&

Installations

. . Sanitaires
Services de dépannages

Tél. 02192292 29 Chauffage

Nat. 079 206 69 29 Solaires

Route de Fenil 51 - 1809 Fenil sur Corsier

SEVERINE RINSOZ
Ostéopathe D.O. MFSO

Rue du Village 2A
1803 Chardonne
Tél. 021 922 36 01
srinsoz@sunrise.ch

076 399 69 76
(en cas d'urgence)

EBENISTERIE
JOSE GRANDCHAMP

Maitrise fédérale

Création
Restauration - Copie

1800 Vevey
Rue des Bosquets 33 - CAB
Tél. + Fax: 021 921 37 02

\ Pharmacie du marcheé

LABORATOIRE D'HOMEOPATHIE

Jacqueline Badoud-Wildhaber

Place du Marché 2 « 1800 Vevey « T 021 92382 10 « F 021 92382 11
pharmacie.marche@bluewin.ch » www.automedication.ch
non stop 8h-18h30 » samedi 8h-12 en hiver / 8h-14h en été
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Meeting Luc Killer
(1¢mai)

Ce samedi premier mai, nous avons
pu organiser notre meeting Mémorial
Luc Killer. A cause des conditions sa-
nitaires actuelles, nous avons préféré
faire de cette compétition un meeting
interne a notre club. Plus d’une cen-
taine de nos membres, agés de 9 a 20
ans, ont pu a nouveau ressentir I'adré-
naline des compétitions et ont pu mon-
trer de quoi ils étaient capables sur
la piste. Cependant, la météo n’a pas
voulu étre de notre c6té. Le froid et la
pluie nous ont accompagnés du début

jusqu’alafin.

Coté résultats, au 100m chez les

hommes, Luca Morrone a couru un tres
joli 11,67. 1l a ensuite enchainé avec le
200m, qu’il aréalisé en 23,78. Chez les
femmes, Léonie Pointet a couru son
100m en 12,08 et son 200m 24,77. A
ses cOtés, Chloé Rabac a couru égale-
ment un 100m et un 200m respective-
ment en 12,57 et 25,60.

Chloé Schwab a bouclé ses deux tours
et demi de piste en 3'03,71. Chez les
hommes, Lionel Fauchére et Emeric
Jans ont couru le 1500m en 4'31,93 et
5'10,69 respectivement.

Pour les disciplines techniques, Han-
nah Dulex a sauté 1,55m a la hauteur.
Jamie Arthurs a lancé son javelot a
33,13m. Pour la longueur, chez les
femmes, Matilda Zucchinetti a sauté
5,34m, suivie de Jamie Arthurs qui a
terminé le concours avec 4,98m. Chez
les plus jeunes, Carla Martignoni a
sauté a 4,59 ce qui est pour elle une
nouvelle meilleure performance, tan-
dis qu’Adrien Veeraragoo a réalisé un
joli 4,97m.
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Bilan de cette premiére compétition
pour nos athletes, de belles perfor-
mances malgré les conditions plus que
difficiles, qui annoncent de jolis résul-
tats des que le beau temps sera avec

nous !

Un grand merci a nos bénévoles qui
ont di se motiver a venir sous la pluie
pour permettre a ce meeting d’exis-
ter ! Et encore un grand bravo a nos
athlétes pour leurs résultats et bonne
chance a eux pour leurs prochaines
compétitions !

Ecrit par : Léonie Pointet, athléte
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Remerciements

Chéres amies, chers amis du CA Riviera,

Lannée 2020 a été particuliére, avec
moins de concours, des entrainements
annulés et une AG déplacée en sep-
tembre.

Malgré tout, nous avons pu organiser
quelques concours, avec l'aide de nos pré-
cieux bénévoles. Sans vous, ces manifes-
tations ne seraient pas possibles. Merci
du fond du coeur pour votre engagement.

Le soutien fidele de nos partenaires, an-
nonceurs, donateurs et supporters est
également un pilier central de I'existence
du CARiviera et nous vous en remercions
chaleureusement. Votre générosité et
votre appui font vivre I'athlétisme dans
notre région.

Un grand merci a vous tous, qui soutenez
la famille du CA Riviera!

Impression Textile - Objets Publicitaires

AVOS MARQUES ¢4

SPORT & LOISIRS

A VOS MARQUES T. 024 441 07 07
Grand-Rue 30 b info@avosmarques ch

1373 Chavornay www.avosmarques.ch

Vétements pour le Sport & les Loisirs
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Coupe des clubs

Pour redonner un élan a I'athlétisme ro-

mand en 2020, Athletissima a lancé un
nouveau format de compétition destiné
aux clubs romands : la Coupe des clubs.
Et le concours aura a nouveau lieu cette
année, avec une finale prévue le 22 ao(t
a Coubertin. Le CA Riviera se tient prét !
Mais avant de se plonger a nouveau dans
cette compétition, revenons sur ce qui
s’est passé en 2020:

Chaque club a participé a un « meeting
de qualification », dont I'un d’entre eux
fut organisé par le CA Riviera a Chail-
ly-sur-Montreux le 18 juillet 2020. Puis,
les 7 meilleurs clubs ont accédé a la fi-
nale qui s'est déroulée le 30 aolt 2020 au
stade de Coubertin a Lausanne.

Apres les phases de qualification, le CA
Riviera, alors 6éme au classement gé-
néral des clubs, a pu prendre part a la
finale de la Coupe des Clubs. Léquipe
était composée de Matilda Zucchinetti a
la longueur, Iriane Morier au 400m, Léo-
nie Pointet au 100m, Camille Matthys au
600m et Cloé Pointet au javelot, ainsi que
de Christopher Bettex a la longueur et la
hauteur, Jacques-Olivier Brodbeck De-
riaz au 100m et 400m et Thomas Wisler
au 1000m.

Chaque athléte a donné son maximum
lors de ce concours, ce qui a permis au
CA Riviera de monter sur la troisieme
marche du podium ! Félicitations a Iriane
et Jacko pour leur record personnel de
60,84 et 49,95 sur 400m, ainsi qu’a tous
les membres de I'équipe.
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Résultats de la finale | Club Score

1 Lausanne-Sports Athlétisme 8299 points
2 FSG Alle 8156 points
3 CARiviera 7811 points
4 TSV Dudingen 7601 points
5 FSG Bassecourt 7445 points
6 US Yverdon 7362 points
7 ATHLE.ch 7109 points

Nous espérons que nos athlétes auront du plaisir a participer a nouveau a la Coupe des

Clubs!
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* *
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Agenda 2021

Evénements organisés par le CA Riviera ou y contribuant

La présence de bénévoles est toujours grandement appréciée lors des manifestations
du club. Merci pour I'implication dont vous avez déja fait preuve. On compte sur vous !

Cet agenda est, encore a I'’heure actuelle, présenté a titre indicatif. Si le Conseil Fédéral
revient sur certaines de ses décisions, le CA Riviera se réserve le droit d’annuler les
événements suivants.

Athlétes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez ces dates !
Vendredi 18 juin 2021 : Assemblée générale du CA Riviera

Samedi 03 juillet 2021 : UBS Kids Cup - Finale Vaudoise

Samedi 02 octobre 2021 : Meeting Mémorial Max Dossegger

7/7 (05h00 - 22h00)

Cours + Wellness

Tel. 021 781 30 80

Route de la Mortigue 1 f @fitnesscomeon

COME ON

FITHESS & FIGHT 1072 Forel [Lavaux) www.comeonfitness.ch
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« Des vins de qualité «

Christophe Chappuis 078 863 54 11
En Bons Voisins 1 info@domainechappuis.ch
1071 Rivaz www.domainechappuis.ch




Nous contacter

Comité administratif

Président central
OLIVER NAHON
oliver.nahon@cariviera.ch

Secrétaire générale
SABINE ARTHURS
sabine.arthurs@cariviera.ch

Sponsoring, annonceurs et
membres supporters
CHRISTIAN DOSSEGGER
partenaire@cariviera.ch

christian.dossegger@cariviera.ch

Membre adjoint
DANIEL HILFIKER
daniel_hilfiker@hotmail.com

Vice-présidente
NICOLE POINTET
nicole.pointet@cariviera.ch

Caissier
CHRISTIAN ZURKINDEN
christian.zurkinden
@cariviera.ch

Représentants des athlétes
JACQUES-OLIVIER BROD-
BECK DERIAZ
jobrodbeck37@gmail.com

Président d’honneur
PIERRE-ALAIN FORESTIER

Bulletin du club
CLOE POINTET
cloe.pointet@gmail.com

Team Communication
JACQUES-OLIVIER BROD-
BECK DERIAZ
jobrodbeck37@gmail.com

ventilation

UNE SOCIETE DU GROUPE HOLDIGAZ
Route de I'ndustrie 2 — CP 103 — CH-1072 Forel (Lavaux)
Tél. +41 21 925 83 80 - info@roos-ventilation.ch

Fourniture et pose de systemes

et d'installations

- Ventilation

- Climatisation

- Rafraichissement

- Récupération et économie

d'énergie

- Climatisation salle blanche
- Humidification
- Dépoussiérage
- Ventilation d’abri
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Comité technique

Responsable Groupe technique
SABINE ARTHURS
sabine.arthurs@cariviera.ch

Manifestations sur stade
TEAM MANIFESTATIONS
meeting@cariviera.ch

Responsable entrainements
sur piste Chailly
SABINE ARTHURS
sabine.arthurs@cariviera.ch

Coach Jeunesse + Sports
REGIS VIQUERAT
regis.viquerat@bluewin.ch

Cross de la Riviera
TEAM MANIFESTATIONS

Responsable entrainements
sur piste Chablais
CHRISTIAN DOSSEGER

christian.dossegger@cariviera.

ch

Informations et renseignements complémentaires:

info@cariviera.ch

Notre site internet: www.cariviera.ch

Trouvez également...

Notre page Facebook: CA Riviera

Notre compte Instagram: ca_riviera

Responsable des juges de
concours et des bénévoles
ELISABETH KUNG
elisabeth.kung@bluewin.ch

Course Chaplin
TEAM MANIFESTATIONS

Responsable entrainements
hors stade
STEPHANE BOULENAZ
steph.boulenaz@bluewin.ch
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Location de salles
Anniversaires - Fétes de famille

Cuisine professionnelle - Scéne - Salle de gym - Salle de cours
Chemin du Point-du-Jour 2, case postale, CH-1800 Vevey 1
Contacts:
info@ucjg-vevey.ch
www.ucjg-vevey.ch




OLLUNET

www.pollunet.com

Nettoyage et désinfection
des conteneurs enterrés et hors sol

Chemin des Deux Collines 8
1814 La Tour-de-Peilz
021 944 47 83

ULJORY

BCUISINES

VPT R VE

La cuisine est le coaur
de la maison, lieu

de retrouvailes et de
partage en famille et
entre amis.

Uldry Cuisines SA &
Vevey vous propose les
cuisines de la marque
Hécker, réputées pour
leur solidité, leur qualite
et I'excellence de leurs
finitions.

En mélangeant formes,
matériaux et couleurs
nous vous aidons & créer
votre cuisine de réve.

H ULDRY CUISINES SA RuUE bu TORRENT 2 (PL. DU MARGHE) - CASE POSTALE 1197 - 1800 VEVEY 1
TEL. +41 (0)21 26 97 11 - FAx +41 (0)21 926 97 19 - INFO@ULDRY-CUISINES.CH - WWW.ULDRY-CUISINES.CH






