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CA Riviera, lI'info

Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Le CA Riviera espére que vous vous por-
tez bien, ainsi que vos proches.

Cet été, I'athlétisme régional est repar-
ti en force. De nombreux concours ont
été organisés, et nos athlétes se sont
illustrés plus d’une fois. Voici quelques
articles vous permettant de revivre ces
moments a travers les yeux de leur au-
teur, les athletes eux-mémes.

N’hésitez pas a aller visiter nos diffé-
rentes pages sur les réseaux sociaux, gé-
rées par une équipe communication dy-
namique et efficace. De petites vidéos
résumant les aventures de nos athlétes
et des photos de chaque évenement
sont publiées réguliérement.

Meilleures salutations sportives, et
bonne lecture !

Le CARiviera

CLUB ATHLETIQUE RIVIERA
CARiviera

c/o Sabine Arthurs

Ch. vers-chez-Cottier 11C,
1807 Blonay CH - Suisse

www.cariviera.ch
info@cariviera.ch
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Billet
de la présidente

Chers amis du CA Riviera,

Au moment d’écrire ces lignes, la saison
d'été 2021 arrive a son terme et c’est du
coup tout naturellement I’heure de faire
le bilan.

Si 2020 était I'année des annulations
tant au niveau des entrainements que de
nombreuses compétitions, on aurait es-
péré qu'il en soit autrement aujourd’hui.
Aprés un printemps toujours sous le
signe des restrictions sanitaires, les ac-
tivités ont pu timidement reprendre, du
moins pour les tout jeunes. Les plus agés,
al'exception des élites, ont dG continuer a
ronger leur frein, a la plus grande décep-
tion de beaucoup de nos athlétes.

Mais fort heureusement, 2021 est aussi
'année d'exploits exceptionnels ainsi que
de grands événements sportifs retrou-
vés.

Ainsi, notre club a pu organiser le Mé-
morial Luc Killer sous forme de meeting
interne, la finale vaudoise de 'UBS Kids

Cup, la qualification pour la Coupe des
Clubs avec les Championnats vaudois sur
100, 400 et 800m, ainsi que le Mémorial
Max Doessegger sous forme de Cham-
pionnats vaudois multiples U10, U12
et U14. Le Cross de la Riviera a malheu-
reusement dd étre annulé, alors que la
Course Chaplin a été maintenue en par-
tie avec la Chaplin’s Tongs Run.

Au niveau des résultats, nos athlétes ont
engrangé 2 titres nationaux, de trés nom-
breux titres vaudois et certains ont pu
participer a des compétitions internatio-
nales. Ainsi, Sofia Gonzalez s’est hissée en
finale sur 100m des Jeux Paralympiques
a Tokyo, ou elle a décroché un dipléme
grace a sa magnifique 7e place. Léonie
Pointet a pu se rendre aux Championnats
d’Europe U23 a Tallinn, avec une parti-
cipation a la demi-finale du 200m. Elle
a terminé sa saison par un coup d’éclat
en gagnant les titres nationaux U23
sur 100m et 200m, en égalant le record
suisse U23 de 11”20 sur 100m établi par
Mujinga Kambundji. Elle détient ainsi la
meilleure performance européenne de
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I'année sur 100m dans la catégorie U23.
Chez les U18, Chloé Rabac remporte
la médaille de bronze au 100m, et Ma-
thilde Payer termine a une tres belle
deuxieéme place au 400m haies, malheu-
reusement a un cheveu du titre. Dans la
catégorie U16, Chloé Schwab gagne la
médaille d’argent sur 600m. Toutes ces
médailles ont été remportées avec amé-
lioration des records personnels.

Je ne voudrais pas terminer ce billet
sans adresser des remerciements a ceux
qui l'ont particulierement mérité. En
premier lieu, ils vont sans doute a notre
président sortant Oliver, qui m’a passé
le témoin lors de notre AG de mi-juin, et
qui a minutieusement préparé la piste
pour 'avenir de notre club. Je m’adresse
aussi a toute I'équipe des organisateurs
et des bénévoles qui ont rendu pos-
sibles nos manifestations et qui ont fait
preuve de beaucoup de ténacité ainsi
que de flexibilité pour y parvenir. Len-
jeu en valait la chandelle, a en juger la
bonne ambiance qui a régné sur le stade
a bien des occasions durant cette année
2021.

Salutations sportives a tous.

La Présidente,
Nicole Pointet
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Nos pensées

Le CA Riviera est en pensées avec
Christian, Dacha, Max et Nastia, qui
ont perdu leur Maman, Belle-Maman
ou Grand-Maman. Nelly Dossegger
est partie rejoindre son époux, Max
Dossegger, aprés s’étre courageuse-
ment battue contre la maladie.

O'«l



Félicitations

Le CA Riviera félicite Peppino Di Tria,
qui a fini sa 40éme édition consécu-
tive de Morat Fribourg en 1h44°23".
Il a amélioré son temps de 2019
de 25 secondes. Bravo pour ces 40
courses !

Peppino Di-Tria

Poosar neonss..., L elient est voi !

o

MONNARD SA

Malerises Foddrales

1809 FENIL-SUR-CORSIER

Tél. 021922 73 03-76 - Fax 021922 7306

Platrerie - Peinture | wwwmonnard-sa.ch
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Assemblée générale 2020

Le vendredi 18 juin s'est déroulée
notre Assemblée Générale 2020. Une
soirée particuliére pour Oliver Nahon,
qui a quitté son poste de Président.
Aprés plusieurs années a s’engager
pour son club comme membre du co-
mité puis Président, il était temps
pour lui de faire une pause et de se
consacrer a ses nombreux projets per-
sonnels, dont il parle toujours avec
passion. Nous lui souhaitons tout de
bon pour la suite, et le remercions
chaleureusement pour ce qu’il a ap-
porté au CA Riviera.

C’est ainsi que notre Vice-présidente
Nicole Pointet a repris le témoin, et
est devenue la 5eme Présidente du
club, et premiére femme a ce poste.
D’autres changements au comité ont
été officialisés lors de cette Assem-
blée. Fabien Mazzieri est devenu Res-
Cloé

Pointet a laissé sa place de Représen-

ponsable des manifestations.

tante des athlétes a Jacko Brodbeck
et a repris la réalisation du bulletin.
Céline Sauthier a quant a elle quitté le
comité, et nous lui adressons nos bons
voeux pour l'avenir.

LAssemblée a nommé deux Membres
d’honneur, notre tout fraichement
ancien Président Oliver Nahon, ainsi
que Nastia Dossegger, qui entraine de
nombreux jeunes dans le Chablais et
qui est toujours présente pour donner

un coup de main.

La fin de la soirée, toujours tres at-
tendue, a été l'occasion de récom-
penser les excellentes performances
de nos athletes en 2020, qui, malgré
des conditions d’entrainement et de
concours difficiles, ont porté haut les
couleurs du CA Riviera lors des diffé-
rents championnats. Des bénévoles et
entraineurs ont également été mis a
I'honneur. Joélle Hilfiker a recu le Prix
du Bénévole, et Babeth Kiing un prix
spécial pour les 23 années qu’elle a
passé sur les stades.
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Campdes U12-U14

Le camp d’été a eu lieu au stade de la
Saussaz la premiére semaine des va-
cances, c'était super. Les athlétes étaient
contents de voir des amis qu'’ils n‘avaient
plus vus depuis longtemps. Des moments
d’amusement mais aussi du travail et
des surprises étaient au rendez-vous.
Le camp commencait a 9h00 et finissait
a 13h00 et on était environ 25 partici-
pants.

Lundi, on a commencé avec la longueur
avec Matilda et des séries avec Chloé.
Sabine nous a parlé du théme jeunesse et
sport. Puis, nous avons fait du basket.

Le jour d’aprés, on a fait du poids et des
haies, c’était génial. Aprés, nous avons
parlé de I'alimentation avec Chloé. Et on
afait du foot.

Mercredi, c’étaitlahauteur, deux troisont
réussi a sauter 1m30 et la perche. Pour
certains, c'était la premiére fois qu'’ils
faisaient de la perche. Puis l'aprés-mi-
di, nous sommes allés a la piscine. On a
beaucoupri.

Le jour suivant, on a fait du javelot et du
sprint. Puis on a fait du relais. Le soir, on
aurait da aller au mini-golf mais malheu-
reusement il a plu.

Vendredi, on a fait un concours tous en-
semble. De la longueur, du javelot, du
sprint et pour finir un 1000 métres. Pour
cléturer le camp, on a fait un repas cana-
dien avec les parents. On a tous eu beau-
coup de plaisir. Merci beaucoup a tous les
entraineurs : Matilda, Chloé, Jason, Ma-
non, Maria, Jamie. Et surtout a Sabine qui
a organisé ce merveilleux camp.

Manon Pittet, U12



Championnats d’Europe U23

En début de cet été, une de nos athlétes, la
sprinteuse Léonie Pointet, a participé aux
Championnats d’Europe U23 a Tallinn. Elle a
tenu un petit journal pour nous raconter son
expérience.

Lundi 5 juillet

12h20, rendez-vous a Zurich Aéroport,
je suis un peu stressée a I'idée d’étre par-
mi des gens que je ne connais que de vue.
Mais tres vite, je me méle a la délégation...
Aprés nos deux vols, nous arrivons a I’hétel
et prenons les chambres. Il est alors déja
I'heure d’aller se coucher.

Mardi 6 juillet

Au programme aujourd’hui, un team mee-
ting le matin ainsi qu'un entrainement
avec I'équipe du 4x100m dans I'aprés-midi.
Nous navons le droit de sortir de I'hotel
que pour aller s’acheter des choses essen-
tielles dans les petits kiosques, interdic-
tion d’aller visiter la ville ou aller dans les
grands magasins. La journée est longue. En
début d’aprés-midi, un petit jeu de société
est organisé avec I'équipe de relais. Je m'y
joins pour essayer de faire ma place parmi
ces 5 suisse-allemandes aux dialectes bien
différents les uns des autres. Juste avant

I'entrainement de I'aprés-midi, I'entrai-

neur de I'équipe vient m’annoncer que
je ne suis pas titulaire pour le relais et
gue je ne courrai donc pas. Je suis dans
I'incompréhension totale, je voulais
absolument profiter pleinement de ma
premiere expérience européenne, mais
on m'en empéche. Je ressens également
une déception, je ne suis pas fiere de
moi de ne pas avoir montré que j'avais
absolument ma place dans ce relais.

Jai beaucoup de peine a me remettre de
cette annonce, j'y pense jusqu’a pouvoir
enfin m'endormir.

Mercredi 7 juillet
Aujourd’hui nous allons voir le stade de
compétition et y faire un petit entraine-

ment.

Le stade est super beau, une piste syn-
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thétique que nous voyons peu en Suisse.
Premiere fois que nous voyons toutes les
délégations sur le stade, qui grouillait de
monde. Je fais mon petit entrainement
pour prendre la température de la piste,
tout va bien, me voila préte a courir.

Jeudi 8 juillet

Premier jour de la compétition. Mon
200m n'étant que vendredi, mon pro-
gramme de la journée est tranquille, res-
ter a I’h6tel pour me reposer, avec un pe-
tit rendez-vous chez les physios pour les
derniers réglages et me mettre psycho-
logiquement dans la compétition. Je dois
encore, dans ce programme chargé, caler
un test pour le COVID, nous sommes
obligés d’en faire un tous les deux jours
pour pouvoir participer a la compétition.
Evidemment, je choisis le pire moment
pour y aller, un énorme orage éclate et je

finis trempée.

Vendredi 9 juillet

Je me réveille, je déjeune, je me prépare
et cay est, c’est le grand jour de ma pre-
miére course en individuel dans un cham-
pionnat international. Je cours a 13h44,
dans la série 4, au couloir numéro 2. Mon
but est de me qualifier pour les demi-fi-
nales, il faut finir dans les 4 premiéres de
chaque course.

Voila venu I'heure pour moi de com-
mencer mon échauffement, la pression
augmente mais j'arrive a la canaliser en
bonne énergie, je me concentre, je visua-
lise mon virage dans ce couloir deux, je
suis a quelques minutes de mon objectif
de la saison. Je me rends a la chambre
d’appel et découvre mes concurrentes,
elles m'impressionnent toutes, mais pour
me rassurer, je me dis que je dois slre-
ment les impressionner encore plus ! Ca
y est, nous entrons dans le stade, je vois
mes parents et mon entraineur dans le
public, je me dis que je ne dois pas les
décevoir et atteindre mon objectif. Nous
préparons nos blocs, tout va bien. Main-
tenant est venu la présentation des ath-
létes, la caméra arrive sur moi, je sais que
beaucoup de gens de mon entourage me
regardent depuis la Suisse.
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Samedi 10 juillet

Rebelote, méme schéma de préparation
que la veille mais cette fois pour ma de-
mi-finale !

Mon but est atteint, maintenant c’est plus
que du plaisir et profiter de I'expérience.
Je suis un peu plus stressée que pour les
séries, j’ai envie de bien faire et montrer
de quoi je suis capable.

Jentre dans le stade, je reste dans ma
bulle, ca y est mon bloc est prét, je fais
coucou a la caméra cest le moment de

courir.

Je suis contente de ma performance,
maintenant je dois encore étre présente
pour mes coéquipiéres du relais qui
courent demain.

Dimanche 11 juillet

Le dernier jour est arrivé, celui du relais
4x100m. Je dois également m'échauffer
pour étre préte a courir si une des quatre
titulaires se blesse. Entre nous soit dit, je
ne m'échauffe pas a fond, j'essaie de mo-
tiver I'équipe et garder de la bonne hu-
meur, mais c'est difficile. Cay est, I'équipe
est en place, le coup de feu va bientot
retentir. Je regarde la course depuis les
gradins. La course ne se passe pas trés
bien, nous ne sommes pas qualifiées pour
la finale.

Avec Alizée, ma compagnonne d’aven-
ture, nous profitons de I'aprés-midi pour
regarder les derniéres compétitions. Le
soir venu, nous allons enfin visiter la ville
et découvrir les alentours. Nous croisons
des athlétes a tous les coins de rue. Mais
lafatigue se fait ressentir et le mal de pied
aussi, nous allons rapidement dormir.

Lundi 12 juillet

Nous partons de I'hétel pour I'aéroport
a 7h20. Certains n'ont pas l'air trés repo-
sés, la nuit a dG étre longue ...

Nous voild partis pour une journée de
voyage pour enfin rentrer ala maison. Ce
voyage a été une trés belle expérience,
j’en ressors grandie et préte a d’autres
aventures.

Ecrit par : Léonie Pointet, athlete
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Coupe des clubs

Le dimanche 22 ao(t s'est déroulée la
deuxieme édition de la finale de la coupe
des clubs organisée par Athletissima au
stade de Pierre-de-Coubertin a Vidy.
C'est sous un grand soleil et dans une
bonne ambiance que notre club s'est bat-
tu contre les 7 autres clubs qualifiés.

En effet pour accéder a cette finale, plu-
sieurs meetings a choix en Suisse ro-
mande faisaient office de qualification. Le
CARIiviera aorganisé son propre meeting
qualificatif a Chailly le 17 juillet. Avec les
résultats obtenus par notre équipe, nous
avons pu nous placer en 7e position dans
le classement. Ce résultat nous a offert le
ticket pour la finale.

Lors de la finale, notre équipe était com-
posée de Frédéric Matthys qui adoublé le
saut en hauteur et le lancer du javelot, Ja-
mie Arthurs en longueur, Manon Wassen-
berg au lancer du poids, Lucas Morrone et

b nisterie agencement
yann bovy s 1l
zone industrielle d
1809 fenil-sur-corsier

T. 0219221979
M. 079 309 26 01

y.bovy@yannbovy.ch
e.bovy@yannbovy.ch
www.yannbovy.ch




Léonie Pointet sur 100m, Jacques-Olivier
Brodbeck et Mathilde Payer sur 400m
et finalement Camille Matthys et Lionel
Fauchére sur 800m.

On peut souligner le record personnel sur
800m de Lionel Fauchére en 1’59"40. La
grosse performance de la journée a été
réalisée par Léonie Pointet qui a couru
son 100m en 11.46. Ceci lui a permis de
gagner le prix individuel féminin !

Lors de cette journée, deux grandes stars
de I'athlétisme suisse sont venues nous
rendre visite. En effet, Lea Sprunger et
Ajla del Ponte sont arrivées au stade en
début de compétition pour notre plus
grand plaisir. Elles étaient accompagnées
d’'une partie de la «team Meuwly» dont
2 médaillés olympiques au 4x400m ! lls
ont chacun participé a la cérémonie des

résultats en venant remettre les prix aux
différents clubs. Pour le CA Riviera, c'est
Jochem Dobber, médaillé d’argent néer-
landais aux Jeux olympiques de Tokyo sur
4x400m, qui nous a félicité.

Pour ce qui est du classement final, nous
avons réalisé une trés bonne 5e place
avec 7530 points a 81 points du podium
malgré quelques blessures de derniere
minute chez nos athlétes.

Un grand bravo a tous les athlétes pour
votre engagement et aux nombreux spec-

tateurs pour leurs encouragements !

Ecrit par : Manon Wassenberg, athléte
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aubert-strassmann s.a.
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installation - transformation - dépannage - entretien

Z.1. de "Ecorchebeeuf + 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

Garage de la Gare

Genoud & Fils SA

SUZUKI

DEPANNAGE 24 /24
Tél. 021 948 75 56

1617 Remaufens
E-mail: garage.remaufens@bluewin.ch

Fax 021 948 07 43
Natel : Didier Genoud
0794296125

Boucherie

Gérard SIMON

Rue des Tilleuls 5
1800 VEVEY
Tél. 021 921 44 11
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ﬁ\ntonioVieira S.A

aitrise Fédeérale

&

Installations

i 5 Sanitaires
Services de dépannages

Tél. 0219229229 Chauffage

Solaires

Nat. 079 206 69 29

Route de Fenil 51 - 1809 Fenil sur Corsier

SEVERINE RINSOZ \
Ostéopathe D.O. MFSO \

Rue du Village 2A
1803 Chardonne
Tél. 021 922 36 01
srinsoz@sunrise.ch

076 399 69 76
(en cas d'urgence)

EBENISTERIE
JOSE GRANDCHAMP

Maitrise fédérale

Création
Restauration - Copie

1800 Vevey
Rue des Bosquets 33 - CAB
Tél. + Fax: 021 921 37 02

\ Pharmacie du marcheé

LABORATOIRE D'HOMEOPATHIE

Jacqueline Badoud-Wildhaber

Place du Marché 2 « 1800 Vevey « T 021 92382 10 « F 021 92382 11
pharmacie.marche@bluewin.ch » www.automedication.ch
non stop 8h-18h30 » samedi 8h-12 en hiver / 8h-14h en été
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Championnats
suisses

Cette année, les différents Championnats
suisses simples ont été un succés pour
nos athlétes. Des Championnats suisses
élites en juin, aux Championnats suisses
juniors U16-U23 en ao(t dernier, voici
quelques photos de ces moments forts
vécus par nos athletes. Bravo a tous les
athlétes qui ont participé, et a tous les
médaillés !
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Championnats vaudois de relais et
finales vaudoise de sprint a Payerne

Le samedi 28 aolt nous avons pu aller a
la finale vaudoise organisée a Payerne. En
raison des conditions sanitaires il n'y avait
pas beaucoup de spectateurs mais assez
pour que la moitié des gradins soit rem-
plie. La météo nous a été favorable avec
une belle journée ensoleillée avec beau-
coup de vent.

La journée a commencé avec les 60m
U12, chez les garcons Edwin Pfyffer,
Noah Perron et Timothée Meyer ont été
qualifiés pour la finale. Timothée Meyer a
remporté la médaille d’argent, Noah Per-
ron 4éme et Edwin Pfyffer 5éme ! Chez
les filles, Lucie Lambert a été en finale
avec une excellente 3éme place ! Avec les
U14, Lionel Hazel a fini 7éme, manquant
malheureusement la finale de trés peu.

Au relais 6 x libre des filles U12, une ex-
cellente 3éme place en un chrono de 1 mi-
nute et 4 secondes ! Au 6 x libre des gar-
cons U12, une trés jolie 2eéme place avec
un temps de 1 minute et 1 seconde ! Au
6 x libre des garcons U14, une excellente
2éme place aussi !

Au 3x1000 des filles, U12 une bonne
participation avec une 9éme place. Pour
le relais U12 garcons 3x1000, une jolie
3eme place ! Pour le 3x1000 des U14,
une superbe 2éme place !

Bravo a tous pour leurs efforts et perfor-
mances ! Un grand merci aussi aux béné-
voles d’étre |a ainsi qu’aux entraineurs et
aux parents de nous avoir entrainés et
encouragés !

Ecrit par : Eléora et Timothée Meyer,
athlétes U12



Athletissima

Apreés une année sans, Athletissima a pu ac-
cueillir athletes et public pour son édition
2021. Alors que beaucoup d'amoureux de
l'athlétisme ont profité du spectacle depuis
les gradins, certains de nos athlétes ont pu
vivre cet événement de l'intérieur. Alors que
la sprinteuse Léonie Pointet s'est alignée sur
200m et 4x100m dans I'équipe nationale
B, 5 jeunes ont défendu les couleurs du club
lors du relais des jeunes. Une premiére expé-
rience avec un avant-golit de réve que Lionel
nous partage.

Nous avons eu la chance de vivre une
expérience inoubliable le jeudi 26 ao(t.
Jasmine, Lenny, Jolann, Taja et moi-méme
avons pu participer a Athletissima pour le
relais 5x80m.

Lorsque je suis arrivé et que I'on est mon-
té sur le stade, jai ressenti beaucoup de
joie et de stress. On entendait crier le pu-
blic et je me suis rendu compte de la pres-
sion que pouvaient ressentir les athlétes
professionnels lors de compétition.

Lorsque je me suis retrouvé sur la piste
pour le relais, j'ai essayé de me concen-
trer un maximum car j'étais tres stressé.

Des que jai entendu le bruit du départ
de la course, j'ai décidé que ce serait ma
meilleure course et que le passage de
témoin se déroulera bien. Dés que Jo-

lann m’a passé le témoin, j'étais tellement
concentré sur ma course que je n'enten-
dais presque plus le public. Dés que nous
avons réussi le passage de témoin avec
Jasmine, la pression est retombée d'un
coup mais pas l'excitation. J'essayais de
crier le plus fort possible pour encourager
Jasmine et Lenny qui terminait la course.
Nous avons terminé a la troisieme place
avec la satisfaction d’avoir tous donné le
meilleur de nous-mémes.

Ladrénaline étant descendue, nous avons
pu, aprés notre course, regarder les ath-
letes s'entrainer, les rencontrer et faire
signer nos dossards. Lorsque je les regar-
dais courir, je n'arrivais pas a croire que
nous avons eu la chance de courir sur la
méme piste qu'eux. En les regardant, je
me suis dit qu’un jour, moi aussi, je courrai
sur cette piste en tant qu’athléte profes-
sionnel. Un réve certainement partagé
avec mes camarades de course.

Cette soirée restera une de mes plus
belles expériences sportives et un souve-
nir inoubliable.

Ecrit par : Lionel Hazel, athlete U14
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Course Chaplin

Impression Textile - Objets Publicitaires

A VOS MARAUES o«

SPORT £ LOISIRS

A VOS MARQUES T.024 44107 07

Grand-Rue 30 b

info@avosmarques ch

1373 Chavornay

www.avosmarques.ch

Vétements pour le Sport & les Loisirs

La Course Chaplin version 2021 n’a pas
pu avoir lieu sous sa forme habituelle. Les
inconditionnels ont été accueillis le same-
di 28 ao(t, dans le cadre des «Fétes a Cor-
sier», a la «Chaplin’s Tongs RUN», ouverte
a tous a partir de I'age de 10 ans. Cette
course était placée sous le signe de I'été,
avec « plage, soleil et loisirs estivaux »
comme théme pour les déguisements.

Golay

Tea Room

Les Arcades

* *
R TR B

ARTISAN BOULANGER PATISSIER
Chevalier du Bon Pain 7x Etoilé

Route des Deux-Villages 21
1806 Saint-Légier

Tel. +41(0)21 943 30 17




Experience aux Jeux Paralympiques
de Tokyo avec Sofia Gonzalez

Apres des Jeux Olympiques ou l'athlétisme
suisse a brillé, les athlétes paralympiques
suisses se sont également illustrés. Une de
nos athletes, Sofia Gonzalez, a pu s’y rendre,
et nous raconte son expérience.

Il'y 9 ans je suis allé voir les Jeux Para-
lympiques de Londres en 2012 en tant
que spectatrice avec ma famille. Javais
11 ans, aujourd’hui je peux dire que
j'y étais en tant qu’athléte sur la piste
d’athlétisme dans le stade olympique et
paralympique. Ce fut une expérience in-
croyable, la plus belle de ma vie jusqu’a
présent. J'ai surpassé mes limites et mon-
tré de quoi j'étais capable au monde en-
tier. J'étais fiere de pouvoir représenter
mon pays la suisse et d’étre avec une si
belle délégation suisse. On se soutenait
tous ! Je suis allée plusieurs fois dans le
stade d’athlétisme pour encourager mes
coéquipiers ou jai pu les encourager a
la télévision aussi depuis le village pa-
ralympique. Cela a fait que I'ambiance
était toujours positive et souriante, nous
étions toujours la les uns pour les autres.
Pour moi mes compétitions étaient a la
fin de ces deux semaines a Tokyo, alors j'ai
pu m'y préparer mentalement. Je savais
que la concurrence était dure mais j'allais

tout donner. J’ai commencé par le saut en
longueur ou j’ai fini 8e avec unrecord per-
sonnel et avec un dipléme paralympique.
J'étais fiere de moi car je voulais aller en
finale et c’est ce que j'ai réussi a faire. Jai
eu un jour entre les deux compétitions
pour réaliser ce que j'avais fait : ma pre-
miére compétition paralympique et que
javais réalisé mon réve. Le 100m était
arrivé et j’avais la demi-finale le matin et
la finale le soir. Mon objectif c’'était de me
qualifier en finale. Je n'ai jamais été aussi
stressée de ma vie car je voulais donner
le meilleur de moi-méme et me qualifier
en finale et jai réussi. Je suis arrivée 7e
en finale du 100m sprint avec un dipléme
paralympique et un record personnel,
je ne pouvais pas étre plus heureuse ;
javais atteint mes deux objectifs que je
m'étais fixée. J'ai rencontré beaucoup de
nouvelles personnes et appris beaucoup
lors de ces jeux, mes premiers jeux et je
ne compte pas m'arréter la. Je veux conti-
nuer 3 montrer que c'est possible de faire
du sport avec un handicap et que rien
n'est impossible. Mes prochains objectifs
seront les championnats du monde en
2022 a Kobe, Japon et bien sir les Jeux
Paralympiques de Paris en 2024.

Ecrit par : Sofia Gonzalez, athléte
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Mémorial Max Dossegger

Samedi 2 octobre, le CA Riviera a orga-
nisé son traditionnel meeting de cloture,
le Mémorial Max Doéssegger, a Chailly.
Cette année, le meeting a aussi fait of-
fice de Championnats vaudois multiples
pour les U10-U14. Alors qu’en tout dé-
but de journée, un peu de pluie se faisait
entendre, la météo est trés vite devenue
clémente. Le soleil a brillé tout au long de
I'événement, sans pour autant rendre I'at-
mospheére du stade bralante.

Pour les bénévoles chargés de la mise
en place, la journée a commencé un peu
avant 10 heures. Certains branchent les
différents cables entre chronométrage,
starters et bureau, pendant que d’autres
accrochent les banderoles de nos spon-
sors. Léquipe de la cantine prépare genti-
ment les frites, saucisses et sandwichs, et
un dernier groupe installe les différents
postes techniques, longueur, balle, hau-
teur et poids. Vers midi, le stade est fin
prét a accueillir les nombreux athlétes et
leurs parents.

Les courses de 60m s’enchainent, les en-
fants défilent a la longueur, poursuivent
avec la balle ou le poids. Les encourage-
ments fusent, les athlétes partagent leurs
joies et leurs déceptions. A la balle, ou je
suis bénévole, les lancers se suivent. On
court aprés ces petites balles bleues, et




chaque fois qu’un jeune lance un petit peu
plus loin que son essai précédent, on est
heureux de pouvoir avancer la marque.

La journée se termine avec les séries de
1000m. Les athlétes vont puiser dans
leurs derniéres ressources pour grapiller
quelques précieuses secondes. Puis, les
médailles sont distribuées. Les sourires
fleurissent sur les marches du podium.
Bravo a tous les athlétes qui ont participé
et a tous les médaillés !

Etre bénévole, cest voir des sourires sur

les visages des athlétes. C'est se remémo-

rer ses propres concours, il y a quelques
années. C'est partager avec d’autres la
passion de I'athlétisme, et faire partie de
cette belle famille qu’est le CA Riviera.
Mais c’est aussi donner de son temps, de
son énergie (car croyez-moi, ratisser le
sable de la longueur vaut bien quelques
heures de sport), et cet engagement est
précieux. Un grand merci a tous les béné-
voles qui ont rendu cet événement pos-
sible !
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Visite de Wiesbaden

Le Club des coureurs du TG Naurod de
la ville de Wiesbaden en Allemagne a
rejoint sa ville jumelée Montreux en 6
étapes de course pédestre en octobre
dernier. Le groupe a ainsi parcouru plus
de 600 km avant d'étre rejoint par deux
de nos coureurs du CA Riviera, Babeth
et Katrin, a Vevey et terminer la derniére
étape en arrivant au Stade de la Saussaz
le 13 octobre a midi. Un grand bravo a
cette équipe trés sympathique pour I'ex-
ploit réalisé et le début d’'une belle amitié
acultiver.

Nach 6 Etappen Gber mehr als 600 km
begegnete der Lauftreff TG Naurod ei-
ner Delegation des CA Riviera und lief
am 13. Oktober ins Stade de la Saussaz
oberhalb von Montreux, der Partner-
stadt Wiesbadens, ein. Der Verein wurde
abends von der Stadt Montreux und
unserem Club offiziell empfangen, es
wurden Geschenke ausgetauscht und
Freundschaften geschlossen. Wir freuen
uns auf neue gemeinsame Laufabenteuer
in der Schweiz und in Deutschland.

Ecrit par : Nicole Pointet, Présidente



Remerciements

Chers partenaires et annonceurs,

La saison hivernale 2021 fat trés per-
turbante, voire sans compétitions. Ce-
pendant la saison estivale a été pleine de
succes et de nombreux objectifs sportifs
ont été atteints. Une réorganisation per-
manente dictée par des restrictions sa-
nitaires nous a permis de maintenir les
entrainements nécessaires et de partici-
per aux compétitions dans les meilleures
conditions possibles.

Nous avons également embelli et changé
tout notre habillement de compétition et
ainsi pu l'offrir a tous nos athlétes.

Grice a une gestion rigoureuse des
consignes sanitaires, nous avons éga-
lement organisé toutes nos manifes-
tations sportives sur le stade de Chail-
ly-sur-Montreux.

Nos athlétes ont réussi a obtenir en plus
des titres, d’excellents résultats durant
cette saison en championnat d’Europe
U23 a Tallinn ainsi qu'aux Champion-
nats suisse U16 a U23 a Winterthur et
Nottwil.

Tous ces supers résultats sont a lire sur
notre site du club ou sur tous nos réseaux
sociaux.

Cette réussite, nous la devons a vous, nos
fidéles partenaires et annonceurs ! Sans
votre générosité et votre soutien incon-
ditionnel, nous n’aurions pu réaliser une
grande partie de nos ambitions. Ce sont
des entreprises comme la votre qui, en
nous accordant leur confiance, nous per-
mettent de porter toujours plus loin les
valeurs humaines de l'athlétisme. Pour
cela, nous vous en remercions vivement.

Nous réitérons nos remerciements et
vous souhaitons de passer de joyeuses
fétes de fin d’année ainsi qu’une superbe
année 2022.

Christian Dossegger



Agenda 2022

Evénements organisés par le CA Riviera ou y contribuant

La présence de bénévoles est toujours grandement appréciée lors des manifestations
du club. Merci pour I'implication dont vous avez déja fait preuve. On compte sur vous !

Cet agenda est, encore a I'heure actuelle, présenté a titre indicatif, certaines dates de-
vant encore étre validées a différents niveaux.

Athlétes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez ces dates !

12 mars : Cross de la Riviera

14 mai : Mémorial Luc Killer

2 juillet : Finale vaudoise de I'UBS Kids cup
ler octobre : Mémorial Max Ddssegger

ARTISANS

Léonard Pfi_st_e‘r, iogpologue




Robert Uldry san

sanitaire - chauffage

Route de Tercier 29¢
1807 Blonay

Tél. 021 943 26 66
info@robertuldry.ch

4 (OLITOURS

"I Impasse du Chateau 2

1907 Saxon
+41 79 635 07 10
limat-olivier@saxon.ch

Vous transporte partout
en Suisse et en Europe




Nous contacter

Comité administratif

Présidente centrale
NICOLE POINTET
nicole.pointet@cariviera.ch

Caissier
CHRISTIAN ZURKINDEN
christian.zurkinden
@cariviera.ch

Représentants des athlétes
JACQUES-OLIVIER BROD-
BECK DERIAZ
jobrodbeck37@gmail.com

Membre adjoint
DANIEL HILFIKER
daniel_hilfiker@hotmail.com

Président d’honneur
PIERRE-ALAIN FORESTIER

Bulletin du club
CLOE POINTET
cloe.pointet@gmail.com

Team Communication
JACQUES-OLIVIER BROD-
BECK DERIAZ
jobrodbeck37@gmail.com

Secrétaire générale
SABINE ARTHURS
sabine.arthurs@cariviera.ch

Sponsoring, annonceurs et
membres supporters
CHRISTIAN DOSSEGGER
partenaire@cariviera.ch

christian.dossegger@cariviera.ch

Responsable manifestations
FABIEN MAZZIERI
fabienmazzieri@gmail.com
meeting@cariviera.ch

7/7 (05h00 -22h00)
Cours + Wellness

Tel. 021 781 30 80

Route de la Mortigue 1

1072 Forel [Lavaux)

f @fitnesscomeon

www.comeonfitness.ch
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Comité technique

Responsable Groupe technique Coach Jeunesse + Sports Responsable des juges de
SABINE ARTHURS REGIS VIQUERAT concours et des bénévoles
sabine.arthurs@cariviera.ch regis.viquerat@bluewin.ch ELISABETH KUNG

elisabeth.kung@bluewin.ch

Manifestations sur stade Cross de la Riviera Course Chaplin
COMITE D’ORGANISATION TEAM MANIFESTATIONS TEAM MANIFESTATIONS

meeting@cariviera.ch

Responsable entrainements Responsable entrainements Responsable entrainements
sur piste Chailly sur piste Chablais hors stade
SABINE ARTHURS CHRISTIAN DOSSEGER STEPHANE BOULENAZ
sabine.arthurs@cariviera.ch christian.dossegger@cariviera.ch steph.boulenaz@bluewin.ch

Informations et renseignements complémentaires: info@cariviera.ch
Notre site internet: www.cariviera.ch

Notre page Facebook: CA Riviera

Notre compte Instagram: ca_riviera

RECA AG (reca)

RECA | HALT. WIRKT. BEWEGT. w

Pierre-Alain Rossier Fon 044 7457575
Directeur régional des ventes Fax 0447457500
Mobil 079 559 96 70
E-Mail pierrealain.rossier@reca.ch
RECA AG Stationsstrasse 48d
8833 Samstagern
Schweiz

www.reca.ch e info@reca.ch
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Location de salles
Anniversaires - Fétes de famille

Cuisine professionnelle - Scéne - Salle de gym - Salle de cours
Chemin du Point-du-Jour 2, case postale, CH-1800 Vevey 1
Contacts:
info@ucjg-vevey.ch
www.ucjg-vevey.ch




OLLUNET

www.pollunet.com

Nettoyage et désinfection
des conteneurs enterrés et hors sol

Chemin des Deux Collines 8
1814 La Tour-de-Peilz
021 944 47 83

ULJORY

BCUISINES

VPT R VE

La cuisine est le coaur
de la maison, lieu

de retrouvailes et de
partage en famille et
entre amis.

Uldry Cuisines SA &
Vevey vous propose les
cuisines de la marque
Hécker, réputées pour
leur solidité, leur qualite
et I'excellence de leurs
finitions.

En mélangeant formes,
matériaux et couleurs
nous vous aidons & créer
votre cuisine de réve.

H ULDRY CUISINES SA RuUE bu TORRENT 2 (PL. DU MARGHE) - CASE POSTALE 1197 - 1800 VEVEY 1
TEL. +41 (0)21 26 97 11 - FAx +41 (0)21 926 97 19 - INFO@ULDRY-CUISINES.CH - WWW.ULDRY-CUISINES.CH






