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Chères lectrices, chers lecteurs,

Toutes les expressions sont 

bonnes pour qualifier cette drôle 

de période que nous venons de 

traverser ! De nombreux évène-

ments reportés, pour certains an-

nulés, et des mesures à n’en plus 

finir. Le CA Riviera s’engage, tout 

en préservant le bien-être de 

chacune et chacun, à reprendre 

gentiment la « vie d’avant ».

En espérant que vous vous portez 

tous bien, ainsi que vos proches.

Meilleures salutations sportives 

et ...

Bonne lecture !

Le CA Riviera
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Chères lectrices, chers lecteurs,

Le CA Riviera espère que vous vous por-

tez bien, ainsi que vos proches.

Cet été, l’athlétisme régional est repar-

ti en force. De nombreux concours ont 

été organisés, et nos athlètes se sont 

illustrés plus d’une fois. Voici quelques 

articles vous permettant de revivre ces 

moments à travers les yeux de leur au-

teur, les athlètes eux-mêmes.

N’hésitez pas à aller visiter nos diffé-

rentes pages sur les réseaux sociaux, gé-

rées par une équipe communication dy-

namique et efficace. De petites vidéos 

résumant les aventures de nos athlètes 

et des photos de chaque évènement 

sont publiées régulièrement.

Meilleures salutations sportives, et 

bonne lecture !

Le CA Riviera
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Billet
du président

associations sportives de la région à 

avoir recommencé ses entraînements. 

Cela fût possible grâce à la mise en place 

efficace et l’exécution rapide de notre 

concept Covid. Merci à Sabine Arthurs, 

notre répondante Covid.

Le Cross de la Riviera 2020 a quant-à-

lui bel et bien pu être organisé quelques 

semaines avant l’annonce de confine-

ment, le 29 février 2020. Une année 

après l’organisation des Championnats 

Suisses de Cross, le traditionnel Cross 

a rencontré un franc succès avec plus 

de 300 participants. Les prochaines 

manifestations qui seront organisées 

par le club seront la Coupe des Clubs 

Chers amis du CA Riviera, chers ath-

lètes,

Si lors de la parution du dernier bulle-

tin, on nous annonçait que six mois plus 

tard, tout le fonctionnement du club se-

rait suspendu à cause d’une pandémie, 

qui l’aurait cru ? Nous voilà confrontés 

à une réalité à laquelle nous avons en-

core de la peine à croire. Suite à la com-

munication du Conseil Fédéral du 13 

mars dernier, nos entraînements ont été 

interrompus, le meeting Luc Killer an-

nulé et l’Assemblée Générale reportée 

au 18 septembre (lieu encore à définir). 

Une période difficile aussi bien pour nos 

athlètes qui étaient contraints à devoir 

rester chez eux, que pour nos entraî-

neurs qui devaient donner et superviser 

des entraînements à distance. Fort heu-

reusement, nous commençons à voir le 

bout de ce 3000m steeple sinueux, avec 

néanmoins encore quelques obstacles à 

franchir. Les entraînements ont enfin pu 

recommencer, à condition de respecter 

les mesures sanitaires mises en place 

(disponibles à la page 6 de ce bulletin). 

Maintenir des activités sportives est es-

sentielle pour un bon équilibre, d’autant 

plus dans ce contexte post-confinement. 

Le CA Riviera a été l’une des premières 
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(éliminatoires) le 18 juillet, et les Cham-

pionnats Vaudois Multiples fusionnés 

avec le Meeting Max Dössegger le 26 

septembre, sans oublier l’Assemblée 

Générale. Le statut des manifestations 

est systématiquement tenu à jour sur le 

site internet du club. Avant de terminer 

ce billet, le comité et moi-même souhai-

tons remercier chaleureusement Céline 

Sauthier, responsable de ce bulletin « 

L’info » qui a vu le jour il y a quatre ans à 

la suite du bulletin « CARE d’As ». Cette 

édition sera la dernière sous sa supervi-

sion. Bravo pour tout ton travail.

Amis du CA Riviera, en attendant impa-

tiemment de vous retrouver bientôt, je 

vous souhaite à toutes et à tous une très 

bonne santé et mes meilleures saluta-

tions sportives.

Le Président,
Oliver Nahon

6

Billet
de la présidente

Cup, la qualification pour la Coupe des 

Clubs avec les Championnats vaudois sur 

100, 400 et 800m, ainsi que le Mémorial 

Max Doessegger sous forme de Cham-

pionnats vaudois multiples U10, U12 

et U14. Le Cross de la Riviera a malheu-

reusement dû être annulé, alors que la 

Course Chaplin a été maintenue en par-

tie avec la Chaplin’s Tongs Run.

Au niveau des résultats, nos athlètes ont 

engrangé 2 titres nationaux, de très nom-

breux titres vaudois et certains ont pu 

participer à des compétitions internatio-

nales. Ainsi, Sofia Gonzalez s’est hissée en 

finale sur 100m des Jeux Paralympiques 

à Tokyo, où elle a décroché un diplôme 

grâce à sa magnifique 7e place. Léonie 

Pointet a pu se rendre aux Championnats 

d’Europe U23 à Tallinn, avec une parti-

cipation à la demi-finale du 200m. Elle 

a terminé sa saison par un coup d’éclat 

en gagnant les titres nationaux U23 

sur 100m et 200m, en égalant le record 

suisse U23 de 11’’20 sur 100m établi par 

Mujinga Kambundji. Elle détient ainsi la 

meilleure performance européenne de 

Chers amis du CA Riviera,

Au moment d’écrire ces lignes, la saison 

d’été 2021 arrive à son terme et c’est du 

coup tout naturellement l’heure de faire 

le bilan.

Si 2020 était l’année des annulations 

tant au niveau des entraînements que de 

nombreuses compétitions, on aurait es-

péré qu’il en soit autrement aujourd’hui. 

Après un printemps toujours sous le 

signe des restrictions sanitaires, les ac-

tivités ont pu timidement reprendre, du 

moins pour les tout jeunes. Les plus âgés, 

à l’exception des élites, ont dû continuer à 

ronger leur frein, à la plus grande décep-

tion de beaucoup de nos athlètes.

Mais fort heureusement, 2021 est aussi 

l’année d’exploits exceptionnels ainsi que 

de grands événements sportifs retrou-

vés.

Ainsi, notre club a pu organiser le Mé-

morial Luc Killer sous forme de meeting 

interne, la finale vaudoise de l’UBS Kids 
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Félicitations

Félicitations à Claudia Bernasconi et son conjoint pour la naissance de 

leur petite fille Carla, née le 1er mai 2020. Nous vous souhaitons beau-

coup de bonheur en famille !

Félicitations,
remerciements et infos

Remerciements

Claire et Bernard Bolay, entraîneurs du groupe des coureurs 1, ont dé-

cidé de passer le témoin de façon progressive. Nous tenons à les remer-

cier chaleureusement pour leur investissement au CA Riviera, et plus 

particulièrement pour avoir assuré les entraînements de course après 

plus de 15 années.

Ce sera toujours un plaisir de vous voir à la Saussaz, comme athlète, 

entraîneur, ou membre du club. Nous vous souhaitons tout le meilleur 

dans votre avenir sportif et personnel !

Au fait ... Tu aimes le Running ?

Alors prends tes baskets et viens rejoindre une équipe sympa et dyna-

mique. Débutants ou confirmés, nous proposons toute l’année 2 fois par 

semaine en soirée des entraînements variés selon tes objectifs : courses 

populaires sur route ou trail nature ... !

Les entraîneurs : 

Groupe 1 coureurs confirmés :

C. Bolay, S. Boulenaz et D. Hilfiker 

Groupe 2 intermédiaires :

F. Rauber 

Renseignements : 079 319 09 07

GARAGE
DE LA GARE

7

l’année sur 100m dans la catégorie U23. 

Chez les U18, Chloé Rabac remporte 

la médaille de bronze au 100m, et Ma-

thilde Payer termine à une très belle 

deuxième place au 400m haies, malheu-

reusement à un cheveu du titre. Dans la 

catégorie U16, Chloé Schwab gagne la 

médaille d’argent sur 600m. Toutes ces 

médailles ont été remportées avec amé-

lioration des records personnels.

Je ne voudrais pas terminer ce billet 

sans adresser des remerciements à ceux 

qui l’ont particulièrement mérité. En 

premier lieu, ils vont sans doute à notre 

président sortant Oliver, qui m’a passé 

le témoin lors de notre AG de mi-juin, et 

qui a minutieusement préparé la piste 

pour l’avenir de notre club. Je m’adresse 

aussi à toute l’équipe des organisateurs 

et des bénévoles qui ont rendu pos-

sibles nos manifestations et qui ont fait 

preuve de beaucoup de ténacité ainsi 

que de flexibilité pour y parvenir. L’en-

jeu en valait la chandelle, à en juger la 

bonne ambiance qui a régné sur le stade 

à bien des occasions durant cette année 

2021. 

Salutations sportives à tous.
La Présidente,
Nicole Pointet
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COMPAGNIE
INDUSTRIELLE DU GAZ

RASTOLDO COUVERTURE

BOLOMEY BORLOZ SA

8

Le CA Riviera est en pensées avec 

Christian, Dacha, Max et Nastia, qui 

ont perdu leur Maman, Belle-Maman 

ou Grand-Maman. Nelly Dössegger 

est partie rejoindre son époux, Max 

Dössegger, après s’être courageuse-

ment battue contre la maladie.   

Nos pensées

6

Plan de protection pour reprise des 
entraînements à partir du 6 juin 2020

1. Nos athlètes et entraîneurs seront attentifs à garder de la distance sur le stade 

dans la mesure du possible.

2. Chaque athlète se désinfecte les mains en entrant et sortant du stade (désinfec- 

tant fourni par le club).

3. Chaque athlète utilisant le matériel du club le désinfecte à la fin et ne le transmet 

à personne (désinfectant fourni par le club).

4. 1 personne à la fois dans le local de matériel.

5. 1 personne à la fois dans le bureau du stade.

6. La liste des présences sera établie à chaque entraînement et disponible en cas de 

besoin pour retracer les athlètes et contacts entre eux.

7. Les athlètes viendront déjà changés dans la mesure du possible, munis de leur 

gourde.

8. Le rassemblement des groupes au début de l’entraînement se fera dans des zones 

distinctes en accord entre les entraîneurs.

9. Les parents déposent leurs enfants à l’entrée du stade en respectant les distances.

Mesures spécifiques prises sur le stade de la Saussaz :

Le Président
Oliver Nahon

Répondante COVID
Sabine Arthurs 9

Le CA Riviera félicite Peppino Di Tria, 

qui a fini sa 40ème édition consécu-

tive de Morat Fribourg en 1h44’23’’. 

Il a amélioré son temps de 2019 

de 25 secondes. Bravo pour ces 40 

courses !

Félicitations
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Championnats suisses
en salle (février 2020, Macolin)

Cette année, j’ai réussi à obtenir les mi-

nimas suisses dans trois disciplines : lon-

gueur, hauteur et poids. Mon concours a 

ainsi débuté le samedi avec la longueur 

; mes deux premiers essais en-dessous 

des 5 mètres ont été bien moins loin que 

je ne l’espérais puisque mon record est 

de 5,23 mètres et le troisième mordu ce 

qui ne m’a même pas permis de me re-

trouver dans les huit premières et ainsi 

bénéficier de trois essais en plus. Bref, 

malgré ma très grande motivation, le 

concours de la longueur a été une très 

grosse déception. J’ai ensuite enchainé 

avec le lancer du poids, qui n’a pas été 

vraiment mieux que la longueur, mais 

contrairement au saut, mes chances de 

top 5 étaient largement plus réduites. 

J’ai eu la chance de pouvoir dormir le sa-

medi soir, avec d’autres athlètes du club, 

dans un hôtel tout près de la salle ce qui 

m’a permis d’y aller me reposer après 

avoir encouragé ma coéquipière Chloé 

Schwab qui a couru son 1er 1000m en 

championnats suisses. 

Le dimanche, avec le concours de la hau-

teur débutant à 9h30, le réveil de bon 

matin n’a étonnement pas été si difficile. 

Après les conseils nutritionnels donnés 

la veille par mon entraîneur Silvan, j’ai 

Ensemble 
pour parfaire
votre confort

energiapro.ch 
une société du groupe HOLDIGAZ.

Votre fournisseur 

de gaz naturel 

et d’énergies 

renouvelables
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Championnats suisses
en salle (février 2020, Macolin)

avalé un bol de porridge avant de retourner à la salle pour com-

mencer mon échauffement. J’ai abordé ce concours très sereine et 

confiante, ce qui m’a permis de trouver de très bonnes sensations 

pendant tous mes sauts. J’ai réalisé un concours sans fautes en 

passant toutes mes barres au premier essai jusqu’à 1.61m, où j’ai 

demandé de l’aide au public en tapant des mains pour finalement 

passer au 3e essai. J’ai ensuite passé la prochaine barre de 1.64m au 

1er essai, ce qui m’a permis de me retrouver avec une médaille as-

surée et par la même occasion un nouveau record personnel. Cela 

a été un concours très serré puisqu’aucune des 3 premières avons 

passé la barre suivante d’1.67m, nous avons donc été départagées 

aux essais et j’ai décroché une médaille d’argent ! 

Le CA Riviera a décroché deux autres médailles lors de ces cham-

pionnats suisses jeunesse : une de bronze pour Matilda Zucchinetti 

(U20) sur 60m en 7.64 et une autre également de bronze pour Han-

nah Dulex (U20) en sautant à 1.68m au saut en hauteur. 

Je souhaite finalement remercier sincèrement mon entraîneur de 

saut en hauteur Silvan Keller qui m’a permis, grâce à son implication 

et sa très bonne préparation hivernale, de décrocher ma première 

médaille au niveau national, ainsi que ma maman Sabine qui m’en-

courage, me pousse et me motive et ce, depuis mes débuts. 

Écrit par : Jamie Arthurs, athlète U16

Retrouvez toutes les photos sur les Galeries de notre site internet 

: www.cariviera.ch
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Assemblée générale 2020

Le vendredi 18 juin s’est déroulée 

notre Assemblée Générale 2020. Une 

soirée particulière pour Oliver Nahon, 

qui a quitté son poste de Président. 

Après plusieurs années à s’engager 

pour son club comme membre du co-

mité puis Président, il était temps 

pour lui de faire une pause et de se 

consacrer à ses nombreux projets per-

sonnels, dont il parle toujours avec 

passion. Nous lui souhaitons tout de 

bon pour la suite, et le remercions 

chaleureusement pour ce qu’il a ap-

porté au CA Riviera.

C’est ainsi que notre Vice-présidente 

Nicole Pointet a repris le témoin, et 

est devenue la 5ème Présidente du 

club, et première femme à ce poste. 

D’autres changements au comité ont 

été officialisés lors de cette Assem-

blée. Fabien Mazzieri est devenu Res-

ponsable des manifestations. Cloé 

Pointet a laissé sa place de Représen-

BOUCHERIE
DES TILLEULS

tante des athlètes à Jacko Brodbeck 

et a repris la réalisation du bulletin. 

Céline Sauthier a quant à elle quitté le 

comité, et nous lui adressons nos bons 

vœux pour l’avenir. 

L’Assemblée a nommé deux Membres 

d’honneur, notre tout fraichement 

ancien Président Oliver Nahon, ainsi 

que Nastia Dössegger, qui entraîne de 

nombreux jeunes dans le Chablais et 

qui est toujours présente pour donner 

un coup de main. 

La fin de la soirée, toujours très at-

tendue, a été l’occasion de récom-

penser les excellentes performances 

de nos athlètes en 2020, qui, malgré 

des conditions d’entraînement et de 

concours difficiles, ont porté haut les 

couleurs du CA Riviera lors des diffé-

rents championnats. Des bénévoles et 

entraîneurs ont également été mis à 

l’honneur. Joëlle Hilfiker a reçu le Prix 

du Bénévole, et Babeth Küng un prix 

spécial pour les 23 années qu’elle a 

passé sur les stades.
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Ce samedi 29 février, une fourmilière 

se met en place autour du stade de la 

Saussaz. Activation des bénévoles, 

fin de la mise en place du parcours, 

organisation de la cantine et les 

premiers participants sont déjà là. 

Malgré les annulations de plusieurs 

courses dans la région dues au Co-

vid-19, le cross de la Riviera tient 

bon et c’est tant mieux !

C’est une journée ensoleillée qui 

s’annonce, avec un terrain plutôt 

accidenté pour les premières caté-

gories. Les premiers petits coureurs 

s’aventurent sur une petite boucle, 

puis les catégories et les boucles 

défilent jusqu’à celles des coureurs 

élites. 

Les courses s’enchainent sans ac-

croc, le public est au rendez-vous, 

les conditions sont idéales et c’est un 

cross bien moins boueux que celui de 

l’année dernière qui se déroule (pour 

rappel : il restait encore presque 

15cm de neige sur le parcours lors 

des premières courses, puis le re-

doux avait transformé la boucle en 

champ de bataille…) !

10

SOGETRI

www.retraitespopulaires.ch
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Camp des U12-U14

Le camp d’été a eu lieu au stade de la 

Saussaz la première semaine des va-

cances, c’était super. Les athlètes étaient 

contents de voir des amis qu’ils n’avaient 

plus vus depuis longtemps. Des moments 

d’amusement mais aussi du travail et 

des surprises étaient au rendez-vous. 

Le camp commençait à 9h00 et finissait 

à 13h00 et on était environ 25 partici-

pants.

Lundi, on a commencé avec la longueur 

avec Matilda et des séries avec Chloé. 

Sabine nous a parlé du thème jeunesse et 

sport. Puis, nous avons fait du basket. 

Le jour d’après, on a fait du poids et des 

haies, c’était génial. Après, nous avons 

parlé de l’alimentation avec Chloé. Et on 

a fait du foot.

Mercredi, c’était la hauteur, deux trois ont 

réussi à sauter 1m30 et la perche. Pour 

certains, c’était la première fois qu’ils 

faisaient de la perche. Puis l’après-mi-

di, nous sommes allés à la piscine. On a 

beaucoup ri.

Le jour suivant, on a fait du javelot et du 

sprint. Puis on a fait du relais. Le soir, on 

aurait dû aller au mini-golf mais malheu-

reusement il a plu. 

Vendredi, on a fait un concours tous en-

semble. De la longueur, du javelot, du 

sprint et pour finir un 1000 mètres. Pour 

clôturer le camp, on a fait un repas cana-

dien avec les parents. On a tous eu beau-

coup de plaisir. Merci beaucoup à tous les 

entraîneurs : Matilda, Chloé, Jason, Ma-

non, Maria, Jamie. Et surtout à Sabine qui 

a organisé ce merveilleux camp.

Manon Pittet, U12 
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Une superbe ambiance générale, des coureurs sur-motivés et une satisfaction gé-

nérale du comité d’organisations sont les critères qui résumeront le mieux ce cross 

2020. 

Alors parents, athlètes, spectateurs, bénévoles et organisateurs, MERCI pour cette 

journée et à l’année prochaine ! 

Écrit par : Camille Leneuf, entraîneur

Retrouvez toutes les photos sur les Galeries de notre site internet :

www.cariviera.ch
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Championnats d’Europe U23

En début de cet été, une de nos athlètes, la 

sprinteuse Léonie Pointet, a participé aux 

Championnats d’Europe U23 à Tallinn. Elle a 

tenu un petit journal pour nous raconter son 

expérience.

Lundi 5 juillet

12h20, rendez-vous à Zurich Aéroport, 

je suis un peu stressée à l’idée d’être par-

mi des gens que je ne connais que de vue. 

Mais très vite, je me mêle à la délégation... 

Après nos deux vols, nous arrivons à l’hôtel 

et prenons les chambres. Il est alors déjà 

l’heure d’aller se coucher.

Mardi 6 juillet

Au programme aujourd’hui, un team mee-

ting le matin ainsi qu’un entrainement 

avec l’équipe du 4x100m dans l’après-midi. 

Nous n’avons le droit de sortir de l’hôtel 

que pour aller s’acheter des choses essen-

tielles dans les petits kiosques, interdic-

tion d’aller visiter la ville ou aller dans les 

grands magasins. La journée est longue. En 

début d’après-midi, un petit jeu de société 

est organisé avec l’équipe de relais. Je m’y 

joins pour essayer de faire ma place parmi 

ces 5 suisse-allemandes aux dialectes bien 

différents les uns des autres. Juste avant 

l’entrainement de l’après-midi, l’entrai-

neur de l’équipe vient m’annoncer que 

je ne suis pas titulaire pour le relais et 

que je ne courrai donc pas. Je suis dans 

l’incompréhension totale, je voulais 

absolument profiter pleinement de ma 

première expérience européenne, mais 

on m’en empêche. Je ressens également 

une déception, je ne suis pas fière de 

moi de ne pas avoir montré que j’avais 

absolument ma place dans ce relais. 

J’ai beaucoup de peine à me remettre de 

cette annonce, j’y pense jusqu’à pouvoir 

enfin m’endormir.  

Mercredi 7 juillet

Aujourd’hui nous allons voir le stade de 

compétition et y faire un petit entraine-

ment.

Le stade est super beau, une piste syn-

16

thétique que nous voyons peu en Suisse. 

Première fois que nous voyons toutes les 

délégations sur le stade, qui grouillait de 

monde. Je fais mon petit entrainement 

pour prendre la température de la piste, 

tout va bien, me voilà prête à courir.   

Jeudi 8 juillet

Premier jour de la compétition. Mon 

200m n’étant que vendredi, mon pro-

gramme de la journée est tranquille, res-

ter à l’hôtel pour me reposer, avec un pe-

tit rendez-vous chez les physios pour les 

derniers réglages et me mettre psycho-

logiquement dans la compétition. Je dois 

encore, dans ce programme chargé, caler 

un test pour le COVID, nous sommes 

obligés d’en faire un tous les deux jours 

pour pouvoir participer à la compétition. 

Évidemment, je choisis le pire moment 

pour y aller, un énorme orage éclate et je 

finis trempée. 

Vendredi 9 juillet

Je me réveille, je déjeune, je me prépare 

et ça y est, c’est le grand jour de ma pre-

mière course en individuel dans un cham-

pionnat international. Je cours à 13h44, 

dans la série 4, au couloir numéro 2. Mon 

but est de me qualifier pour les demi-fi-

nales, il faut finir dans les 4 premières de 

chaque course. 

Voilà venu l’heure pour moi de com-

mencer mon échauffement, la pression 

augmente mais j’arrive à la canaliser en 

bonne énergie, je me concentre, je visua-

lise mon virage dans ce couloir deux, je 

suis à quelques minutes de mon objectif 

de la saison. Je me rends à la chambre 

d’appel et découvre mes concurrentes, 

elles m’impressionnent toutes, mais pour 

me rassurer, je me dis que je dois sûre-

ment les impressionner encore plus ! Ça 

y est, nous entrons dans le stade, je vois 

mes parents et mon entraineur dans le 

public, je me dis que je ne dois pas les 

décevoir et atteindre mon objectif. Nous 

préparons nos blocs, tout va bien. Main-

tenant est venu la présentation des ath-

lètes, la caméra arrive sur moi, je sais que 

beaucoup de gens de mon entourage me 

regardent depuis la Suisse. 
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Samedi 10 juillet

Rebelote, même schéma de préparation 

que la veille mais cette fois pour ma de-

mi-finale !  

Mon but est atteint, maintenant c’est plus 

que du plaisir et profiter de l’expérience. 

Je suis un peu plus stressée que pour les 

séries, j’ai envie de bien faire et montrer 

de quoi je suis capable. 

J’entre dans le stade, je reste dans ma 

bulle, ça y est mon bloc est prêt, je fais 

coucou à la caméra c’est le moment de 

courir. 

Je suis contente de ma performance, 

maintenant je dois encore être présente 

pour mes coéquipières du relais qui 

courent demain. 

Dimanche 11 juillet

Le dernier jour est arrivé, celui du relais 

4x100m. Je dois également m’échauffer 

pour être prête à courir si une des quatre 

titulaires se blesse. Entre nous soit dit, je 

ne m’échauffe pas à fond, j’essaie de mo-

tiver l’équipe et garder de la bonne hu-

meur, mais c’est difficile. Ça y est, l’équipe 

est en place, le coup de feu va bientôt 

retentir. Je regarde la course depuis les 

gradins. La course ne se passe pas très 

bien, nous ne sommes pas qualifiées pour 

la finale.

Avec Alizée, ma compagnonne d’aven-

ture, nous profitons de l’après-midi pour 

regarder les dernières compétitions. Le 

soir venu, nous allons enfin visiter la ville 

et découvrir les alentours. Nous croisons 

des athlètes à tous les coins de rue. Mais 

la fatigue se fait ressentir et le mal de pied 

aussi, nous allons rapidement dormir.

Lundi 12 juillet

Nous partons de l’hôtel pour l’aéroport 

à 7h20. Certains n’ont pas l’air très repo-

sés, la nuit à dû être longue …

Nous voilà partis pour une journée de 

voyage pour enfin rentrer à la maison. Ce 

voyage a été une très belle expérience, 

j’en ressors grandie et prête à d’autres 

aventures.

Écrit par : Léonie Pointet, athlète

PHARMACIE DU
MARCHÉ
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Présentations
d’athlètes et récits

L’interview de Matilda Zucchinetti :

Avez-vous déjà imaginé de faire de votre passion, votre activité principale ? Hé bien, j’ai 

eu cette chance. Après avoir terminé la maturité en juin 2019, j’avais déjà longuement 

réfléchi à ce que j’allais faire par la suite.

Pourquoi ne pas me consacrer une année à l’athlétisme ? Cette décision a été discutée 

sérieusement avec mes parents ainsi qu’avec mon entraîneur Christian Dössegger et 

nous avons décidé de tenter le coup ! En revanche, cette décision entraînait certaines 

conditions. 

La première condition, de mes parents, était de m’inscrire dans une école d’anglais avec 

des horaires très flexible afin d’obtenir le diplôme de niveau C1 en cette langue. Ce choix 

me permettait également de garder un encadrement dans une structure scolaire. La 

deuxième condition, de mon entraîneur, était de suivre rigoureusement le programme 

d’entraînement qu’il élaborerait en fonction de de mes capacités physiques ainsi que de 

mes objectifs. J’ai donc entrepris ce commencement en octobre 2019. Dès le début, j’ai 

eu énormément de plaisir à faire chacun de mes entraînements malgré leurs différents 

degrés de difficulté. Mes premiers objectifs pour la saison intérieure ont été, bien sûr, de 

faire des PB mais également de monter sur une marche de podium aux championnats 

suisse indoor. 
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Ce que j’ai appris au cours de ce début d’année sportive, c’est que le soutien de 

son entourage est important. Notre motivation et détermination doivent princi-

palement venir de soi-même mais le soutien de nos proches prend tout de même 

une place importante. J’ai également découvert ce qu’était la discipline. Un terme 

relativement dur à définir lorsqu’on ne lui a pas fait face. De mon vécu, ma disci-

pline a été d’allier un rythme scolaire avec du sport à haut niveau tout en ne se 

laissant pas tomber dans un mauvais rythme. 

Cette année m’aura appris énormément de chose sur moi, mes capacités et mon 

mental mais aussi sur le plan social, sportif et éducationnel. Malgré le mauvais 

coup du sort de la pandémie du coronavirus, qui aura été un malheur mondial. J’ai 

hâte de découvrir la suite de cette belle expérience ainsi que de pouvoir commen-

cer la saison en extérieure !

16

Les mois précédents les concours se sont 

bien déroulés. La façon dont Christian 

m’entraînait avait l’air de me convenir et 

de me faire progresser. Arrivée au jour J, 

je prenais part aux CS indoor sur le saut 

en longueur, le 60m et le 200m. Mes es-

poirs se reposaient principalement sur 

le saut en longueur. Il s’est avéré que 

le concours en cette discipline ne s’est 

pas terminé comme espéré. Le stress et 

la pression qui s’étaient accumulés lors 

de l’épreuve sont alors tombés, laissant 

place à la frustration. Le 60m, qui avait 

subi un changement d’horaire pour cause 

de problèmes techniques, m’a permis d’al-

léger mes pensées et de me vider la tête. 

L’épreuve du sprint court s’est déroulée 

bien plus tard que prévu. Le plus drôle ? 

C’est que les starters donnaient le départ 

avec un clapet. 

À mes yeux, ce concours avait perdu toute 

son importance et son sérieux. Et pour-

tant, c’était sur ce fameux 60m que j’ai pu 

gagner ma 1ère médaille en individuelle 

: une médaille de bronze. Savez-vous ce 

que cela signifiait ? Que mon entraîneur 

avait vu tout juste sur ma préparation ! 

YANN
BOVY

A VOS
MARQUES
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GARAGE DE LA 
GARE

Léonie Pointet sur 100m, Jacques-Olivier 

Brodbeck et Mathilde Payer sur 400m 

et finalement Camille Matthys et Lionel 

Fauchère sur 800m.

On peut souligner le record personnel sur 

800m de Lionel Fauchère en 1’59”40. La 

grosse performance de la journée a été 

réalisée par Léonie Pointet qui a couru 

son 100m en 11.46. Ceci lui a permis de 

gagner le prix individuel féminin ! 

Lors de cette journée, deux grandes stars 

de l’athlétisme suisse sont venues nous 

rendre visite. En effet, Lea Sprunger et 

Ajla del Ponte sont arrivées au stade en 

début de compétition pour notre plus 

grand plaisir. Elles étaient accompagnées 

d’une partie de la «team Meuwly» dont 

2 médaillés olympiques au 4x400m ! Ils 

ont chacun participé à la cérémonie des 

résultats en venant remettre les prix aux 

différents clubs. Pour le CA Riviera, c’est 

Jochem Dobber, médaillé d’argent néer-

landais aux Jeux olympiques de Tokyo sur 

4x400m, qui nous a félicité. 

Pour ce qui est du classement final, nous 

avons réalisé une très bonne 5e place 

avec 7530 points à 81 points du podium 

malgré quelques blessures de dernière 

minute chez nos athlètes.

Un grand bravo à tous les athlètes pour 

votre engagement et aux nombreux spec-

tateurs pour leurs encouragements !

Écrit par : Manon Wassenberg, athlète

RINSOZ
CABINET
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PASTELLE COIFFURE

Coupe des clubs

Le dimanche 22 août s’est déroulée la 

deuxième édition de la finale de la coupe 

des clubs organisée par Athletissima au 

stade de Pierre-de-Coubertin à Vidy. 

C’est sous un grand soleil et dans une 

bonne ambiance que notre club s’est bat-

tu contre les 7 autres clubs qualifiés. 

En effet pour accéder à cette finale, plu-

sieurs meetings à choix en Suisse ro-

mande faisaient office de qualification. Le 

CA Riviera a organisé son propre meeting 

qualificatif à Chailly le 17 juillet. Avec les 

résultats obtenus par notre équipe, nous 

avons pu nous placer en 7e position dans 

le classement. Ce résultat nous a offert le 

ticket pour la finale. 

Lors de la finale, notre équipe était com-

posée de Frédéric Matthys qui a doublé le 

saut en hauteur et le lancer du javelot, Ja-

mie Arthurs en longueur, Manon Wassen-

berg au lancer du poids, Lucas Morrone et 

RASTOLDO COUVERTURE

ébénisterie agencement
yann bovy sàrl
zone industrielle d		
1809 fenil-sur-corsier	

T.    021 922 19 79  
M.  079 309 26 01

y.bovy@yannbovy.ch
e.bovy@yannbovy.ch
www.yannbovy.ch
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Quelques nouvelles d’Yvan Chapuis – 

Lanceur de pierres :

En préambule, 2019 fut une année où les 

athlètes tant lutteurs que lanceurs étaient 

affûtés pour cet événement légendaire 

que l’on ne veut surtout pas rater : la Fête 

Fédérale. Les places sur le podium étaient 

dès lors plus difficiles à obtenir. 

Année exceptionnelle pour le co-gérant 

du fitness de Forel, hormis Zoug, puisque 

la plupart de ses records ont été battus. 

Il a pu également conserver son titre de 

champion suisse senior à la pierre de 10kg. 

Lors de la dernière fête alpestre, il a enfin 

pu gagner à Siebnen/SZ, la plus dotée en 

terme de prix, cerise sur le gâteau (une 

chèvre ou de l’argent!)

Ces résultats sont bien sûr le fruit d’une 

bonne préparation physique hivernale et 

surtout de la progression au niveau tech-

nique juste après la fête au lac Noir. Sans 

oublier son fan’s club et un coach prêts à 

faire des heures de route au fin fond de la 

Suisse pour venir l’encourager.

Déjà les yeux rivés sur 2020 avec en ligne 

de mire une méga fête jubilé (EJSF) à 

Appenzell, le 30.08.20. Auparavant, pour 

ceux qui veulent venir le voir «balancer» 

ces petits cailloux et voir des lutteurs, il 

Gérard SIMON
Rue des Tilleuls 5
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Tél. 021 921 44 11
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Championnats 
suisses

Cette année, les différents Championnats 

suisses simples ont été un succès pour 

nos athlètes. Des Championnats suisses 

élites en juin, aux Championnats suisses 

juniors U16-U23 en août dernier, voici 

quelques photos de ces moments forts 

vécus par nos athlètes. Bravo à tous les 

athlètes qui ont participé, et à tous les 

médaillés !  

Favorisez
nos annonceurs
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vous invite à vous rendre au lac Noir au mois de juin prochain.

En effet, l’année prochaine sera encore meilleure car il va acquérir cet hiver une 

machine spécifique...mais gardons le secret car les suisses allemands sont dans les 

parages. 

Mis à part cette rivalité, ils sont incroyables et certains sont devenus ses amis.

Pour plus d’informations : www.steinstossen.ch et

https://www.facebook.com/groups/352598638617085/?epa=SEARCH_BOX

Récapitulatif des résultats obtenus en 2019 par ordre des concours :

*PB = record personnel / **S = sans élan

Lieu Grosse 

pierre 

(kg)

Distance

(m)

Rang Petite 

pierre 

(kg)

Distance

(m)

Rang

Wiilisau/LU 60 3,96 PB 8 20 7,96 3

Reppishhof

Dietikon/ZH

50 4,32 1 20 8,09 1

Schwarzee/FR 56,5 4,06 3 20 S 7, 11 PB 1

Innerschweiz 

Flüelen/UR

67 4,09 PB 2 20 7,66 5

Weissenstein/

SO

66 3,99 4

Engelberg/OW 60 4,02 3

Münsingen/BE 64 4,07 2 20 S 8,26 2

ESAF Zug 83,5 3,22 19 20 7,96 9

Quali EJSF 

Appenzell/AI

83,5 3,36 PB 30 S 4,95

CS Wenslingen/

BL

40 5,06 PB 5 18 8,49 PB 8

10 12,40 1

Siebnen/SZ 45 4,95 PB 1 20 8,12 PB 4
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One Million
Run

Chacun court seul, mais est virtuellement lié aux autres.

C’est l’évènement du One Million Run, auquel certains membres du club ont participé 

dernièrement. Le 30 et 31 mai dernier, chaque motivé pouvait s’inscrire pour courir, 

marcher, trottiner la distance de son choix afin d’atteindre tous ensemble le million de 

kilomètres... et la Suisse l’a fait !

Bravo à toutes et tous !

Plus d’informations sur : onemillionrun.ch
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AUBERT-STRASSMANN SA
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Championnats vaudois de relais et

finales vaudoise de sprint à Payerne

Le samedi 28 août nous avons pu aller à 

la finale vaudoise organisée à Payerne. En 

raison des conditions sanitaires il n’y avait 

pas beaucoup de spectateurs mais assez 

pour que la moitié des gradins soit rem-

plie. La météo nous a été favorable avec 

une belle journée ensoleillée avec beau-

coup de vent.

La journée a commencé avec les 60m 

U12, chez les garçons Edwin Pfyffer, 

Noah Perron et Timothée Meyer ont été 

qualifiés pour la finale. Timothée Meyer a 

remporté la médaille d’argent, Noah Per-

ron 4ème et Edwin Pfyffer 5ème  ! Chez 

les filles, Lucie Lambert a été en finale 

avec une excellente 3ème place ! Avec les 

U14, Lionel Hazel a fini 7ème, manquant 

malheureusement la finale de très peu.

Au relais 6 x libre des filles U12, une ex-

cellente 3ème place en un chrono de 1 mi-

nute et 4 secondes ! Au 6 x libre des gar-

çons U12, une très jolie 2ème place avec 

un temps de 1 minute et 1 seconde  ! Au 

6 x libre des garçons U14, une excellente 

2ème place aussi !

Au 3x1000 des filles, U12 une bonne 

participation avec une 9ème place. Pour 

le relais U12 garçons 3x1000, une jolie 

3ème place  ! Pour le 3x1000 des U14, 

une superbe 2ème place !

Bravo à tous pour leurs efforts et perfor-

mances ! Un grand merci aussi aux béné-

voles d’être là ainsi qu’aux entraineurs et 

aux parents de nous avoir entrainés et 

encouragés !

Écrit par  : Eléora et Timothée Meyer, 

athlètes U12 

Fourniture et pose de systèmes
et d’installations

- Ventilation
- Climatisation
- Rafraîchissement
- Récupération et économie
   d’énergie
- Climatisation salle blanche
- Humidification
- Dépoussiérage
- Ventilation d’abri

UNE SOCIÉTÉ DU GROUPE HOLDIGAZ
Route de l’Industrie 2 – CP 103 – CH-1072 Forel (Lavaux)
Tél. +41 21 925 83 80 – info@roos-ventilation.ch

Favorisez
nos annonceurs
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Annonceurs,
sponsors et coronavirus

Rendre la pareille, c’est le moment !

Depuis mi-mars 2020 notre vie a changé. Tous les jours notre esprit est prisonnier d’un 

mot : Coronavirus. Chacun vit cette période à sa manière, selon son âge, son état de 

santé, sa situation familiale, son domicile et son emploi du temps. D’un point de vue 

économique, certains toucheront leur salaire comme d’habitude ou de manière ré-

duite. D’autres devront trouver des solutions pour survivre, et pour certains autres, 

pas de grandes solutions … 

Même si nos autorités ont donné leur aval pour un retour à la normale, cela ne signifie 

pas que les choses rentreront dans l’ordre comme elles l’étaient avant. Certaines so-

ciétés, petites et moyennes entreprises, indépendants et artisans mettront des mois à 

se remettre de cette crise. Certains devront, la mort dans l’âme, réduire drastiquement 

leurs charges, repousser leurs investissements, licencier du personnel, et dans des cas 

extrêmes, mettre la clé sous le paillasson.

Vous avez dans vos mains ou sous les yeux le bulletin de notre club. Une page sur deux 

vous y trouvez le nom d’un de nos annonceurs. Chacun d’eux a dès lors participé à 

couvrir une partie des diverses dépenses de notre club. Depuis des dizaines d’années, 

notre club fait appel au soutien de nos annonceurs et à chaque occasion, ils nous ont 

montré leur attachement et leur fidélité. C’est le moment de leur rendre la pareille !

Avant de refermer la dernière page de notre bulletin, qui est envoyé à un peu moins de 

600 membres de notre club et publié sur internet, revenez à la page 1 pour ne prêter 

attention qu’aux publicités : des imprimeurs, des créateurs informatiques, des entre-

prises de publicité, des plâtriers-peintres, des menuisiers, des ébénistes, des décora-

teurs, une entreprise d’assainissement, de recyclage de déchets, des entreprises de 

construction, d’installations sanitaires et de chauffage, de constructions métalliques, 

d’énergies renouvelables, de ferblanterie et couverture, d’agencement de cuisines, de 

nettoyage, des déménageurs, des magasins de sport, de vêtements, de vélos, un fitness, 

des restaurants, des boucheries, des boulangers-pâtissiers, une pharmacie, un cabinet 
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GRANDCHAMP
EBENISTERIE

nous avons eu la chance de courir sur la 

même piste qu’eux. En les regardant, je 

me suis dit qu’un jour, moi aussi, je courrai 

sur cette piste en tant qu’athlète profes-

sionnel. Un rêve certainement partagé 

avec mes camarades de course.

Cette soirée restera une de mes plus 

belles expériences sportives et un souve-

nir inoubliable.

Écrit par : Lionel Hazel, athlète U14

RECA SA
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Après une année sans, Athletissima a pu ac-

cueillir athlètes et public pour son édition 

2021. Alors que beaucoup d’amoureux de 

l’athlétisme ont profité du spectacle depuis 

les gradins, certains de nos athlètes ont pu 

vivre cet évènement de l’intérieur. Alors que 

la sprinteuse Léonie Pointet s’est alignée sur 

200m et 4x100m dans l’équipe nationale 

B, 5 jeunes ont défendu les couleurs du club 

lors du relais des jeunes. Une première expé-

rience avec un avant-goût de rêve que Lionel 

nous partage.

Nous avons eu la chance de vivre une 

expérience inoubliable le jeudi 26 août. 

Jasmine, Lenny, Jolann, Taja et moi-même 

avons pu participer à Athletissima pour le 

relais 5x80m. 

Lorsque je suis arrivé et que l’on est mon-

té sur le stade, j’ai ressenti beaucoup de 

joie et de stress. On entendait crier le pu-

blic et je me suis rendu compte de la pres-

sion que pouvaient ressentir les athlètes 

professionnels lors de compétition.

Lorsque je me suis retrouvé sur la piste 

pour le relais, j’ai essayé de me concen-

trer un maximum car j’étais très stressé. 

Dès que j’ai entendu le bruit du départ 

de la course, j’ai décidé que ce serait ma 

meilleure course et que le passage de 

témoin se déroulera bien. Dès que Jo-

lann m’a passé le témoin, j’étais tellement 

concentré sur ma course que je n’enten-

dais presque plus le public. Dès que nous 

avons réussi le passage de témoin avec 

Jasmine, la pression est retombée d’un 

coup mais pas l’excitation. J’essayais de 

crier le plus fort possible pour encourager 

Jasmine et Lenny qui terminait la course. 

Nous avons terminé à la troisième place 

avec la satisfaction d’avoir tous donné le 

meilleur de nous-mêmes.

L’adrénaline étant descendue, nous avons 

pu, après notre course, regarder les ath-

lètes s’entraîner, les rencontrer et faire 

signer nos dossards. Lorsque je les regar-

dais courir, je n’arrivais pas à croire que 

Athletissima
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d’ostéopathie, un coiffeur, des garages, des carrossiers et une cave.

Prenez le temps cette fois-ci de vous arrêter sur ces encarts publicitaires, mais aussi 

durant nos manifestations sur les banderoles apposées tout autour du stade, et po-

sez-vous la question si durant ces prochaines semaines, vous n’auriez pas une oppor-

tunité, pour vous, votre famille, votre environnement, ou même pour le compte de 

votre employeur, de … réaliser des travaux qui seront forcément nécessaires un jour, 

de faire réparer votre voiture à la prochaine touchette, d’acheter des produits chez 

des artisans plutôt qu’en grandes surfaces, de vous faire livrer à domicile chaque se-

maine, de préparer à l’avance fêtes et réceptions, de penser à votre corps et à votre 

bien-être, d’acheter du nouveau matériel de sport pour vous faire plaisir. Même si 

cela vous prendra peut-être un peu plus de temps qu’avant, en raison des files d’at-

tente, ou même si vous devrez faire un petit détour en vélo, il y aura toujours moyen 

de trouver une solution, les smartphones servent toujours à téléphoner !

Ces mois de confinement partiel nous ont fait prendre conscience que nous vivions 

à cent à l’heure et que tout ne coulait pas forcément de source. Qu’il suffisait d’un 

virus invisible, d’un grain de sable dans un rouage bien huilé pour mettre la pagaille, 

et remettre beaucoup de choses en question.

Nous avons tous applaudi à 21h chaque soir à nos fenêtres pour remercier le per-

sonnel soignant et tous les travailleurs essentiels au bon fonctionnement de notre 

vie confinée. Nous pouvons désormais en faire autant différemment, et ceci pour 

longtemps encore, en favorisant à notre manière encore plus nos commerces et en-

treprises de proximité, et nos annonceurs et sponsors en particulier, ne serait-ce que 

pour continuer à avoir du choix dans nos envies. Changeons nos habitudes et pen-

sons à eux, à chaque occasion que nous le pourrons ! Que cela devienne un réflexe ! 

Prenons soins de nous tous, et des autres !

Écrit par : Régis Viquerat, Coach référant Jeunesse + Sport

Annonceurs,
sponsors et coronavirus
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CARROSSERIE DE LA VEYRE
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Course Chaplin

La Course Chaplin version 2021 n’a pas 

pu avoir lieu sous sa forme habituelle. Les 

inconditionnels ont été accueillis le same-

di 28 août, dans le cadre des «Fêtes à Cor-

sier», à la «Chaplin’s Tongs RUN», ouverte 

à tous à partir de l’âge de 10 ans. Cette 

course était placée sous le signe de l’été, 

avec «  plage, soleil et loisirs estivaux  » 

comme thème pour les déguisements.

GARAGE
DE BLONAY

LOGO BOULANGERIE GOLAY SA
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Après des Jeux Olympiques où l’athlétisme 

suisse a brillé, les athlètes paralympiques 

suisses se sont également illustrés. Une de 

nos athlètes, Sofia Gonzalez, a pu s’y rendre, 

et nous raconte son expérience.

Il y 9 ans je suis allé voir les Jeux Para-

lympiques de Londres en 2012 en tant 

que spectatrice avec ma famille. J’avais 

11 ans, aujourd’hui je peux dire que 

j’y étais en tant qu’athlète sur la piste 

d’athlétisme dans le stade olympique et 

paralympique. Ce fut une expérience in-

croyable, la plus belle de ma vie jusqu’à 

présent. J’ai surpassé mes limites et mon-

tré de quoi j’étais capable au monde en-

tier. J’étais fière de pouvoir représenter 

mon pays la suisse et d’être avec une si 

belle délégation suisse. On se soutenait 

tous  ! Je suis allée plusieurs fois dans le 

stade d’athlétisme pour encourager mes 

coéquipiers ou j’ai pu les encourager à 

la télévision aussi depuis le village pa-

ralympique. Cela a fait que l’ambiance 

était toujours positive et souriante, nous 

étions toujours là les uns pour les autres. 

Pour moi mes compétitions étaient à la 

fin de ces deux semaines à Tokyo, alors j’ai 

pu m’y préparer mentalement. Je savais 

que la concurrence était dure mais j’allais 

tout donner. J’ai commencé par le saut en 

longueur où j’ai fini 8e avec un record per-

sonnel et avec un diplôme paralympique. 

J’étais fière de moi car je voulais aller en 

finale et c’est ce que j’ai réussi à faire. J’ai 

eu un jour entre les deux compétitions 

pour réaliser ce que j’avais fait  : ma pre-

mière compétition paralympique et que 

j’avais réalisé mon rêve. Le 100m était 

arrivé et j’avais la demi-finale le matin et 

la finale le soir. Mon objectif c’était de me 

qualifier en finale. Je n’ai jamais été aussi 

stressée de ma vie car je voulais donner 

le meilleur de moi-même et me qualifier 

en finale et j’ai réussi. Je suis arrivée 7e 

en finale du 100m sprint avec un diplôme 

paralympique et un record personnel, 

je ne pouvais pas être plus heureuse  ; 

j’avais atteint mes deux objectifs que je 

m’étais fixée. J’ai rencontré beaucoup de 

nouvelles personnes et appris beaucoup 

lors de ces jeux, mes premiers jeux et je 

ne compte pas m’arrêter là. Je veux conti-

nuer à montrer que c’est possible de faire 

du sport avec un handicap et que rien 

n’est impossible. Mes prochains objectifs 

seront les championnats du monde en 

2022 à Kobe, Japon et bien sûr les Jeux 

Paralympiques de Paris en 2024.

Écrit par : Sofia Gonzalez, athlète

Experience aux Jeux Paralympiques 
de Tokyo avec Sofia Gonzalez
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Agenda 2020

ANNULÉE

COURSE CHAPLIN

(CORSIER-SUR-VEVEY)

ANNULÉE

FINALE VAUDOISE DE

L’UBS KIDS CUP

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)

ÉVÈNEMENTS ORGANISÉS PAR LE CA RIVIERA OU Y CONTRIBUANT

La présence de bénévoles est toujours grandement appréciée lors des manifestations du 

club. Merci pour l’implication dont vous avez déjà fait preuve. On compte sur vous !

Cet agenda est, encore à l’heure actuelle, présenté à titre indicatif.

Si le Conseil Fédéral revient sur l’allégement des mesures actuelles, le CA Riviera se ré-

serve le droit d’annuler les évènements suivants.

Athlètes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez les dates !

Le statut des manifestations

et de l’Assemblée Générale est tenu à jour

sur notre site www.cariviera.ch. 

Vendredi 18 septembre 2020

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

DU CA RIVIERA

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)

Samedi 18 juillet 2020

COUPE DES CLUBS

(ELIMINATOIRE)

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)

Samedi 26 septembre 2020

CHAMPIONNATS VAUDOIS 

MULTIPLES ET MEETING ME-

MORIAL MAX DÖSSEGGER 

RÉUNIS

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)
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Comité technique

Responsable groupe technique

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Responsable des juges de 

concours et des bénévoles

ELISABETH KÜNG

elisabeth.kung@bluewin.ch

Cross de la Riviera

DANIEL HILFIKER

& OLIVER NAHON

info@crossdelariviera.ch

Coordinateur

groupes coureurs

STÉPHANE BOULENAZ

Coordinateur

groupes Chablais

CHRISTIAN DÖSSEGGER

christian.dossegger@cariviera.ch

Coordinateur

groupes athlétisme

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Course Chaplin

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

Coach Jeunesse + Sports

RÉGIS VIQUERAT

regis.viquerat@bluewin.ch

Manifestations sur stade

TEAM MANIFESTATION

meeting@cariviera.ch

Contacts

Comité administratif

Responsable groupe

communication

JACQUES-OLIVIER 

RODBECK DERIAZ

communication@cariviera.ch

jobrodbeck37@gmail.com

Responsable

matériel compétition

PIERRE-ALAIN FORESTIER

Bulletin du club

CÉLINE SAUTHIER

celine.sauthier@cariviera.ch

Président d’honneur

PIERRE-ALAIN FORESTIER

-

Secrétaire générale

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Caissier

CHRISTIAN ZURKINDEN

christian.zurkinden

@cariviera.ch

Représentante des athlètes

CLOÉ POINTET

cloe.pointet@gmail.com

Sponsoring, annonceurs et 

membres supporters

CHRISTIAN DÖSSEGGER

partenaire@cariviera.ch

christian.dossegger@cariviera.ch

Président

OLIVER NAHON

oliver.nahon@cariviera.ch

Vice-président

VACANT
Responsable

Team Manifestation

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com
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Mémorial Max Dössegger

Samedi 2 octobre, le CA Riviera a orga-

nisé son traditionnel meeting de clôture, 

le Mémorial Max Dössegger, à Chailly. 

Cette année, le meeting a aussi fait of-

fice de Championnats vaudois multiples 

pour les U10-U14. Alors qu’en tout dé-

but de journée, un peu de pluie se faisait 

entendre, la météo est très vite devenue 

clémente. Le soleil a brillé tout au long de 

l’évènement, sans pour autant rendre l’at-

mosphère du stade brûlante. 

Pour les bénévoles chargés de la mise 

en place, la journée a commencé un peu 

avant 10 heures. Certains branchent les 

différents câbles entre chronométrage, 

starters et bureau, pendant que d’autres 

accrochent les banderoles de nos spon-

sors. L’équipe de la cantine prépare genti-

ment les frites, saucisses et sandwichs, et 

un dernier groupe installe les différents 

postes techniques, longueur, balle, hau-

teur et poids. Vers midi, le stade est fin 

prêt à accueillir les nombreux athlètes et 

leurs parents. 

Les courses de 60m s’enchaînent, les en-

fants défilent à la longueur, poursuivent 

avec la balle ou le poids. Les encourage-

ments fusent, les athlètes partagent leurs 

joies et leurs déceptions. A la balle, où je 

suis bénévole, les lancers se suivent. On 

court après ces petites balles bleues, et 

A
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Le commentateur s’était rapproché 

vers moi et me posait des questions 

sur ma course, j’essayais de ne pas 

souffler trop fort pour pas faire trop 

mal aux oreilles du public. Ma mère 

était là et j’ai sauté dans ses bras. 

Nous étions toutes deux très émo-

tionnelles. Il m’a fallu 20 minutes au 

moins pour me relever, j’étais morte. 

Après ça je suis allée chercher mes 

affaires au départ. J’ai retrouvé Lio-

nel qui commençait sa course alors je 

m’étais arrêtée pour l’encourager à 

fond ! Encore un faux départ, c’était 

fou ! Presque à chaque course il y 

avait un faux départ ! Mon coéqui-

pier, Lionel, avait très bien couru et 

je l’avais beaucoup félicité. Avant de 

partir, j’ai reçu un appel de mon frère 

qui me félicitait pour mon temps, ceci 

voulait dire que les résultats étaient 

postés ! Il m’a alors dit que j’étais ar-

rivée 3ème avec un nouveau PB de 

2.59.16s. J’ai fondu en larmes, j’étais 

frustrée de ne pas être 2ème, surtout 

qu’il n’y avait seulement une diffé-

rence de 0.01s, mais j’étais aussi trop 

fière de moi d’avoir battu mon temps 

par 11 secondes !

Cette course reste une des meilleures 

pour moi et je suis très contente d’y 

avoir participé.

LOGO
PHARMACIE MARCHE
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chaque fois qu’un jeune lance un petit peu 

plus loin que son essai précédent, on est 

heureux de pouvoir avancer la marque. 

La journée se termine avec les séries de 

1000m. Les athlètes vont puiser dans 

leurs dernières ressources pour grapiller 

quelques précieuses secondes. Puis, les 

médailles sont distribuées. Les sourires 

fleurissent sur les marches du podium. 

Bravo à tous les athlètes qui ont participé 

et à tous les médaillés !

Être bénévole, c’est voir des sourires sur 

les visages des athlètes. C’est se remémo-

rer ses propres concours, il y a quelques 

années. C’est partager avec d’autres la 

passion de l’athlétisme, et faire partie de 

cette belle famille qu’est le CA Riviera. 

Mais c’est aussi donner de son temps, de 

son énergie (car croyez-moi, ratisser le 

sable de la longueur vaut bien quelques 

heures de sport), et cet engagement est 

précieux. Un grand merci à tous les béné-

voles qui ont rendu cet évènement pos-

sible !



30

LOGO FITNESS YVAN

EGT CONSTRUCTION

MONNARD PEINTURE SA

STUBY BOUCHERIE

31

Championnats vaudois multiples
(26 septembre 2020)

Comme ces dernières années, les Cham-

pionnats vaudois multiples se sont dé-

roulés à Montreux, le 26 septembre. La 

météo n’était pas au rendez-vous, et le 

concours a dû être interrompu plusieurs 

fois lors de chutes de petits grêlons. 

Le matin, ce sont les jeunes jusqu’à 14 

ans qui se sont affrontés sur quatre à 

cinq disciplines selon leur catégorie. Il 

n’y a pas eu de podium pour nos jeunes 

athlètes, mais on peut souligner la mé-

daille en chocolat de Lionel Hazel en 

U12. L’après-midi, ce sont les plus âgés 

qui se sont emparés du stade. Ils ont ga-

gné 8 médailles de différentes couleurs. 

Du côté masculin, Luca Morrone a rem-

porté le bronze en U16, et Christopher 

Bettex est monté sur la deuxième 

marche dans la catégorie Hommes. 

Chez les femmes, les médailles vont par 

paires : Jamie Arthurs et Chloé Rabac 

ont remporté l’or et l’argent en U16. En 

U20, ce sont Matilda Zucchinetti et Ma-

non Wassenberg qui sont montées sur 

les deux premières marches du podium. 

Finalement, Camille Matthys et Iriane 

Morrier ont réalisé le même exploit 

dans la catégorie Femmes. 

LOGO GARAGE
DE BLONAY
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Visite de Wiesbaden

Le Club des coureurs du TG Naurod de 

la ville de Wiesbaden en Allemagne a 

rejoint sa ville jumelée Montreux en 6 

étapes de course pédestre en octobre 

dernier. Le groupe a ainsi parcouru plus 

de 600 km avant d’être rejoint par deux 

de nos coureurs du CA Riviera, Babeth 

et Katrin, à Vevey et terminer la dernière 

étape en arrivant au Stade de la Saussaz 

le 13 octobre à midi. Un grand bravo à 

cette équipe très sympathique pour l’ex-

ploit réalisé et le début d’une belle amitié 

à cultiver.

Nach 6 Etappen über mehr als 600 km 

begegnete der Lauftreff TG Naurod ei-

ner Delegation des CA Riviera und lief 

am 13. Oktober ins Stade de la Saussaz 

oberhalb von Montreux, der Partner-

stadt Wiesbadens, ein. Der Verein wurde 

abends von der Stadt Montreux und 

unserem Club offiziell empfangen, es 

wurden Geschenke ausgetauscht und 

Freundschaften geschlossen. Wir freuen 

uns auf neue gemeinsame Laufabenteuer 

in der Schweiz und in Deutschland.

Écrit par : Nicole Pointet, Présidente

Viande de qualité
rassie sur os

Boucherie-charcuterie

1800 Vevey
Av. Général-Guisan 17

Tél. 021 921 66 51

Favorisez
nos annonceurs

Christophe Chappuis
En Bons Voisins 1

1071 Rivaz

078 863 54 11
info@domainechappuis.ch
www.domainechappuis.ch
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Félicitations à tous les athlètes qui ont 

participé, et un merci tout particulier 

aux nombreux bénévoles qui ont coura-

geusement aidé malgré une météo peu 

clémente. Cette journée ne pourrait pas 

avoir lieu sans vous !
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Remerciements

Chers partenaires et annonceurs,

La saison hivernale 2021 fût très per-

turbante, voire sans compétitions. Ce-

pendant la saison estivale a été pleine de 

succès et de nombreux objectifs sportifs 

ont été atteints. Une réorganisation per-

manente dictée par des restrictions sa-

nitaires nous a permis de maintenir les 

entraînements nécessaires et de partici-

per aux compétitions dans les meilleures 

conditions possibles.

Nous avons également embelli et changé 

tout notre habillement de compétition et 

ainsi pu l’offrir à tous nos athlètes.

Grâce à une gestion rigoureuse des 

consignes sanitaires, nous avons éga-

lement organisé toutes nos manifes-

tations sportives sur le stade de Chail-

ly-sur-Montreux.

Nos athlètes ont réussi à obtenir en plus 

des titres, d’excellents résultats durant 

cette saison en championnat d’Europe 

U23 à Tallinn ainsi qu’aux Champion-

nats suisse U16 à U23 à Winterthur et 

Nottwil.

Tous ces supers résultats sont à lire sur 

notre site du club ou sur tous nos réseaux 

sociaux.

Cette réussite, nous la devons à vous, nos 

fidèles partenaires et annonceurs ! Sans 

votre générosité et votre soutien incon-

ditionnel, nous n’aurions pu réaliser une 

grande partie de nos ambitions. Ce sont 

des entreprises comme la vôtre qui, en 

nous accordant leur confiance, nous per-

mettent de porter toujours plus loin les 

valeurs humaines de l’athlétisme. Pour 

cela, nous vous en remercions vivement.

Nous réitérons nos remerciements et 

vous souhaitons de passer de joyeuses 

fêtes de fin d’année ainsi qu’une superbe 

année 2022.

Christian Dössegger 
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Agenda 2022

Évènements organisés par le CA Riviera ou y contribuant

La présence de bénévoles est toujours grandement appréciée lors des manifestations 

du club. Merci pour l’implication dont vous avez déjà fait preuve. On compte sur vous !

Cet agenda est, encore à l’heure actuelle, présenté à titre indicatif, certaines dates de-

vant encore être validées à différents niveaux. 

Athlètes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez ces dates !

12 mars : Cross de la Riviera

14 mai : Mémorial Luc Killer

2 juillet : Finale vaudoise de l’UBS Kids cup

1er octobre : Mémorial Max Dössegger

LINIGER HERVE

MENUISERIE MICHAUD ET MIETTA
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OBRIST.CH ARTISANS
DU VIN

depuis 1854

Léonard Pfister, œnologue
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Présentation
d’athlète

Iriane Morier, athlète de 400 haies,

raconte son expérience à l’étranger !

J’ai toujours été passionnée par la mode 

et le sport. Durant l’année 2019-2020, 

je suis partie travailler en Angleterre. 

J’ai décidé de continuer les entraîne-

ments afin de pouvoir courir le 400m 

haies durant la saison 2020.

J’ai alors rejoint la team Bath Athletics 

Club pour la durée de mon séjour. Ce 

fut une expérience très enrichissante 

et amusante. Ce changement m’a appris 

énormément et surtout j’ai réalisé qu’il 

n’y avait pas une seule bonne façon de 

s’entraîner. Avec les anglophones, je 

m’entrainais 3 à 4 fois par semaine avec 

un groupe exclusivement de sauteurs 

de haies. Nous étions entraînés par 2 

coaches complètement différents, ce 

qui enrichissait davantage notre prépa-

ration pour la saison.

VIEIRA
SANITAIRE

37

Comité administratif

Team Communication

JACQUES-OLIVIER BROD-

BECK DERIAZ

jobrodbeck37@gmail.com
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FABIEN MAZZIERI

fabienmazzieri@gmail.com

meeting@cariviera.ch

Membre adjoint

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

Bulletin du club

CLOÉ POINTET

cloe.pointet@gmail.com

Président d’honneur

PIERRE-ALAIN FORESTIER

-

Secrétaire générale

SABINE ARTHURS
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Caissier

CHRISTIAN ZURKINDEN

christian.zurkinden

@cariviera.ch

Représentants des athlètes
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BECK DERIAZ

jobrodbeck37@gmail.com

Sponsoring, annonceurs et 

membres supporters

CHRISTIAN DÖSSEGGER

partenaire@cariviera.ch

christian.dossegger@cariviera.ch

Présidente centrale

NICOLE POINTET

nicole.pointet@cariviera.ch

Nous contacter

28

Comité technique

Responsable groupe technique

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Responsable des juges de 

concours et des bénévoles

ELISABETH KÜNG

elisabeth.kung@bluewin.ch

Cross de la Riviera

DANIEL HILFIKER

& OLIVER NAHON

info@crossdelariviera.ch

Coordinateur

groupes coureurs

STÉPHANE BOULENAZ

Coordinateur

groupes Chablais

CHRISTIAN DÖSSEGGER
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Coordinateur

groupes athlétisme

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Course Chaplin

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

Coach Jeunesse + Sports

RÉGIS VIQUERAT

regis.viquerat@bluewin.ch

Manifestations sur stade

TEAM MANIFESTATION

meeting@cariviera.ch
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@cariviera.ch
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Sponsoring, annonceurs et 

membres supporters

CHRISTIAN DÖSSEGGER

partenaire@cariviera.ch

christian.dossegger@cariviera.ch

Président

OLIVER NAHON

oliver.nahon@cariviera.ch

Vice-président

VACANT
Responsable

Team Manifestation

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

Impasse du Château 2
1907 Saxon
+41 79 635 07 10
limat-olivier@saxon.ch

Vous transporte partout 
en Suisse et en Europe
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Résultats de la finale Club Score

1 Lausanne-Sports Athlétisme 8299 points

2 FSG Alle 8156 points

3 CA Riviera 7811 points

4 TSV Düdingen 7601 points

5 FSG Bassecourt 7445 points

6 US Yverdon 7362 points

7 ATHLE.ch 7109 points

Agenda 2021

Évènements organisés par le CA Riviera ou y contribuant

La présence de bénévoles est toujours grandement appréciée lors des manifestations 

du club. Merci pour l’implication dont vous avez déjà fait preuve. On compte sur vous !

Cet agenda est, encore à l’heure actuelle, présenté à titre indicatif. Si le Conseil Fédéral 

revient sur certaines de ses décisions, le CA Riviera se réserve le droit d’annuler les 

évènements suivants.

Athlètes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez ces dates !

Vendredi 18 juin 2021 : Assemblée générale du CA Riviera

Samedi 03 juillet 2021 : UBS Kids Cup – Finale Vaudoise

Samedi 02 octobre 2021 : Meeting Mémorial Max Dössegger

LOGO
DOMAINE CHAPPUIS

Route de Tercier 29c
1807 Blonay

Tél. 021 943 26 66 
info@robertuldry.ch
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GRANDCHAMP
EBENISTERIE

Mon premier entraînement avec le 

groupe fut génial et très fatiguant. Aussi 

dur pour mon cerveau... que pour mes 

jambes. Premièrement, je ne compre-

nais absolument rien ; deuxièmement, 

ils ne faisaient rien comme nous ; troi-

sièmement nous avions des séries, mais 

je ne savais pas ce que nous allions cou-

rir et enfin j’ai dû retenir le nom d’une 

quinzaine d’athlètes tout soudainement 

passionnés par la Suisse et, par mon ac-

cent, qui ne ressemblait ni à celui d’une 

Française, ni à celui d’une « DEUCH » 

(les suisses allemands pour les Batho-

niens). Je me suis rapidement intégrée, 

malgré ma difficulté à leur communi-

quer ce que je voulais leur dire ce qui, 

par ailleurs, les a fait beaucoup rire.

J’ai eu beaucoup de plaisir et j’ai même 

eu la chance de donner des entraîne-

ments de technique haies à toute la 

team.

Au fil des semaines, entre les fous rires, 

les douleurs musculaires et les discus-

sions variées, j’ai pu progresser et tis-

ser de réelles amitiés. J’ai compris « la 

douleur des séries contenant beaucoup 

trop de haies », « le bonheur de courir 

sous des torrents de pluies » et « la joie 

d’un vent tellement fort que ta course 

devient un combat contre les rafales » 

… Malgré la fatigue dûe aux entraîne-

ments et la météo atroce qui n’était pas 

motivante, j’avais un plaisir fou à m’en-

traîner.

Les athlètes anglais étaient tous ado-

rables, motivés et positifs. Un petit 

groupe d’entre eux avait même décidé 

de me rejoindre au camp d’entraîne-

ment qui aurait dû avoir lieu pendant les 

vacances de Pâques.

J’ai vécu une expérience inoubliable et 

incroyable qui m’a permis de progresser.
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Informations et renseignements complémentaires: info@cariviera.ch
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votre cuisine de rêve
La cuisine est le cœur 
de la maison, lieu 
de retrouvailles et de 
partage en famille et 
entre amis. 
Uldry Cuisines SA à 
Vevey vous propose les 
cuisines de la marque 
Häcker, réputées pour 
leur solidité, leur qualité 
et l’excellence de leurs 
finitions. 
En mélangeant formes, 
matériaux et couleurs, 
nous vous aidons à créer 
votre cuisine de rêve. 
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Nettoyage et désinfection
des conteneurs enterrés et hors sol

Chemin des Deux Collines 8
1814 La Tour-de-Peilz

021 944 47 83
 




