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CA RIVIERA,
L'INFO

Chéres lectrices, chers lecteurs,

Voici, pour finir cette 70éme année
du CARiviera, le Bulletin I'lnfo et ses
nouvelles.

Silalecture des récits racontés par les
différents auteurs vous donne envie d’en
lire d’avantage, vous pouvez retrouver
les derniéres informations a la une sur
notre page internet et sur nos différents
réseaux sociaux.

Meilleures salutations sportives, et
bonne lecture !

Le CARiviera

CLUB ATHLETIQUE RIVIERA
c/o Nicole Pointet,

Ch. de Praz Maigroz 8,

1805 Jongny - Suisse

www.cariviera.ch
info@cariviera.ch

CA Riviera l'info N°14 -
Automne 2022

Responsable du bulletin:
Cloé Pointet,

cloe.pointet@gmail.com

Responsable sponsoring:
Christian D6ssegger,
partenaire@cariviera.ch

Design et mise en page:
DigitalEra,
www.digitalera.ch
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BILLET
DU PRESIDENT

Chers caristes et amis du CA Riviera,

Le temps file toujours aussi rapidement
a limage de nos coureurs parcourant
sentiers et tours de stade, et nous voila
déja arrivés au terme d’une saison d'été
2022 riche en événements. Aprés un
bon départ dans la saison avec le Me-
morial Luc Killer, nous voici trés vite a la
Finale vaudoise de I'UBS Kids Cup début
juillet, concours toujours aussi apprécié
des jeunes athletes. Au vu de la partici-
pation et des excellentes performances,
réalisées sous l'ceil attentif de la star lau-
sannoise du sprint Sarah Atcho, la reléve
dans I'athlétisme semble bien assurée.

Les vacances d'été furent plutot actives
pour beaucoup d’entre nous, avec pour
commencer le traditionnel camp den-
trainement U12-U14, ainsi qu'un camp
d’été proposé aux jeunes de 6 a 11 ans.
Merci aux initiateurs Stéphane, Timea et
Vanja, qui n'ont pas hésité a donner de
leur temps et ont organisé du sport sous
forme ludique ainsi que des activités
amusantes et variées pour le plus grand
plaisir des participants.

Mi-ao(t, une délégation formée de 6 de
nos athlétes a eu la chance de s’envoler
en direction de Coventry pour prendre
part aux ICG, accompagnés de Jacko et
Sabine. Jolies performances avec 4 parti-
cipations a des finales 3 la clé et une belle
premiére expérience internationale pour
ces jeunes.

Le 14 ao(lt a eu lieu la premiére édition
en terre romande du « Match des 8 Can-
tons », réunissant les meilleurs athlétes
U14 et U16 de 8 associations cantonales
de toute la Suisse. Lévénement, coorga-
nisé par le CA Riviera et 'ACVA, restera
dans les annales comme compétition de
haut niveau qui s’est déroulée dans une
ambiance amicale et de fair-play. Nos
membres du team manifestations ont
donné le meilleur d’eux-mémes pour as-
surer le bon déroulement de cette féte
de l'athlétisme.
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Aprés un épisode munichois mémorable
et riche en émotions pour certains, les
organisateurs se sont rapidement remis
a l'ouvrage pour la traditionnelle Course
Chaplin qui a pu se dérouler comme on la
connaissait d’avant Covid, le meeting de
cléture Memorial Max Doessegger, ain-
si que le 70e anniversaire de notre club.
Le tout sur fond de pelouse aux couleurs
inhabituelles, de toutes les teintes sauf
verte.

Le 70e fut l'occasion de réunir jeunes et
anciens dans une ambiance festive et les
remercier pour leur engagement, leur fi-
délité et leur attachement a I'athlétisme.
De belles rencontres et retrouvailles
riches en émotions et l'occasion pour
la « jeune » présidente d’échanger avec
les anciens du CARE Vevey - et ainsi se
sentir investie de la lourde tache de faire
perdurer un club qui a débuté grace a
I'idéalisme et au dévouement sans comp-
ter des membres fondateurs, et qui a été
porté jusqu’a aujourd’hui grace a l'inves-
tissement de tous ceux qui ont contribué
ale faire vivre et grandir.

Joyeuses fétes de fin d’année et une belle
saison d’hiver a tous.

La Présidente,
Nicole Pointet
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NOS PENSEES

Le CA Riviera est en pensées avec
Christian et Steve Zurkinden, qui ont
perdu leur Papa, Grand-Papa.

Le CA Riviera est aussi en pensées avec
Alain Schmutz, qui a perdu son Papa

Daniel.
»
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CAMP D’ENTRAI-
NEMENT DES
JEUNES:

Le camp s’est tres bien passé. Le camp
durait du lundi 4 juillet au 8 juillet, les
coachs sont bien variés. Le lundi nous
avons fait du lancer de javelot et des
séries de sprint avec Manon et Chloé.

Mardi on a fait du saut en hauteur et
du saut a la perche avec Sabine (hau-
teur), Maria (la perche). Mercredi, le
programme était technique de haies,
technique du saut en longueur avec
Manon (saut en longueur) et Jason
(les haies). Laprés-midi nous sommes
allés nous baigner a la piscine de Cor-
seaux. C'était trop bien!

Jeudi : techniques du lancer du poids,
du sprint. Les coachs: Jamie (lancer du
poids ) et Chloé (sprint). Le soir c’était
pique-nique et mini-golf 3 Montreux.
Vendredi, nous avons fait un concours
detoutcequel’onaappriseta12hun
diner canadien avec tous les parents,
puis la remise des prix.

C’était trop cool de passer du temps
avec des amis. On a bienrigolé et man-
gé de trop bons gateaux !

Ecrit par : Ouarda Maalem, athléte
ui4
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BOUCHERIE - CHARCUTERIE
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GENERAL-GUISAN 17 - 1800 VEVEY
TEL: +41 2192166 51

Poosar neonss..., L elient est voi !

Platrerie - Peinture | wwwmonnard-sa.ch

Malerises Foddrales

M 0 N NARD SA 1809 FENIL-SUR-CORSIER

Tél. 021 922 73 03-76 - Fax 02192273 06
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INTERNATIONAL
CHILDREN GAMES
2022

Nous sommes partis le mardi 9 ao(t,
tous plein d’ambitions. Nous avons
d’abord pris le train jusqu’a I'aéroport
de Genéve puisl’avionjusqu’aLondres.
Le trajet s’est trés bien passé malgré
quelques petits soucis. Une fois arri-
vé tout le monde avait hate de visiter
la ville, de faire connaissance avec
les autres et de s’entrainer. Quelques
heures plus tard, nous étions arrivés
a I’hétel. Un endroit dans lequel nous
n’avons pas passé beaucoup de temps
car nous nous entrainons le matin,
I'aprés-midi nous allions soit visiter
la ville ou faire du shopping. Au final
nous y étions seulement pour manger
et dormir. Mais malgré le peu de mo-
ment que nous y avons passé j'ai ado-
ré I’hétel et la ville de Londres. 3 jours

aprés notre arrivée, nous partimes a
Coventry par car. La-bas nous décou-
vrimes nos nouveaux logements (qui
étaient vraiment trés cool) et égale-
ment le stade sur lequel nous allions
tout donner pour faire le meilleur
résultat possible. Le soir méme, nous
avons découvert le restaurant, qui
fournissait de la nourriture délicieuse

chaque jour.

Le lendemain, nous sommes allés nous
entrainer sur le stade de la compé-
tition. Aprés l'entrainement, nous
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avons rejoint nos collégues des autres
sports pour aller au restaurant. Aprés
avoir trés bien mangé, nos entraineurs
nous ont laissé explorer les environs
a condition d’étre dans les dortoirs a
22h. Nous sommes revenus aux dor-
toirs a temps et avons passé notre
premiere nuit a Coventry. Le matin,
il fallait se réveiller tot pour aller dé-
jeuner. Apres le petit déjeuner, nous
sommes revenus dans nos logements
pour essayer les équipements que
nous allions porter tout le temps. Ces
équipements étaient vraiment beaux
etils représentaient les villes de Mon-
treux et Vevey.

Le lendemain nous avions tous hate

d’aller a la cérémonie d’ouverture
des ICG. C’était une cérémonie in-
croyable. J'y ai vu plein de sourires,
plein de personnes qui s'éclataient.
La cérémonie commenca par un long
discours de la part des organisateurs
puis s’en est suivit de chanteurs qui
sont venus mettre I'ambiance a cette
cérémonie. Nous sommes partis assez
tard. Mais nous avons passé de mer-
veilleux moments. Le jour d’aprés fut
un jour trés important car c’était le
premier jour de compétition. Tout le
monde a donné tout ce qu’il avait et ca
a porté ses fruits car les résultats qui
ont suivi étaient excellents. En plus



de ca 4 athlétes d’entre nous ont pu
accéder a la finale de leur discipline
respective. Le lendemain, fut le jour
des finales, nous avons fait tout ce
qui était en notre possible pour arri-
ver 3 la meilleure place possible les
résultats étaient tres bon : Arno Ja-
cot 4éme sur 400m, Max Ddssegger
9éme au poids, Cameron Jones 6éme
a la longueur et Nikolaj Humbel 7éme
sur 1500m. Malheureusement nous
n'avons pas eu de places sur le po-
dium, mais nous étions quand méme
trés contents. Le soir aprés ce dernier
jour de compétition nos coachs nous
ont fait un feedback, ils ont dit qu’ils
étaient fiers de nous et qu’ils étaient
tres heureux que chacun d’entre nous
ait donné le meilleur de soi méme.

Le soir méme, eut lieu la cérémo-
nie de cloture, personnellement j'ai
adoré cette cérémonie. Il y avait des
maneéges, des vannes avec de la nour-
riture gratuite, un coin avec de la mu-
sique ol les gens dansaient et s'amu-
saient et autour de tout cela plein
de personnes émerveillées. Les gens
s’échangeaient des pins et des véte-
ments c’était fantastique. Apreés cette
longue soirée arriva le temps de se

coucher. Aprés une bonne nuit arriva
le jour du départ. Nous sommes partis
tot pour prendre le car qui nous ame-
na al’aéroport. C’était un départ assez
triste car je repensais a tous ces fous
rires les délires qu'on avait eu avec
tout le monde, les nouvelles connais-
sances que j’avais faite, il y avait bien
évidemment des moments de concen-
tration et de sérieux, mais tous ces
moments-la surgissaient dans ma téte
et je n'avais guére envie de quitter cet
endroit. Mais bon, nous étions obli-
gés. Une fois arrivés a I'aéroport nous
sommes rentrés dans l'avion. Suite a
un trés bon vol nous sommes atter-
ris sur le sol Suisse, puis on a pris le
train pour rentrer chez nous. C'était
une expérience incroyable et je ne
suis pas prés d’oublier ca, je suis trés
reconnaissant d’avoir pu participer a
ces jeux et je revivrai volontiers une
nouvelle aventure comme ca.

Ecrit par
ulé

Nikolaj Humbel, athlete
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MUNICH
2022

Cet été, deux de nos athlétes ont eu la
chance de concourir sur le mythique
stade Olympique de Munich. Chloé Ra-
bac, qui a participé au Match interna-
tional U20 en amont des Championnats
d’Europe, et Léonie Pointet, qui a pris le
départ du 200m aux Championnats d’Eu-

rope, nous racontent leur expérience.

Aprés une merveilleuse saison indoor,
plus motivée que jamais, je me projetais
sur les Championnats d’Europe U18
2022 a Jérusalem et ce 100m qui me fai-
sait réver.

Satanée blessure qui a contrecarré la
plupart de mes objectifs outdoor 2022 ...
bye ... bye Jérusalem.

Mais ... juillet 2022 alors que je me re-
mettais tout juste de cette blessure qui
venait de ruiner le début de masaison, j'ai
eu la bonne surprise d’étre sélectionnée
pour participer au match international
U20 a Munich du 12 au 14 ao(t. Preuve
qu'il faut toujours y croire, ne jamais rien
lacher.

J'ai donc laissé cette fois-ci mon joli bus-
tier du CA Riviera ala maison pour courir
pour la premiére fois sous les couleurs
rouges a croix blanche de la Suisse.
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Départ le vendredi 12 ao(t de La Tour-
de-Peilz pour Zurich afin de rejoindre la
délégation helvétique et effectuer le tra-
jet tous ensembles pour Munich. Inutile
de vous dire dans quel état d’excitation
nous sommes arrivés aprés ce long trajet
entrain.

Arrivés assez tardivement a destination
et aprés avoir récupéré nos bagages,
nous avons juste eu le temps de faire
quelques étirements puis nous sommes
allés manger et il était rapidement
I'heure d’aller dormir.

Le 13 ao(t jour de compétition qui tou-
tefois n‘avait lieu que le soir, je ne tenais
pas en place, trop excitée, contente et
nerveuse a lafois. Je crois que jamais une
journée ne s’est passée aussi lentement.
Mais le moment arrive enfin, nous nous
rendons au stade et il est gentiment
I’heure de s’échauffer. Je me sens bien,
j'ai hate de courir.

Etant donné que les championnats d’Eu-
rope élites avaient lieu au méme endroit
dés le lundi 15 ao(t, nous étions la ré-
pétition générale de cet événement et
nous avons eu la chance de tester toutes
les infrastructures : Call room, caméras,
écrans géants, chemin précis a suivre
jusqu’a son couloir, etc ... tout cela était

vraiment trés impressionnant.

De toutes les participantes au 100m
j’'avais le 8éme meilleur temps. Alors je
vise la qualification pour la finale.

Le départ est donné pour ma série, je me
rappelle que j'étais vraiment heureuse de
pouvoir enfin courir apres cette blessure
qui m'avait embétée jusque-la.

A l'arrivée je regarde mon temps et me
voila qualifiée pour la finale !

16



Au départ de la finale, les quatre suis-
sesses sélectionnées pour I'événement
étaient présentes. Finalement je termine
4éme du 100m et je suis extrémement
contente d’avoir pu participer a cette
compétition.

Le 14 aolt retour pour la Suisse sur un
nuage, des étoiles plein les yeux.

Je tiens tout particulierement a remer-
cier mon coach et vous mes collégues
d’entrainements sans qui je n‘aurais pas
pu aller la-bas !

Chloé Rabac, athlete U18

b nisterie agencement
yann bovy s 1l
zone industrielle d
1809 fenil-sur-corsier

T. 0219221979
M. 079 309 26 01

y.bovy@yannbovy.ch
e.bovy@yannbovy.ch
wWww.yannbovy.ch
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Cet été, j’ai eu la chance de pouvoir parti-

ciper aux Championnats d’Europe élite a
Munich sur 200m. C'était ma premiére,
et je n'espeére pas la derniére, expérience
chezles grands !

Un de mes objectifs de cette saison 2022
était de faire les minimas pour le 200m
qui étaient 23”05. Javais jusqu’au 27
juillet pour les réaliser. Aprés des courses
réguliéres mais en dessous de mon re-
cord personnel, je n'ai pas réussi a courir
endessous de 23”05 ...

Cependant il y a une autre facon de pou-
voir se qualifier pour ces championnats,

I’European ranking ! C'est un classement
réalisé grace aux points que font tes dif-
férentes performances, il fallait étre dans
les 36 premieres pour étre qualifiée. Pour
moi, il était presque impossible que je
sois dans ces 36 premiéres, mais un jour
je me suis dit que j’allais quand méme voir
le classement pour voir ou je me situais ;
et paf j'étais 34éme ! Grosse période de
stress pour moi, il restait deux semaines
avant la fin de la période de sélection
mais je n'avais plus de compétitions pour
m’améliorer, mais mes concurrentes en
avaient encore sGrement et donc il était
possible que je me fasse dépasser. J'allais
vérifier chaque matin pour voir si j'étais
encore 34éme, jusqu’au jour ol j'ai recu
la confirmation comme quoi j'étais sélec-
tionnée.

z|
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Dés ce jour, tout s'est enchainé trés vite,
récupérer I'équipement, fignoler ma
forme lors des derniers entrainements,
préparer le départ.

Nous nous sommes déplacés en train

depuis Zurich, je suis arrivée mardi
soir. Mercredi, je suis allée faire un pe-
tit entrainement pour me dégourdir les
jambes, suivi d’un bain froid et d’'un petit
passage chez le physio. Ca y est, j'étais
préte, série 3, couloir 8, a 13h20. J'étais
stressée mais surtout excitée a l'idée de
courir dans ce stade et devant ma fa-
mille qui est venue me voir ! Ma course
était plutot bien, jai réussi a me quali-

fier pour la demi-finale du soir méme
avec un temps de 23”39. Maintenant je
devais me dépécher de rentrer, diner,
aller me reposer un petit peu avant de
repartir au stade pour courir cette demi.
Mon objectif était atteint, je devais juste
profiter du cadre et de l'opportunité. La
météo n'était pas avec nous, la session a
d( étre reportée d’'une heure, pas facile a
gérer quand il faut faire une pause d’'une
heure pendant son échauffement. Ma
course n'était pas parfaite, mais I'expé-
rience était incroyable, je suis super fiere
de moi.

Javais fini la compétition, maintenant je
pouvais profiter des autres concours et
de I'ambiance du championnat.

C’était le point culminant de ma saison
2022, ca me motive énormément pour
travailler encore plus pour avoir d’autres
opportunités comme celle-1a.

Léonie Pointet, athléte
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Apres des courses de haies et des sprints

plus ou moins longs, les 1000m des diffé-
rentes catégories se sont enchainés, sous
les encouragements du public. De U12 a
actifs, de nombreux athlétes ont couru
leurs 2 tours et demi malgré un soleil en-
core tapant et une chaleur mémorable
pour terminer cette belle journée.

Bravo atous les athletes pour leurs résul-
tats!

Merci a tous les bénévoles qui, apres
une formation le 30 avril, ont permis a ce
concours de se dérouler sans emb(che !

Piniger Sarl

platrerie - Peinture - Décoration

Natel 079 2857222 Fay 021 922 56 75 www.hli
Case postale 46 1804 Corsier-sur-Vevey'

niger.ch
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MATCH DES
8 CANTONS

Approché par 'ACVA, le CA Riviera a ac-
cepté le défi de coorganiser le « Match
des 8 Cantons », réunissant les meilleurs
athlétes U14 et U16 des 8 associations
des régions de Schwyz, Argovie, Suisse
centrale, Jura, Saint-Gall et d’Appenzell,
Thurgovie, Zurich et Vaud, le dimanche
14 ao(t. Si la grande partie des juges de
concours était fournie par les équipes
participantes, nos responsables n'ont
pas chomé pour gérer le bureau, avec
quelque 300 athletes inscrits, une grande
variété de disciplines (incluantlesaut ala
perche, les haies et le lancer du disque) et
un classement aux points dont le suivi en
direct devait étre assuré.

Le matin du grand jour, ce ne sont pas
moins de 8 cars qui ont déversé athlétes,
entraineurset matériel personnel a proxi-
mité du Stade de la Saussaz. C'est en ac-
cueillant une des premiéres équipes, qui
s'adressait a nous pour connaitre I'em-
placement du stade d’échauffement, que
la pression commenca a monter ... Spea-
ker bilingue et professionnalisme de nos
équipes d'organisateurs, responsables
et bénévoles ont finalement fait de la
journée un beau succes, un concours de
haut niveau dans une ambiance sportive,

amicale et fair-play. La cantine, toujours
aussi bien gérée et a I'écoute des besoins
et envies des athlétes, n’a pas manqué de
contribuer a faire le bonheur des partici-

pants.

Les équipes gagnantes, ALV (Aargauer
Leichtathletikverband) en téte, suivi de
prés de zirich athletics et Ostschweiz
Athletics sont reparties avec meules de
fromage a raclette et bouteilles de sirop
pour féter leur succés une fois de re-
tour dans leurs contrées d'origine. Ren-
dez-vous dans 8 ans pour une nouvelle
édition dans notre canton si I'expérience
se poursuit. Et un merci tout particulier
a Daniel, Régis et Marc-André, ainsi que
Nicolas Verraires de TACVA'!

Ecrit par : Nicole Pointet



ATHLETISSIMA

Lédition 2022 d’Athlétissima a vu beau-
coup de Caristes, dans le public, parmiles
bénévoles, mais aussi parmi les athlétes
en préprogramme. En début de soirée,
Léonie Pointet s'est imposée lors de la
série nationale du 200m. Quelques mi-
nutes plus tard, Alizée Rusca a complé-
té son tour de piste plat en 55”88 (PB).
C’était pour elle sa premiéere expérience
a ce meeting. Finalement, une équipe de
jeunes du CA Riviera a pris le départ du
traditionnel relais 5x80M U14-Mixte
des clubs.

Le 26 ao(t Jelena, Lionel, Lucie, Noah et
moi-méme avons eu l'opportunité de par-
ticiper au relais 5x80m d’Athletissima.
C'était GENIAL !!!

COME ON

FITNESS & FIGHT

Route de la Mortigue 1
1072 Forel [Lavaux)

Vu que nous avions accés au stade d'en-
trainement, nous avons pu nous échauf-
fer entourés de plein d’athlétes profes-
sionnels. Durant notre course, tout le
public nous a encouragés ; c’était tres
rassurant, malgré la crainte de perdre le
témoin ou de louper les passages. Finale-
ment, nous avons terminé quatriéme sur
sept équipes. Nous étions fiers de nous,
car nous avons fait une bonne course.
Aprés notre relais, nous avons pu regar-
der la fin du meeting. A son entrée sur le
stade, Mujinga Kambundji nous a fait des
high-five.

Vers la fin du meeting, avec Jelena et
Lucie, nous sommes retournées au
stade d’entrainement pour regarder les
feux d'artifice. Nous avions l'espoir d'y
trouver Noah Lyles (200m) qui faisait
son cool-down. A notre plus grand plai-
sir, Noah était effectivement la ! Aprés
I'avoir observé pendant une dizaine de
minutes, nous avons pris notre courage
a deux mains pour aller lui demander de

7/7 [05h00 - 22h00)
Cours + Wellness
Tél. 021 781 30 80

f @fitnesscomeon
www.comeonfitness.ch



nous signer des autographes. Il était tres
sympathique et nous a signées des auto-
graphes ; on a méme pu avoir une photo
et discuter avec lui. Celanous a permis de
le féliciter pour sa victoire sur sa course
de 200m.

Méme si nous navons pas gagné la
course, cela fat un énorme plaisir et hon-
neur de participer a ce meeting avec mes
ami(e)s. Grace a nos coachs Sabine et
Jason, je trouve que nous avons été bien
préparés et que tout a été bien organisé.
Cela ft une expérience inoubliable !

Ecrit par : Taja Moussaoul, athléte U14

Lionel ; Noah ; Jason ; Lucie ; Jelena ; Taja

Jelena; Taja; Noah Lyles ; Lucie
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COURSE
CHAPLIN

Cette année, aprés une édition annulée

et une édition en format réduit, la course
Chaplin a fait son grand retour parmi les
courses de la région. Cest sous un soleil
radieux et caniculaire que les 221 en-
fants et 141 adultes se sont élancés sur
les différents parcours. Pour le premier
départ, a 12h45, ce sont les Minnie, les
filles de 2006 et plus jeunes, qui ont pris
possession du tour du parc Chaplin.

Les catégories enfants ont ensuite laissé
place a la course des 3 kilometres dans
Corsier. Alors que les commissaires de
course se mettaient en place pour la

course mythique des 11 kilométres,
les séries éliminatoires et la finale de la
Chaplin’s tongs run ont fait vibrer petits
et grands. C'est a 16h00 que le dernier
départ a résonné dans le parc. Plus d’'une
centaine de coureuses et coureurs ont
entamé le parcours difficile de 11 kilo-
métres avec un méme objectif en téte:
revenir au plus vite a Corsier, et avant
que le chronomeétre affiche 1h30. Aprés
maintes montées et un tour dans le parc
du Musée Chaplin, certains ont pu croi-
ser les voitures 2 chevaux du Rallye du
vieux Léman juste avant d'entamer la

descente finale.

Merci au Comité de la course Chaplin,
aux bénévoles qui ont permis a cette ma-
nifestation d’avoir lieu, ainsi qu’a la Jeu-
nesse du Pressoir pour l'organisation de
la cantine.




MEMORIAL MAX
DOESSEGGER

Le ler octobre s'est déroulé notre tra-
ditionnel meeting de cléture pour les
jeunes athletes des catégories U10 a
U14. Au programme, le triathlon puis le
1’000m, avec une spécialité cette année.
En effet, a la suite de la destruction de
notre terrain par les hannetons et la cani-
cule, il nétait pas sdr que nous puissions
lancer la petite balle. Le Team Manifes-
tation a donc décidé de remplacer cette
discipline par le lancer du poids.

Le concours a débuté peu apres midi. Les

essais de saut en longueur, les lancers de
poids et les séries de 50 ou 60m se sont
enchainés pour les différentes catégo-
ries.

Les athlétes du CA Riviera ont récolté un
total de 8 médailles. Au triathlon, Noah
Perrot et Timothée Meyer ont obtenu la

2éme et 3éme place de la catégorie U12.
Chez les femmes U10, se sont Chelsea
Vienne et Nila Goudet qui ont décro-
ché les médailles d’argent et de bronze.
Chelsea a gagné une deuxiéme médaille
au 1°000m, en or cette fois-ci. Elle a été
accompagnée sur le podium par ses ca-
marades de club Clara Nanchen et Tia
Miuiller. Du c6té des garcons, Lionel Hazel
aremporté lamédaille de bronze chez les
U14. Les résultats complets peuvent étre
retrouvés sur notre site internet. Bravo a
tous pour ces résultats.



Je ne peux finir cet article sans mention-
ner une anecdote vue sur le terrain. Alors
que beaucoup d’athlétes U10 n'avaient
pas encore eu de concours, voire d'en-
trainement de poids, une jeune s'est
élancée dans le cercle, sre d'elle, pour
effectuer un élan en rotation. Une imi-
tation surprise de ce qu’elle avait vu lors
de concours élites qui a donné chaud aux
bénévoles sur place, le poids n'étant pas
tout a fait retombé dans la zone de lan-
cer. Apres quelques rires et une démons-
tration d’un lancer sans élan, les choses
sont rentrées dans l'ordre et le concours

s'est déroulé sans embuche.

Merci aux bénévoles pour leur aide pré-
cieuse, et bravo aux athlétes pour leurs
performances.
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LA RUBRIQUE
DU 70EME

JOUR DE FETE

Le dimanche 9 octobre, la famille du CA
Riviera s’est retrouvée pour féter les 70
ans de notre club. Aprés une saison char-
gée en organisation de concours de
toutes sortes, le Comité a souhaité que
cette journée soit un moment pour
gu’athlétes, bénévoles, familles,
entraineurs et toutes les personnes qui
font vivre notre club puissent passer du
temps ensemble sans étre dans le stress
d’une manifestation ou d’un soir

d’entrainement.

Le soleil était au rendez-vous des le
début de |a féte, pour notre petite partie
officielle suivie de preés par I'apéro. Pour
le repas, afin que notre responsable
cantine Marc-André ne se retrouve pas
une fois de plus derriére les fourneaux,
un traiteur nous a préparé des pates
avec un choix de trois sauces. Le dessert
aravi les plus gourmands d’entre nous,
avec éclairs au chocolat et glaces locales.

Pour l'occasion, Christopher Bettex nous
a créé une vidéo mettant en scéne de
nombreuses photos de 1952 a 2022. Un
film plein d’émotions que vous pourrez
retrouver prochainement sur notre site.
En amont de la féte, une mission avait
été donnée aux différents groupes d'en-
trainement : organiser une activité pour
I'aprés-midi. Cest ainsi que, pendant
qu’Elsa et une collégue proposaient des
grimages, des courses « Jeu de chaises
musicales » par équipes se déroulaient
du coté de la piste, organisées par le
groupe des Sprinters. Un peu plus loin,
vers la hauteur, on pouvait s'affronter
aux fléchettes en visant les bons clubs, au
mimes et devinettes, ou encore au mor-
pion grandeur nature du groupe U12. La
derniére activité, proposée par les U10,
faisait voyager les participants dans le
« Cercle des Fées », ou il fallait dessiner
des symboles a l'aide d’'une baguette ma-



gique pour obtenir le plus vite possible 8
cartes différentes. Vous pouvez retrou-
ver de nombreuses photos de ces acti-
vités et de I'ensemble de I'événement,
prises par Vincent Matthys et Chris-

topher Bettex, sur le site.

Si l'on devait résumer cette journée
en un mot, ce serait « retrouvailles ».
Retrouvailles entre les anciens et les
jeunes, entre les athlétes, parents et les
entraineurs, entre anciens et moins an-
ciens Présidents, entre les bénévoles et
les éternelles figures du CARE Vevey et
du CARiviera.

Golay

Tea Room

Les Arcades

* *
* o xn X

ARTISAN BOULANGER PATISSIER

Chevalier du Bon Pain 7x Etoilé

Route des Deux-Villages 21
1806 Saint-Légier

Tel. +41(0)21 943 30 17




LE CARIVIERA
EN UN MOT

Lors de la féte du 70éme, j'ai demandé
aux participants de donner un mot qui,
pour eux, décrit le CA Riviera. Voici le ré-
sultat de ce petit sondage :

convivialité

epanomssement
-\ davwement hle:|sme t\ on

C
- ourlr ‘Moe.
man ger lo‘ club o ® ity

f“’aﬂ“tlect

I'uﬁ.

M. .. *ﬂges cricrl® lefa
Synamisme l e)e 4 soutlen

association

e\g\: U |\\°“°e

Quelques messages glissés dans I'urne
a disposition méritent qu'on prenne le

temps de les savourer un peu plus long- W W
temps:



UN PEU
D’HISTOIRE

Inspiré par la Plaquette commémorative
éditée a l'occasion du 25éme anniver-
saire du Centre Athlétique Région Est -
Vevey

Clest a Luc Killer, gymnaste chevronné
et passionné d’athlétisme, que notre
club doit son existence. Lathlétisme
régional était alors lié aux sociétés de
gymnastiques, qui soutenaient peu leurs
athletes. C’est pourquoi, aprés avoir ob-
tenu le brevet d’instructeur fédéral a
I'athlétisme en 1952, notre fondateur
proposa la création du Centre d’Entrai-
nement de la Région de I'Est, regroupant
les athletes des sociétés gymniques de la
région. Le premier entrainement est don-
né le 26 avril et compte 46 participants.
Les athletes se contenteront de condi-
tions précaires, et d'un terrain « dont
la piste correspond bien a la définition
du Larousse trace que laisse I'étre qui
marche ». Au niveau de I'organisation du
groupement, et c’est 1a que ce terme re-
vét toute son importance, aucun comité
ne sera mis en place lors de I'assemblée
générale du 27 novembre 1952. En effet,
M. Martin Matthys, président cantonal
des gymnastes-athlétes vaudois, et M.
Luc Killer s’y opposent, le groupement
n'étant pas une société et étant rattaché
a I'Association cantonale vaudoise des
Gymnastes-Athlétes. C'est Luc Killer qui
prendra en charge les réles d’'organisa-

teur, juré, entraineur, caissier, secrétaire
et responsable de I'entretien du terrain.
On ne peut qu’admirer I'engagement de
notre fondateur.

Clest en 1959, année du premier titre
national remporté par un « Cariste », Ed-
mond Gilliand, sur 1000m, que Luc Killer
propose « d’envisager I'élaboration d’un
projet de statuts » Trois années seront
nécessaires entre cette proposition et
la création d’un comité, en 1962. Le pre-
mier anniversaire rond de notre club est
aussi l'occasion de le baptiser Centre
Athlétique de la Région de I'Est, et de
faire tailler son premier maillot officiel,
qui prendra les couleurs de la ville de Ve-
vey. Une année plus tard, notre président



d’honneur Pierre-Alain Forestier fait son
entrée comme athléte, aux cétés de Ray-
mond Jan et Pierre-André Baumgartner.

En 1966, une section féminine apparait,
sous I'impulsion d’Ursula Richner et sous
la direction de son mari, Jean-Pierre
Richner. Quelques années plus tard, en
avril 1969, le premier « CARE D’AS » est
imprimé. Un comité de rédaction compo-
sé de Raymond Jan (rédacteur en chef),
Emile Colliard et Pierre-Alain Forestier
prend a cceur d’informer les membres et
amis du club des nouvelles et résultats de
ses athlétes. Juste avant que le CARE ne
souffle ses 20 bougies, le Conseil com-
munal de Vevey vote, le vendredi 16 avril
1971, la construction d'une nouvelle
piste en Copet et d’'un éclairage adéquat.

Aujourd’hui, 70 ans aprés que M. Luc
Killer a créé ce centre d’entrainement,
beaucoup de choses semblent avoir
changé. Notre nom, notre stade, nos sta-
tuts. Mais une chose n’a pas changg, les
membres du CA Riviera partagent tous
une méme passion : I'athlétisme.

PREMIER
BULLETIN

Le premier C.AR.E. DAS date davril
1969. Voici, pour le plaisir des yeux, une
retranscription des premieres pages
de tout premier bulletin d’information.
Bonne lecture.

BULLETIN DU CENTRE ATHLETIQUE
REGION EST VEVEY
No 1-69 avril

Responsable de la rédaction : Raymond

Jan Collaborateurs : E. Collinard - PA.
Forestier
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Le billet du Président

Notre bulletin est né...

En effet, a la suite d’'une proposition
émise a l'occasion de notre derniére as-
semblée générale et grace a une belle
équipe de copains, nous aurons a notre
disposition un excellent moyen de com-
munications.

Nous ne voulons pas en faire un ins-
trument technique mais plutét un lien
sportif. Des renseignements concernant
divers points de notre activité dans un
esprit constructif. Les probléemes inté-
ressant la société et les performances
de nos membres seront a 'ordre du jour.
Mais assez de commentaires pour cette
fois, je laisse la place a la commission
de rédaction de vous expliquer encore
mieux que moi le but de ce bulletin.

Votre Président
Luc Killer

Allo ! Larédaction vous parle...

C’est parti mon kiki ! Dorénavant vous
aurez la joie (nous I'espérons) d'étre ren-
seignés sur l'activité du CARE. Vous, les
jurés, membres passifs et amis, vous sau-
rez ce que font les athlétes, et vous les
athletes aurez un lien entre vous grace a
ce bulletin. Les rubriques que vous trou-
verez dans ces quelques pages se retrou-
veront a chaque édition.

Les faits et gestes susceptibles d'étre
signalés dans ce journal ainsi que vos
suggestions sur un sujet quelconque se-
ront pris en considération pour autant
que ceci ait un intérét. Un club comme
le n6tre se devait d’avoir une « julie »
qui se fasse I'écho de vos performances
sportives ainsi que des anecdotes qui ne
manguent pas au CARE.

C'est avec plaisir que nous enverrons do-
rénavant le « CARE D’AS » aux membres
amis et sympathisants. Pour cela il faut
que vous nous donniez leurs adresses.
Peut-étre  découvrirons-nous parmi
ceux-ci de nouveaux athlétes ou de nou-
veaux jurés qui nous sont si précieux et
qui deviennent denrée rare.

La rédaction
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REMERCIEMENTS

Chers partenaires et annonceurs,
Lannée 2022 ft I'année du retour a la
normale. Aprés une saison hivernale
réussie, la saison estivale a été pleine de
succés et de nombreux objectifs sportifs
ont été atteints.

En plus de quelques titres et médailles
nationales, certains de nos athlétes ont
participé a des concours internationaux,
dont les Championnats d’Europe d’athlé-
tisme a Munich, comme vous avez pu le
lire dans ce bulletin.

Nous avons organisé de nombreuses
manifestations cette année. En plus des
traditionnels cross de la Riviera, mee-
ting Luc Killer, et meeting meeting Max
Do6ssegger, le stade de la Saussaz a ac-
cueilli, pour la troisiéme année consécu-
tive, la finale vaudoise de I'UBS Kids cup,
ainsi que le match des 8 Cantons.

Tous les résultats de nos athlétes et des
résumés des différentes manifestations
sont disponible sur notre site du club ou
sur tous nos réseaux sociaux.

Cette année, nous avons également fété
les 70 ans de notre club. Fondé en 1952
sous le nom de CARE Vevey, celui-ci
continue, année aprés année, saison
aprés saison, a réunir les différents ac-
teurs de I'athlétisme dans notre région.
Cette réussite, nous la devons a vous, nos
fideles partenaires et annonceurs ! Sans
votre générosité et votre soutien incon-
ditionnel, nous n’aurions pu réaliser une
grande partie de nos ambitions. Ce sont
des entreprises comme la votre qui, en
nous accordant leur confiance, nous per-
mettent de porter toujours plus loin les
valeurs humaines de I'athlétisme. Pour
cela, nous vous en remercions vivement.
Nous réitérons nos remerciements et
vous souhaitons de passer de joyeuses
fétes de fin d’année ainsi qu’une superbe
année 2023.

Christian Dossegger
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AGENDA

Evénements organisés par le CA Riviera ou y contribuant

Lagenda des manifestations n’a pas encore été validé définitivement par TACVA, mais voi-
ci déja les premiers événements organisés par notre club.

Lagenda est réguliérement mis a jour sur notre site, n’hésitez pas ay faire un tour.

Athlétes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez ces dates !

4 FEVRIER

Cross de la Riviera,

championnats vaudois

26 AVRIL

étape du Tour du Chablais

Fourniture et pose de systemes
et d'installations

- Ventilation

)
- Climatisation
- Rafraichissement O /
- Récupération et économie
d'énergie

- Climatisation salle blanche

D noS aonceUrs

- Ventilation d'abri

g ventilation
. | UNE SOCIETE DU GROUPE HOLDIGAZ
Route de I'lndustrie 2 - CP 10 CH-1072 Forel (Lavaux)
Tél. +41 21 925 83 80 - info@roos-ventiiation.ch A

38



CONTACT

COMITE ADMINISTRATIF

NICOLE POINTET
Présidente centrale

nicole.pointet@cariviera.ch

PIERRE-ALAIN FORESTIER
Président d’honneur

VANJA ZIVKOVIC
Secrétaire

vanja.z192@gmail.com

CHRISTIAN DOSSEGGER
Sponsoring, annonceurs
et membres supporters

partenaire@cariviera.ch

christian.dossegger@cariviera.ch

MARC-ANDRE SCHWAB
Responsable clubdesk et membres

marc-andre.schwab@ca-riviera.clubdesk.com

CHRISTIAN ZURKINDEN
Caissier

christian.zurkinden@cariviera.ch

CLOE POINTET
Bulletin du club

cloe.pointet@gmail.com

FABIEN MAZZIERI
Responsable manifestations

fabienmazzieri@gmail.com

meeting@cariviera.ch

DANIEL HILFIKER
Membre adjoint

daniel_hilfiker@hotmail.com

JACQUES-OLIVIER
BRODBECK DERIAZ
Représentant des athletes

jobrodbeck37@gmail.com

JACQUES-OLIVIER
BRODBECK DERIAZ
Team communication

jobrodbeck37@gmail.com



CONTACT

COMITE TECHNIQUE

STEPHANE BOULENAZ
Responsable Groupe technique

steph.boulenaz@bluewin.ch

REGIS VIQUERAT
Coach Jeunesse + Sports

regis.viquerat@cariviera.ch

ELISABETH KUNG
Responsable des juges de
concours et des bénévoles

elisabeth.kung@bluewin.ch

INFORMATIONS ET RENSEIGNE-
MENTS COMPLEMENTAIRES :

info@cariviera.ch

NOTRE SITE INTERNET :

www.cariviera.ch

COMITE D’ORGANISATION
Manifestations sur stade

meeting@cariviera.ch

TEAM MANIFESTATIONS
Cross de la Riviera

TEAM MANIFESTATIONS
Course Chaplin

TROUVEZ EGALEMENT...

Notre page Facebook : CA Riviera
Notre compte Instagram : ca_riviera
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www.tksa.swiss

Location de salles
Anniversaires - Fétes de famille

Cuisine professionnelle - Scéne - Salle de gym - Salle de cours
Chemin du Point-du-Jour 2, case postale, CH-1800 Vevey 1
Contacts:
info@ucjg-vevey.ch
www.ucjg-vevey.ch




OLLUNET

www.pollunet.com

Nettoyage et désinfection
des conteneurs enterrés et hors sol

Chemin des Deux Collines 8
1814 La Tour-de-Peilz
021 944 47 83

ULJORY

BCUISINES

VPT R VE

La cuisine est le coaur
de la maison, lieu

de retrouvailes et de
partage en famille et
entre amis.

Uldry Cuisines SA &
Vevey vous propose les
cuisines de la marque
Hécker, réputées pour
leur solidité, leur qualite
et I'excellence de leurs
finitions.

En mélangeant formes,
matériaux et couleurs
nous vous aidons & créer
votre cuisine de réve.

H ULDRY CUISINES SA RuUE bu TORRENT 2 (PL. DU MARGHE) - CASE POSTALE 1197 - 1800 VEVEY 1
TEL. +41 (0)21 26 97 11 - FAx +41 (0)21 926 97 19 - INFO@ULDRY-CUISINES.CH - WWW.ULDRY-CUISINES.CH






