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Chères lectrices, chers lecteurs,

Toutes les expressions sont 

bonnes pour qualifier cette drôle 

de période que nous venons de 

traverser ! De nombreux évène-

ments reportés, pour certains an-

nulés, et des mesures à n’en plus 

finir. Le CA Riviera s’engage, tout 

en préservant le bien-être de 

chacune et chacun, à reprendre 

gentiment la « vie d’avant ».

En espérant que vous vous portez 

tous bien, ainsi que vos proches.

Meilleures salutations sportives 

et ...

Bonne lecture !

Le CA Riviera
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CA RIVIERA,
L’INFO

Chères lectrices, chers lecteurs,

La saison estivale 2023 bat son plein, 

et les premières manifestations de 

l’année organisées par le CA Riviera sont 

maintenant derrière. Vous trouverez 

dans ces pages des récits du cross de la 

Riviera, du Tour du Chablais, de la saison 

hivernale de nos athlètes ou encore du 

camp d’entraînement de Pâques.

Certaines circonstances indépendantes 

de notre contrôle ont entraîné un retard 

dans l’envoi de ce bulletin, c’est pourquoi 

il ne couvre que la saison hivernale et 

le début du printemps. Un bulletin cou-

vrant la brillante saison estivale de nos 

athlètes arrivera en fin d’année.

Meilleures salutations sportives, et 

bonne lecture !

Le CA Riviera
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Billet
du président

associations sportives de la région à 

avoir recommencé ses entraînements. 

Cela fût possible grâce à la mise en place 

efficace et l’exécution rapide de notre 

concept Covid. Merci à Sabine Arthurs, 

notre répondante Covid.

Le Cross de la Riviera 2020 a quant-à-

lui bel et bien pu être organisé quelques 

semaines avant l’annonce de confine-

ment, le 29 février 2020. Une année 

après l’organisation des Championnats 

Suisses de Cross, le traditionnel Cross 

a rencontré un franc succès avec plus 

de 300 participants. Les prochaines 

manifestations qui seront organisées 

par le club seront la Coupe des Clubs 

Chers amis du CA Riviera, chers ath-

lètes,

Si lors de la parution du dernier bulle-

tin, on nous annonçait que six mois plus 

tard, tout le fonctionnement du club se-

rait suspendu à cause d’une pandémie, 

qui l’aurait cru ? Nous voilà confrontés 

à une réalité à laquelle nous avons en-

core de la peine à croire. Suite à la com-

munication du Conseil Fédéral du 13 

mars dernier, nos entraînements ont été 

interrompus, le meeting Luc Killer an-

nulé et l’Assemblée Générale reportée 

au 18 septembre (lieu encore à définir). 

Une période difficile aussi bien pour nos 

athlètes qui étaient contraints à devoir 

rester chez eux, que pour nos entraî-

neurs qui devaient donner et superviser 

des entraînements à distance. Fort heu-

reusement, nous commençons à voir le 

bout de ce 3000m steeple sinueux, avec 

néanmoins encore quelques obstacles à 

franchir. Les entraînements ont enfin pu 

recommencer, à condition de respecter 

les mesures sanitaires mises en place 

(disponibles à la page 6 de ce bulletin). 

Maintenir des activités sportives est es-

sentielle pour un bon équilibre, d’autant 

plus dans ce contexte post-confinement. 

Le CA Riviera a été l’une des premières 
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(éliminatoires) le 18 juillet, et les Cham-

pionnats Vaudois Multiples fusionnés 

avec le Meeting Max Dössegger le 26 

septembre, sans oublier l’Assemblée 

Générale. Le statut des manifestations 

est systématiquement tenu à jour sur le 

site internet du club. Avant de terminer 

ce billet, le comité et moi-même souhai-

tons remercier chaleureusement Céline 

Sauthier, responsable de ce bulletin « 

L’info » qui a vu le jour il y a quatre ans à 

la suite du bulletin « CARE d’As ». Cette 

édition sera la dernière sous sa supervi-

sion. Bravo pour tout ton travail.

Amis du CA Riviera, en attendant impa-

tiemment de vous retrouver bientôt, je 

vous souhaite à toutes et à tous une très 

bonne santé et mes meilleures saluta-

tions sportives.

Le Président,
Oliver Nahon
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Le 66e Cross de la Riviera s’est déroulé le 

4 février sur un parcours surprise impro-

visé le jour même, notre terrain habituel 

s’avérant impraticable car puriné préma-

turément. Le parcours n’en fut pas moins 

apprécié par les concurrents, qui ont eu 

l’occasion de découvrir de nouveaux re-

coins à proximité de notre stade.

Avec la venue du printemps, c’est le tradi-

tionnel camp d’entraînement de Pâques à

Boulouris qui a permis à de nombreux 

athlètes de notre club de parfaire leur 

préparation pour la saison estivale à ve-

nir dans d’excellentes conditions.

Du côté de la Suisse, le club a eu l’oppor-

tunité d’organiser, une fois de plus, l’une 

des étapes du très populaire Tour du 

Chablais aux abords du Stade de la Saus-

saz. Grâce à une excellente 

collaboration avec la Commune de Mon-

treux et la comm’ assurée par Radio Cha-

blais (ne manquez pas les épisodes du « 

BILLET
DE LA PRESIDENTE

Bien chers caristes, amis du CA Riviera et 

de l’athlétisme,

L’année 2023 est désormais bien enta-

mée – et pour cause, puisqu’elle a débuté 

sur les chapeaux de roue avec une saison 

d’hiver intense et couronnée de belles 

performances pour beaucoup de nos 

athlètes ! C’est l’occasion de leur adres-

ser les félicitations du club pour leurs 

magnifiques exploits.

La saison hivernale a commencé à chauf-

fer dès le début du mois de janvier à 

l’occasion du Meeting des Volcans, où 

Chloé Rabac a brillé avec d’excellents 

chronos. S’en suivent 5 titres lors des 

championnats vaudois, une médaille 

d’argent pour Léonie Pointet aux suisses 

élite sur 200m, le record de Suisse U20 

sur 60m battu par Chloé Rabac en 7’’38 

et la participation de non moins de 7 

caristes auxdits championnats. Chloé a 

ensuite encore amélioré son record lors 

des championnats suisses U20 en rem-

portant par la même occasion le titre, 

ainsi qu’une médaille d’argent sur 200m. 

De nombreuses équipes ont par ailleurs 

participé à l’UBS kids cup team.
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Félicitations

Félicitations à Claudia Bernasconi et son conjoint pour la naissance de 

leur petite fille Carla, née le 1er mai 2020. Nous vous souhaitons beau-

coup de bonheur en famille !

Félicitations,
remerciements et infos

Remerciements

Claire et Bernard Bolay, entraîneurs du groupe des coureurs 1, ont dé-

cidé de passer le témoin de façon progressive. Nous tenons à les remer-

cier chaleureusement pour leur investissement au CA Riviera, et plus 

particulièrement pour avoir assuré les entraînements de course après 

plus de 15 années.

Ce sera toujours un plaisir de vous voir à la Saussaz, comme athlète, 

entraîneur, ou membre du club. Nous vous souhaitons tout le meilleur 

dans votre avenir sportif et personnel !

Au fait ... Tu aimes le Running ?

Alors prends tes baskets et viens rejoindre une équipe sympa et dyna-

mique. Débutants ou confirmés, nous proposons toute l’année 2 fois par 

semaine en soirée des entraînements variés selon tes objectifs : courses 

populaires sur route ou trail nature ... !

Les entraîneurs : 

Groupe 1 coureurs confirmés :

C. Bolay, S. Boulenaz et D. Hilfiker 

Groupe 2 intermédiaires :

F. Rauber 

Renseignements : 079 319 09 07

GARAGE
DE LA GARE
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Nombril du monde » enregistrés à cette

occasion et disponibles en podcast !), 

l’événement fut un succès et une belle 

fête où la course à pied était à l’honneur.

Le traditionnel meeting Luc Killer s’est 

défait cette année de son étiquette de « 

meeting d’ouverture » puisqu’il a eu lieu 

le 25 juin dernier avec un programme va-

rié et de belles courses sur des distances 

moins habituelles – de quoi préparer au 

mieux les starters et chronométreurs 

pour la saison à venir. Celle-ci bat désor-

mais son plein et l’on se réjouit de vous en 

parler lors de notre prochaine édition 

du bulletin.

Ne terminons pas ce billet sans un retour 

sur notre assemblée générale 2022, qui a 

enfin pu se dérouler à nouveau au stade. 

Ce fut l’occasion de récompenser nos 

athlètes méritants et d’accueillir deux 

nouvelles et qui plus est jeunes membres 

au sein de notre comité, en la personne 

d’Elsa et de Dacha. C’est avec beaucoup 

d’émotion que notre caissier de longue 

date, Christian, fut remercié pour son en-

gagement, sa rigueur et son efficacité – si 

la situation financière de notre club peut 

sans hésiter être qualifiée de saine,

c’est bien grâce à notre grand argentier. 

Merci de tout coeur à toi Christian !

La Présidente,
Nicole Pointet
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COMPAGNIE
INDUSTRIELLE DU GAZ

RASTOLDO COUVERTURE

BOLOMEY BORLOZ SA

10

Garage de Blonay 
3,6x6.0cm 

Rinsoz Cabinet Ostéopathie 
3,6x6.0cm 

Vieira Sanitaire
3.6x6.0cm

Garage de la Gare
3.6x6.0cm
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Plan de protection pour reprise des 
entraînements à partir du 6 juin 2020

1. Nos athlètes et entraîneurs seront attentifs à garder de la distance sur le stade 

dans la mesure du possible.

2. Chaque athlète se désinfecte les mains en entrant et sortant du stade (désinfec- 

tant fourni par le club).

3. Chaque athlète utilisant le matériel du club le désinfecte à la fin et ne le transmet 

à personne (désinfectant fourni par le club).

4. 1 personne à la fois dans le local de matériel.

5. 1 personne à la fois dans le bureau du stade.

6. La liste des présences sera établie à chaque entraînement et disponible en cas de 

besoin pour retracer les athlètes et contacts entre eux.

7. Les athlètes viendront déjà changés dans la mesure du possible, munis de leur 

gourde.

8. Le rassemblement des groupes au début de l’entraînement se fera dans des zones 

distinctes en accord entre les entraîneurs.

9. Les parents déposent leurs enfants à l’entrée du stade en respectant les distances.

Mesures spécifiques prises sur le stade de la Saussaz :

Le Président
Oliver Nahon

Répondante COVID
Sabine Arthurs

11

Dès 13h40, les jeunes ont laissé la place 

aux adultes du cross court de 3 kilo-

mètres, puis aux parcours longs de 5 et 

7 kilomètres. Au départ, nous avons re-

trouvé beaucoup d’habitués du cross, qui 

reviennent à chaque édition. Nous nous 

réjouissons de revoir tous ces athlètes 

l’année prochaine !

Notre speaker Daniel a profité de son 

micro pour interroger les athlètes à l’ar-

rivée : qu’avez-vous pensé de ce nouveau 

parcours ? Bien que certains regrettaient 

l’ancien, beaucoup ont apprécié sa diver-

sité et son charme à travers les vergers. Il 

faut dire que Jean Rosset nous a gâté ce 

4 février, rendant la journée magnifique 

autant pour les participants que pour les 

bénévoles. 

Bravo à tous les participants et merci aux 

bénévoles, dont l’aide a permis à cette 

manifestation d’avoir lieu.

CROSS DE LA 
RIVIERA

Cette année, le cross a débuté sur les 

chapeaux de roue pour les responsables 

parcours. Le terrain que nous utilisons 

habituellement n’était pas praticable, et 

c’est le matin même, vers 8 heures, que 

le parcours a été déplacé et redessiné. 

Nous avons pu profiter des vergers de M. 

Bühlmann pour une course au milieu des 

arbres fruitiers complétée d’une boucle 

sur une petite colline dont la grimpée a 

fait suer plus d’un coureur. 

Les premières courses écoliers, les filles 

et garçons de moins de 8 ans, se sont 

élancés à 11h00 pour un demi-tour de 

500 mètres. Les catégories juniors se 

sont enchaînées jusqu’à 13h10, heure de 

départ des U18, effectuant eux 4 boucles 

pour un parcours total d’environ 4 kilo-

mètres. Les vaudoises et vaudois les plus 

rapides ont été récompensés par des 

titres, car le cross de la Riviera a fait cette 

année office de championnats vaudois. 

Aubert-Strassmann SA
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Championnats suisses
en salle (février 2020, Macolin)

Cette année, j’ai réussi à obtenir les mi-

nimas suisses dans trois disciplines : lon-

gueur, hauteur et poids. Mon concours a 

ainsi débuté le samedi avec la longueur 

; mes deux premiers essais en-dessous 

des 5 mètres ont été bien moins loin que 

je ne l’espérais puisque mon record est 

de 5,23 mètres et le troisième mordu ce 

qui ne m’a même pas permis de me re-

trouver dans les huit premières et ainsi 

bénéficier de trois essais en plus. Bref, 

malgré ma très grande motivation, le 

concours de la longueur a été une très 

grosse déception. J’ai ensuite enchainé 

avec le lancer du poids, qui n’a pas été 

vraiment mieux que la longueur, mais 

contrairement au saut, mes chances de 

top 5 étaient largement plus réduites. 

J’ai eu la chance de pouvoir dormir le sa-

medi soir, avec d’autres athlètes du club, 

dans un hôtel tout près de la salle ce qui 

m’a permis d’y aller me reposer après 

avoir encouragé ma coéquipière Chloé 

Schwab qui a couru son 1er 1000m en 

championnats suisses. 

Le dimanche, avec le concours de la hau-

teur débutant à 9h30, le réveil de bon 

matin n’a étonnement pas été si difficile. 

Après les conseils nutritionnels donnés 

la veille par mon entraîneur Silvan, j’ai 

13

Léonie Pointet

Athlète de l’année 2022

1ère CS actifs en salle, 200m

2ème CS actifs, 200m

1ère CS U23, 100m et 200m

1ère CS relais, 4x100m

Chloé Schwaab

3ème CS U18 en salle, 

400m

Chloé Rabac

2ème CS U18 en salle, 60m

2ème CS U18, 100m et 

200m

Le prix du bénévole, qui 

récompense un bénévole 

particulièrement actif et 

permet, chaque année, 

de rappeler à quel point 

l’engagement de ceux-ci 

est vital pour notre club 

et les manifestations qu’il 

organise, a été attribué à 

Sandra Hilfiker

Mathilde Payer 

2ème CS U20, 400mH

2ème CS relais U20, 

4x400m

2ème CS Team, 400mH

Alizée Rusca

1ère CS relais, 4x100m

2ème CS Team, 400mH

12

REMISE DES PRIX

De nombreux athlètes ont reçu des prix 

pour leurs performances 2022.

ASSEMBLEE 
GENERALE 2022

L’assemble générale ordinaire de 2022 

a eu lieu le 31 mars dans la buvette du 

stade de la Saussaz. Après les rapports de 

la Présidente, du responsable manifesta-

tion et de la responsable bulletin, notre 

caissier a, pour la dernière fois, présenté 

les comptes 2022 et le budget 2023. En 

effet, après plus de 15 ans d’engagement 

au sein du comité, il a décidé de passer la 

main et de confier notre trésorerie à Elsa 

Richard.

Maude Mathys

2ème CS Marathon

3ème CM Uphill, uphill and 

downhill

2ème CE Uphill par équipe

1ère CE Uphill and downhill

Frédéric Matthys

3ème CS actifs en salle, 

perche

Cameron Jones

Meilleur athlète à la 

progression
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Championnats suisses
en salle (février 2020, Macolin)

avalé un bol de porridge avant de retourner à la salle pour com-

mencer mon échauffement. J’ai abordé ce concours très sereine et 

confiante, ce qui m’a permis de trouver de très bonnes sensations 

pendant tous mes sauts. J’ai réalisé un concours sans fautes en 

passant toutes mes barres au premier essai jusqu’à 1.61m, où j’ai 

demandé de l’aide au public en tapant des mains pour finalement 

passer au 3e essai. J’ai ensuite passé la prochaine barre de 1.64m au 

1er essai, ce qui m’a permis de me retrouver avec une médaille as-

surée et par la même occasion un nouveau record personnel. Cela 

a été un concours très serré puisqu’aucune des 3 premières avons 

passé la barre suivante d’1.67m, nous avons donc été départagées 

aux essais et j’ai décroché une médaille d’argent ! 

Le CA Riviera a décroché deux autres médailles lors de ces cham-

pionnats suisses jeunesse : une de bronze pour Matilda Zucchinetti 

(U20) sur 60m en 7.64 et une autre également de bronze pour Han-

nah Dulex (U20) en sautant à 1.68m au saut en hauteur. 

Je souhaite finalement remercier sincèrement mon entraîneur de 

saut en hauteur Silvan Keller qui m’a permis, grâce à son implication 

et sa très bonne préparation hivernale, de décrocher ma première 

médaille au niveau national, ainsi que ma maman Sabine qui m’en-

courage, me pousse et me motive et ce, depuis mes débuts. 

Écrit par : Jamie Arthurs, athlète U16

Retrouvez toutes les photos sur les Galeries de notre site internet 

: www.cariviera.ch
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Léonie Pointet

Athlète de l’année 2022

1ère CS actifs en salle, 200m

2ème CS actifs, 200m

1ère CS U23, 100m et 200m

1ère CS relais, 4x100m

Chloé Schwaab

3ème CS U18 en salle, 

400m

Chloé Rabac

2ème CS U18 en salle, 60m

2ème CS U18, 100m et 

200m

Le prix du bénévole, qui 

récompense un bénévole 

particulièrement actif et 

permet, chaque année, 

de rappeler à quel point 

l’engagement de ceux-ci 

est vital pour notre club 

et les manifestations qu’il 

organise, a été attribué à 

Sandra Hilfiker

Mathilde Payer 

2ème CS U20, 400mH

2ème CS relais U20, 

4x400m

2ème CS Team, 400mH

Alizée Rusca

1ère CS relais, 4x100m

2ème CS Team, 400mH
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Cross de la Riviera
2020

Ce samedi 29 février, une fourmilière 

se met en place autour du stade de la 

Saussaz. Activation des bénévoles, 

fin de la mise en place du parcours, 

organisation de la cantine et les 

premiers participants sont déjà là. 

Malgré les annulations de plusieurs 

courses dans la région dues au Co-

vid-19, le cross de la Riviera tient 

bon et c’est tant mieux !

C’est une journée ensoleillée qui 

s’annonce, avec un terrain plutôt 

accidenté pour les premières caté-

gories. Les premiers petits coureurs 

s’aventurent sur une petite boucle, 

puis les catégories et les boucles 

défilent jusqu’à celles des coureurs 

élites. 

Les courses s’enchainent sans ac-

croc, le public est au rendez-vous, 

les conditions sont idéales et c’est un 

cross bien moins boueux que celui de 

l’année dernière qui se déroule (pour 

rappel : il restait encore presque 

15cm de neige sur le parcours lors 

des premières courses, puis le re-

doux avait transformé la boucle en 

champ de bataille…) !

10

SOGETRI

Christophe Chappuis
En Bons Voisins 1

1071 Rivaz

078 863 54 11
info@domainechappuis.ch
www.domainechappuis.ch

www.reca.ch  •  info@reca.ch
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Après plus de 15 ans comme trésorier 

du CA Riviera, tu as décidé de passer la 

main. 

Nous remercions ta très chère épouse 

Isabelle qui a accepté que tu t’investisses 

pour le CA Riviera pendant plus de 15 

ans et qui pourra dorénavant profiter en-

core plus de ta présence. 

Mais surtout, cher Christian, nous te re-

mercions chaleureusement pour tout le 

travail effectué dans l’ombre pendant 

toutes ces années, et pour ton engage-

ment précieux pour notre club.

UN TRES GRAND MERCI

MERCI 

Cher Christian, 

Sur demande de ton ami de longue date, 

témoin de mariage et président à cette 

époque, tu as, lors de l’Assemblée géné-

rale 2007, début 2008, accepté de re-

prendre la fonction de caissier de notre 

club qui s’appelait alors encore le CARE 

Vevey. 

Tu as toujours tenu les comptes du CA 

Riviera de manière rigoureuse et précise. 

Tu étais également toujours présent lors 

des nombreuses manifestations organi-

sées par notre société, pour la distribu-

tion des dossards ou d’autres tâches.

Il y a quelques années, tu as également 

été nommé «  membre d’honneur du CA 

Riviera  », un honneur qui n’est réservé 

qu’à des personnes qui se sont investies 

plus que de raison pour notre club. 

LOGO BOULANGERIE GOLAY SA
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Une superbe ambiance générale, des coureurs sur-motivés et une satisfaction gé-

nérale du comité d’organisations sont les critères qui résumeront le mieux ce cross 

2020. 

Alors parents, athlètes, spectateurs, bénévoles et organisateurs, MERCI pour cette 

journée et à l’année prochaine ! 

Écrit par : Camille Leneuf, entraîneur

Retrouvez toutes les photos sur les Galeries de notre site internet :

www.cariviera.ch

Biogaz, énergie solaire, mobilité durable... 
retrouvez l’actualité d’Energiapro  

sur les réseaux sociaux !

Une société du groupe HOLDIGAZ

CA Riviera_Annonce 2023_120x90_RS_v1.indd   1 13.01.23   11:40
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Cross de la Riviera
2020
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Je m’appelle Elsa Richard et suis née une 

journée ensoleillée de juillet 2003. Sur 

le point professionnel je fini cette année 

mon apprentissage d’employée de com-

merce à la banque UBS et je vais débuter 

des études auprès de la HES-SO de Sierre 

en gestion d’économie. J’ai toujours été 

baignée dans le sport ; ski, marche mais 

surtout l’athlétisme que j’ai découvert à 

7 ans au sein de la SG St-Maurice et ai fi-

nalement rejoins, notre cher club, le CA 

Riviera en 2017. J’ai pratiqué ce sport 

pendant près de 10 ans. Des expériences 

inoubliables allant de joie immense, de 

souffrance après les séries et de belles 

rencontres. C’est notamment pour cela 

que j’ai décidé de reprendre la place de 

Christian Zurkinden en tant que caissière 

afin de permettre à d’autres de vivre des 

expériences telles que les miennes.

Elsa Richard

DE NOUVELLES FORCES RE-
JOIGNENT LE COMITE

L’Assemblée générale a  «  nommé  » deux 

nouvelles personnes au comité. La ges-

tion de notre caisse sera assurée par 

Elsa Richard, qui sera accompagnée lors 

de sa première année par Christian. Le 

poste de représentant des athlètes est 

repris par Dacha Dössegger. Elles se pré-

sentent pour vous.

Je m’appelle Dacha Dössegger, j’ai 18 ans 

et je suis la nouvelle responsable des ath-

lètes.

Je suis également athlète au CA Riviera 

mais je m’entraîne sur le Chablais avec 

mes parents-coachs Anastasia et Chris-

tian. Ma discipline de prédilection est le 

400m haies. 

Dacha Dössegger



14

LOGOPUB

OBRIST SA VEVEY

18

Nous sommes arrivés vers les 16h je 

sais plus exactement après un long tra-

jet ambiancé par Jonathan grâce à ses 

phrases mythiques et ses chansons. On 

a fait le fameux décrassage dans les col-

lines mais on s’est perdu. Heureusement 

après avoir couru en boucle on a trouvé 

l’endroit pour prendre la première pho-

to de groupe de la semaine en voyant 

la mer. On a rangé le matériel que nous 

avions pris sur les différents stades puis 

nous sommes descendus au bord de la 

mer pour tremper les jambes après ce 

long voyage. 

CAMP D’ENTRAI-
NEMENT A BOU-
LOURIS

Comme chaque année, nos athlètes U16 

et plus âgés sont partis à Pâques en camp 

d’entraînement dans le sud de la France 

pour les derniers préparatifs avant la sai-

son estivale. Deux des groupes d’entraî-

nements présents nous racontent leur 

semaine sportive.

CHABLAIS

Le voyage a commencé plus tôt que les 

années précédentes c’est-à-dire le sa-

medi le 08 avril 2023 à 5h35 à Aigle pour 

ceux qui vienne du Chablais. 
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Présentations
d’athlètes et récits

L’interview de Matilda Zucchinetti :

Avez-vous déjà imaginé de faire de votre passion, votre activité principale ? Hé bien, j’ai 

eu cette chance. Après avoir terminé la maturité en juin 2019, j’avais déjà longuement 

réfléchi à ce que j’allais faire par la suite.

Pourquoi ne pas me consacrer une année à l’athlétisme ? Cette décision a été discutée 

sérieusement avec mes parents ainsi qu’avec mon entraîneur Christian Dössegger et 

nous avons décidé de tenter le coup ! En revanche, cette décision entraînait certaines 

conditions. 

La première condition, de mes parents, était de m’inscrire dans une école d’anglais avec 

des horaires très flexible afin d’obtenir le diplôme de niveau C1 en cette langue. Ce choix 

me permettait également de garder un encadrement dans une structure scolaire. La 

deuxième condition, de mon entraîneur, était de suivre rigoureusement le programme 

d’entraînement qu’il élaborerait en fonction de de mes capacités physiques ainsi que de 

mes objectifs. J’ai donc entrepris ce commencement en octobre 2019. Dès le début, j’ai 

eu énormément de plaisir à faire chacun de mes entraînements malgré leurs différents 

degrés de difficulté. Mes premiers objectifs pour la saison intérieure ont été, bien sûr, de 

faire des PB mais également de monter sur une marche de podium aux championnats 

suisse indoor. 
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fois terminé on devait se préparer pour 

aller à Cannes, après-midi repos. On a 

mangé la traditionnelle glace, merci au 

club !!!!

Le jeudi c’était vitesse et l’après-midi, 

avec tout le groupe mené par le coach 

Valentin nous avons fait du renforce-

ment et des étirements. Le groupe Cha-

blais est ensuite allé faire des multi-sauts 

au bord de la mer sur des cailloux, je ne 

vous explique pas l’état de nos pieds à ce 

moment-là. On a fini dans la mer avec nos 

habits, on était trempé. 

Le vendredi s’est produit les JO de Jona-

than qui a repris la relève de son grand-

frère. Merci pour tout Jonathan c’était 

super bien et on a bien rigolé !!!!!!!

Le samedi départ  ! Deux bouchons se 

sont produits ce qui veut dire que nous 

avons fait 11h de voyage dans le car. On 

était bien content d’arrivé au stade. 

Merci à Olivier pour ce transport de qua-

lité et à tous nos coachs et athlètes pour 

ce camps formidable !!!!!

Ecrit par : Dacha

Le dimanche le groupe Chablais a com-

mencé à s’entrainer. Carla, Max, Came-

ron, Kylian et Clémence faisaient des 

cônes + de la vitesse et Victoria et moi-

même des haies. Après les entrainements 

on allait à la mer puis manger c’était très 

important  !!!! La nourriture était meil-

leure que les années précédentes. 

Le lundi c’était musculation. Comment 

bien avoir des courbatures hahahaha, 

on ne marchait plus on avait mal partout 

perso j’ai fait une sieste après. L’après-mi-

di, c’était entrainement technique blocs 

puis de la course en pente. 

Le mardi, entrainement tous s’ensemble 

pour les relais. On a entrainé les passages 

puis on fait une course avec toutes les 

équipes. 

Le mercredi je pense était la matinée la 

plus compliquée. LONGUES SERIES. Une 

Grandchamp Ebénisterie
3.6x6.0cm
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PHARMACIE
DU MARCHÉ

RINSOZ
CABINET

BOUCHERIE
DES TILLEULS

GARAGE
DE BLONAY

Ce que j’ai appris au cours de ce début d’année sportive, c’est que le soutien de 

son entourage est important. Notre motivation et détermination doivent princi-

palement venir de soi-même mais le soutien de nos proches prend tout de même 

une place importante. J’ai également découvert ce qu’était la discipline. Un terme 

relativement dur à définir lorsqu’on ne lui a pas fait face. De mon vécu, ma disci-

pline a été d’allier un rythme scolaire avec du sport à haut niveau tout en ne se 

laissant pas tomber dans un mauvais rythme. 

Cette année m’aura appris énormément de chose sur moi, mes capacités et mon 

mental mais aussi sur le plan social, sportif et éducationnel. Malgré le mauvais 

coup du sort de la pandémie du coronavirus, qui aura été un malheur mondial. J’ai 

hâte de découvrir la suite de cette belle expérience ainsi que de pouvoir commen-

cer la saison en extérieure !

16

Les mois précédents les concours se sont 

bien déroulés. La façon dont Christian 

m’entraînait avait l’air de me convenir et 

de me faire progresser. Arrivée au jour J, 

je prenais part aux CS indoor sur le saut 

en longueur, le 60m et le 200m. Mes es-

poirs se reposaient principalement sur 

le saut en longueur. Il s’est avéré que 

le concours en cette discipline ne s’est 

pas terminé comme espéré. Le stress et 

la pression qui s’étaient accumulés lors 

de l’épreuve sont alors tombés, laissant 

place à la frustration. Le 60m, qui avait 

subi un changement d’horaire pour cause 

de problèmes techniques, m’a permis d’al-

léger mes pensées et de me vider la tête. 

L’épreuve du sprint court s’est déroulée 

bien plus tard que prévu. Le plus drôle ? 

C’est que les starters donnaient le départ 

avec un clapet. 

À mes yeux, ce concours avait perdu toute 

son importance et son sérieux. Et pour-

tant, c’était sur ce fameux 60m que j’ai pu 

gagner ma 1ère médaille en individuelle 

: une médaille de bronze. Savez-vous ce 

que cela signifiait ? Que mon entraîneur 

avait vu tout juste sur ma préparation ! 

YANN
BOVY

A VOS
MARQUES

20

Le mercredi, nous nous sommes rendus à 

Cannes. Une fois là-bas, nous avons man-

gé une glace pour certains et une gaufre 

pour d’autres. Puis, nous avons pris une 

belle photo avec la mer en arrière-plan. 

Ensuite, nous avons formé des petits 

groupes et nous sommes baladés dans 

cette magnifique ville et avons profité 

d’acheter des habits ou de la nourriture. 

Ce camp s’est fini sur une bonne note 

avec les Olympiades, organisées par 

Jo. Celles-ci regroupaient plusieurs 

épreuves comme un parcours d’obstacle 

en tenant un œuf sur une cuillère dans sa 

bouche, des pyramides humaines ou en-

core le fameux relais. 

Ecrit par : Jehanne et Sarah, athlètes

GROUPE SPRINT

Le camp d’athlétisme 2023 s’est déroulé 

durant la semaine du 8 au 15 avril. Au sud 

de la France, à Saint-Raphaël, le groupe 

des sprinteurs a passé une magnifique 

semaine ensoleillée. Coach Valou a éla-

boré un plan d’entrainement intensif 

combinant la technique, la musculation 

et des séries lactiques et alactique pour 

pousser ses athlètes au sommet. 

Les journées étaient composées de 

deux entrainements  : un le matin et un 

l’après-midi. Après avoir mangé le repas 

de midi, nous nous reposions parce que 

nous étions fatigués et aussi pour re-

prendre des forces pour l’entrainements 

de l’après-midi. Après les entrainements, 

l’après-midi, nous avions la possibilité 

de nous rendre à la mer tout proche du 

centre pour la récupération. Mais nous y 

sommes allés qu’une seule fois parce que 

l’eau était très froide !!
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semaine ensoleillée. Coach Valou a éla-

boré un plan d’entrainement intensif 

combinant la technique, la musculation 

et des séries lactiques et alactique pour 

pousser ses athlètes au sommet. 

Les journées étaient composées de 

deux entrainements  : un le matin et un 

l’après-midi. Après avoir mangé le repas 

de midi, nous nous reposions parce que 

nous étions fatigués et aussi pour re-

prendre des forces pour l’entrainements 

de l’après-midi. Après les entrainements, 

l’après-midi, nous avions la possibilité 

de nous rendre à la mer tout proche du 

centre pour la récupération. Mais nous y 

sommes allés qu’une seule fois parce que 

l’eau était très froide !!
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Présentations
d’athlètes et récits

Quelques nouvelles d’Yvan Chapuis – 

Lanceur de pierres :

En préambule, 2019 fut une année où les 

athlètes tant lutteurs que lanceurs étaient 

affûtés pour cet événement légendaire 

que l’on ne veut surtout pas rater : la Fête 

Fédérale. Les places sur le podium étaient 

dès lors plus difficiles à obtenir. 

Année exceptionnelle pour le co-gérant 

du fitness de Forel, hormis Zoug, puisque 

la plupart de ses records ont été battus. 

Il a pu également conserver son titre de 

champion suisse senior à la pierre de 10kg. 

Lors de la dernière fête alpestre, il a enfin 

pu gagner à Siebnen/SZ, la plus dotée en 

terme de prix, cerise sur le gâteau (une 

chèvre ou de l’argent!)

Ces résultats sont bien sûr le fruit d’une 

bonne préparation physique hivernale et 

surtout de la progression au niveau tech-

nique juste après la fête au lac Noir. Sans 

oublier son fan’s club et un coach prêts à 

faire des heures de route au fin fond de la 

Suisse pour venir l’encourager.

Déjà les yeux rivés sur 2020 avec en ligne 

de mire une méga fête jubilé (EJSF) à 

Appenzell, le 30.08.20. Auparavant, pour 

ceux qui veulent venir le voir «balancer» 

ces petits cailloux et voir des lutteurs, il 
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« Nombril du monde », qui, semaine après 

semaine, a fait découvrir aux auditeurs 

les régions accueillant les étapes du tour. 

Les cinq épisodes matinaux présentant 

Montreux ont été diffusé la semaine du 

23 avril.   

Photos : António Santos
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de 8,4 kilomètres et 193 mètres de dé-

nivelé. Maude Mathys, qui participait en 

famille, est arrivée en tête du classement 

femme en 28’55’’. Chez les hommes, c’est 

Ludovic Séchaud, de Bussigny, qui a rem-

porté la course dans un chrono 26’41’’. Si 

vous souhaitez vous aussi vous mesurer 

à ce parcours de votre côté, vous pouvez 

le trouver ici ou sur le site du Tour du 

Chablais 2023.

La soirée s’est poursuivie dans une am-

biance festive grâce à notre fameuse 

équipe cantine, qui a régalé les sportifs 

avec différentes grillades, et une météo 

clémente et tiède pour une fin de mois 

d’avril. 

Comme tous les concours et évènements, 

l’organisation de cette étape a nécessité 

l’engagement de beaucoup de bénévoles.  

Au bord des différents parcours, derrière 

les grills de la cantine, au stand d’ins-

criptions et de remise des dossards, les 

participants les ont croisés maintes fois 

durant la soirée. Merci beaucoup à eux 

pour leur dévouement. Merci également 

à la commune de Montreux pour la co-or-

ganisation de cet évènement, au Tour du 

Chablais pour leur confiance et à Radio 

Chablais qui a couvert la manifestation 

à l’antenne. Vous pouvez d’ailleurs re-

trouver notre présidente dans l’émission 

TOUR DU CHA-
BLAIS

En collaboration avec la commune de 

Montreux, le CA Riviera a organisé la 

troisième étape du tour du Chablais le 26 

avril.

La soirée a commencé avec la course des 

minis, qui ont effectués deux tours de 

notre stade bleu pour une course de 800 

mètres. La victoire a été remportée chez 

les garçons en 3’12’’ et chez les filles en 

3’36’’. De futurs coureurs de demi-fond 

se cachent sûrement parmi les 65 jeunes 

participants de cette catégorie. Les minis 

ont été suivis de prêts par les écoliers. 

Ceux-ci se sont mesurés à un parcours 

de 3’200 mètres sur et autour du stade. 

Répartis en 4 catégories femmes et 4 

catégories hommes, ils sont un peu plus 

de 160 à avoir pris le départ. Plusieurs 

jeunes caristes étaient de la partie, et 

certains d’entre eux, une fois la ligne 

d’arrivée passée, ont troqués leur maillot 

d’athlète pour revêtir celui de bénévole 

er rejoindre l’équipe de planton ou celle 

de la cantine. 

A dix-neuf heures précises, une marée 

violette s’est échappée du stade de la 

Saussaz. C’est du moins la sensation que 

l’on avait lorsque l’on était responsable 

du premier virage après la sortie de la 

boucle bleue. Environ 750 coureuses et 

coureurs se sont élancés sur le parcours 
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vous invite à vous rendre au lac Noir au mois de juin prochain.

En effet, l’année prochaine sera encore meilleure car il va acquérir cet hiver une 

machine spécifique...mais gardons le secret car les suisses allemands sont dans les 

parages. 

Mis à part cette rivalité, ils sont incroyables et certains sont devenus ses amis.

Pour plus d’informations : www.steinstossen.ch et

https://www.facebook.com/groups/352598638617085/?epa=SEARCH_BOX

Récapitulatif des résultats obtenus en 2019 par ordre des concours :

*PB = record personnel / **S = sans élan

Lieu Grosse 

pierre 

(kg)

Distance

(m)

Rang Petite 

pierre 

(kg)

Distance

(m)

Rang

Wiilisau/LU 60 3,96 PB 8 20 7,96 3

Reppishhof

Dietikon/ZH

50 4,32 1 20 8,09 1

Schwarzee/FR 56,5 4,06 3 20 S 7, 11 PB 1

Innerschweiz 

Flüelen/UR

67 4,09 PB 2 20 7,66 5

Weissenstein/

SO

66 3,99 4

Engelberg/OW 60 4,02 3

Münsingen/BE 64 4,07 2 20 S 8,26 2

ESAF Zug 83,5 3,22 19 20 7,96 9

Quali EJSF 

Appenzell/AI

83,5 3,36 PB 30 S 4,95

CS Wenslingen/

BL

40 5,06 PB 5 18 8,49 PB 8

10 12,40 1

Siebnen/SZ 45 4,95 PB 1 20 8,12 PB 4

Gérard SIMON
Rue des Tilleuls 5

1800 Vevey
Tél. 021 921 44 11

Séverine Rinsoz
Ostéopathe D.O. MFSO

Rue du Village 2A
1803 Chardonne
Tél. 021 922 36 01
srinsoz@sunrise.ch

076 399 69 76
(en cas d'urgence)

Pharmacie du marché
LABORATOIRE D'HOMéOPATHIE

Jacqueline Badoud-Wildhaber

Place du Marché 2 • 1800 Vevey • T 021 923 82 10 • F 021 923 82 11
pharmacie.marche@bluewin.ch • www.automedication.ch
non stop 8h-18h30 • samedi 8h-12 en hiver / 8h-14h en été

AntonioVieira S .A
M a î t r i s e  F é d é r a l e

Installations
Sanitaires
Chauffage

SolairesServices de dépannages
Tél. 021 922 92 29
Nat. 079 206 69 29

Route de Fenil 51 - 1809 Fenil sur Corsier

AntonioVieira S .A
M a î t r i s e  F é d é r a l e
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Sanitaires
Chauffage

SolairesServices de dépannages
Tél. 021 922 92 29
Nat. 079 206 69 29

Route de Fenil 51 - 1809 Fenil sur Corsier
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AntonioVieira S .A
M a î t r i s e  F é d é r a l e

Installations
Sanitaires
Chauffage

SolairesServices de dépannages
Tél. 021 922 92 29
Nat. 079 206 69 29

Route de Fenil 51 - 1809 Fenil sur Corsier

aubert-strassmann s.a.
Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien

aubert-strassmann s.a.
Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien

aubert-strassmann s.a.
Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien

ébénisterie
josé grandchamp
Maîtrise fédérale

Création
Restauration - Copie

1800 Vevey
Rue des Bosquets 33 - CAB
Tél. + Fax: 021 921 37 02

Favorisez
nos annonceurs
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FITNESS YVAN

EGT CONSTRUCTION

MONNARD PEINTURE SA

MICHAUD MIETTA

26

UN ATHLETE SE 
PRESENTE

Mon nom est Mathys Baudet, j’ai 13 ans 

et je viens d’Aigle.

Je suis quelqu’un de motivé et énergique.

Cela fait maintenant 4 ans que je pra-

tique l’athlétisme. J’adore ce sport, ma 

discipline préférée est la course que 

j’aime depuis tout petit.

Il y a 2 mois, j’ai rejoint de groupe de 

Christian Dössegger, j’apprécie beau-

coup les entrainements et l’ambiance de 

l’équipe.

Et ainsi je peux partager ça avec mon 

grand frère Kylian.

Légende de la photo : Mathys et son frère 

Kylian Mooser

Stuby Boucherie

ébénisterie agencement
yann bovy sàrl
zone industrielle d		
1809 fenil-sur-corsier	

T.    021 922 19 79  
M.  079 309 26 01

y.bovy@yannbovy.ch
e.bovy@yannbovy.ch
www.yannbovy.ch 26
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One Million
Run

Chacun court seul, mais est virtuellement lié aux autres.

C’est l’évènement du One Million Run, auquel certains membres du club ont participé 

dernièrement. Le 30 et 31 mai dernier, chaque motivé pouvait s’inscrire pour courir, 

marcher, trottiner la distance de son choix afin d’atteindre tous ensemble le million de 

kilomètres... et la Suisse l’a fait !

Bravo à toutes et tous !

Plus d’informations sur : onemillionrun.ch

Champ-Belluet 16 c  -  T. 021 943 33 36
www.garagedeblonay.ch 

Garage
de Blonay
Rocco CALDARONE

Vente et réparations toutes marques

Car votre 
véhicule 

     Mérit
e le Meilleur

CHEXBRES     021 946 11 46     079 212 65 65

Favorisez
nos annonceurs

Lundi fermé Mercredi après-midi fermé

sur rendez-vous
Sara Dragone

Rue d’Italie 13-1800 Vevey
021 921 56 57

G r a t u i t
Voiture de remplacement

Nettoyage du véhicule

Prix de l’Intégration 
Professionnelle

de personnes en 
situation de handicap

t 021 943 47 70
F 021 943 47 80

Z.i de la Veyre B4
1806 Saint-Légiercarr.veyre@bluewin.ch

&

Fondée en 1991

&

En t repr i se  fo rmat r i ce

www.carrosserie-de-la-veyre.ch

Membre de la Fédération des Carrossiers Romands
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VIEIRA
SANITAIRE

ROOS
VENTILATION

LINIGER HERVÉ

PASTELLE
COIFFURE

STUBY
BOUCHERIE
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MEMORIAL LUC 
KILLER

Le 25 juin s’est déroulé notre traditionnel 

mémorial Luc Killer au stade de la Saus-

saz. Un programme varié et de courses et 

disciplines techniques pour les catégo-

ries U12-U20 ainsi que pour les hommes 

et femmes a attiré de nombreux athlètes 

locaux, mais également quelques partici-

pants venant de plus loin. De nombreux 

SB et PB ont été réalisé au cours de la 

journée. Voici pour le plaisir des yeux 

quelques photos de la manifestation. 

L’ensemble des résultats et des photos 

peuvent être trouvés sur notre site.

Liniger Herve plâterie Peinture

Fourniture et pose de systèmes
et d’installations

- Ventilation
- Climatisation
- Rafraîchissement
- Récupération et économie
   d’énergie
- Climatisation salle blanche
- Humidification
- Dépoussiérage
- Ventilation d’abri

UNE SOCIÉTÉ DU GROUPE HOLDIGAZ
Route de l’Industrie 2 – CP 103 – CH-1072 Forel (Lavaux)
Tél. +41 21 925 83 80 – info@roos-ventilation.ch

Favorisez
nos annonceurs
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Annonceurs,
sponsors et coronavirus

Rendre la pareille, c’est le moment !

Depuis mi-mars 2020 notre vie a changé. Tous les jours notre esprit est prisonnier d’un 

mot : Coronavirus. Chacun vit cette période à sa manière, selon son âge, son état de 

santé, sa situation familiale, son domicile et son emploi du temps. D’un point de vue 

économique, certains toucheront leur salaire comme d’habitude ou de manière ré-

duite. D’autres devront trouver des solutions pour survivre, et pour certains autres, 

pas de grandes solutions … 

Même si nos autorités ont donné leur aval pour un retour à la normale, cela ne signifie 

pas que les choses rentreront dans l’ordre comme elles l’étaient avant. Certaines so-

ciétés, petites et moyennes entreprises, indépendants et artisans mettront des mois à 

se remettre de cette crise. Certains devront, la mort dans l’âme, réduire drastiquement 

leurs charges, repousser leurs investissements, licencier du personnel, et dans des cas 

extrêmes, mettre la clé sous le paillasson.

Vous avez dans vos mains ou sous les yeux le bulletin de notre club. Une page sur deux 

vous y trouvez le nom d’un de nos annonceurs. Chacun d’eux a dès lors participé à 

couvrir une partie des diverses dépenses de notre club. Depuis des dizaines d’années, 

notre club fait appel au soutien de nos annonceurs et à chaque occasion, ils nous ont 

montré leur attachement et leur fidélité. C’est le moment de leur rendre la pareille !

Avant de refermer la dernière page de notre bulletin, qui est envoyé à un peu moins de 

600 membres de notre club et publié sur internet, revenez à la page 1 pour ne prêter 

attention qu’aux publicités : des imprimeurs, des créateurs informatiques, des entre-

prises de publicité, des plâtriers-peintres, des menuisiers, des ébénistes, des décora-

teurs, une entreprise d’assainissement, de recyclage de déchets, des entreprises de 

construction, d’installations sanitaires et de chauffage, de constructions métalliques, 

d’énergies renouvelables, de ferblanterie et couverture, d’agencement de cuisines, de 

nettoyage, des déménageurs, des magasins de sport, de vêtements, de vélos, un fitness, 

des restaurants, des boucheries, des boulangers-pâtissiers, une pharmacie, un cabinet 
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MERCI AUX BENE-
VOLES

Année après année, concours après 

concours, nous faisons appel à vous pour 

ratisser le sable de la longueur, chrono-

métrer les courses, tenir la cantine, gui-

der les coureurs le long d’un parcours et 

pour de nombreuses autres tâches. Sans 

vous, ces manifestations ne pourraient 

pas avoir lieu. Alors à vous, les parents, 

athlètes et anciens athlètes et amis de 

l’athlétisme qui portez régulièrement le 

maillot jaune de staff, merci du fond du 

cœur pour votre temps et votre aide. 

Votre engagement nous est précieux !

Le comité
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Comité technique

Responsable groupe technique

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Responsable des juges de 

concours et des bénévoles

ELISABETH KÜNG

elisabeth.kung@bluewin.ch

Cross de la Riviera

DANIEL HILFIKER

& OLIVER NAHON

info@crossdelariviera.ch

Coordinateur

groupes coureurs

STÉPHANE BOULENAZ

Coordinateur

groupes Chablais

CHRISTIAN DÖSSEGGER

christian.dossegger@cariviera.ch

Coordinateur

groupes athlétisme

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Course Chaplin

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

Coach Jeunesse + Sports

RÉGIS VIQUERAT

regis.viquerat@bluewin.ch

Manifestations sur stade

TEAM MANIFESTATION

meeting@cariviera.ch

Contacts

Comité administratif

Responsable groupe

communication

JACQUES-OLIVIER 

RODBECK DERIAZ

communication@cariviera.ch

jobrodbeck37@gmail.com

Responsable

matériel compétition

PIERRE-ALAIN FORESTIER

Bulletin du club

CÉLINE SAUTHIER

celine.sauthier@cariviera.ch

Président d’honneur

PIERRE-ALAIN FORESTIER

-

Secrétaire générale

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Caissier

CHRISTIAN ZURKINDEN

christian.zurkinden

@cariviera.ch

Représentante des athlètes

CLOÉ POINTET

cloe.pointet@gmail.com

Sponsoring, annonceurs et 

membres supporters

CHRISTIAN DÖSSEGGER

partenaire@cariviera.ch

christian.dossegger@cariviera.ch

Président

OLIVER NAHON

oliver.nahon@cariviera.ch

Vice-président

VACANT
Responsable

Team Manifestation

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

Impasse du Château 2
1907 Saxon
+41 79 635 07 10
limat-olivier@saxon.ch

Vous transporte partout 
en Suisse et en Europe
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Résultats de la finale Club Score

1 Lausanne-Sports Athlétisme 8299 points

2 FSG Alle 8156 points

3 CA Riviera 7811 points

4 TSV Düdingen 7601 points

5 FSG Bassecourt 7445 points

6 US Yverdon 7362 points

7 ATHLE.ch 7109 points

Agenda 2021

Évènements organisés par le CA Riviera ou y contribuant

La présence de bénévoles est toujours grandement appréciée lors des manifestations 

du club. Merci pour l’implication dont vous avez déjà fait preuve. On compte sur vous !

Cet agenda est, encore à l’heure actuelle, présenté à titre indicatif. Si le Conseil Fédéral 

revient sur certaines de ses décisions, le CA Riviera se réserve le droit d’annuler les 

évènements suivants.

Athlètes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez ces dates !

Vendredi 18 juin 2021 : Assemblée générale du CA Riviera

Samedi 03 juillet 2021 : UBS Kids Cup – Finale Vaudoise

Samedi 02 octobre 2021 : Meeting Mémorial Max Dössegger

LOGO
DOMAINE CHAPPUIS

Route de Tercier 29c
1807 Blonay

Tél. 021 943 26 66 
info@robertuldry.ch

OBRIST.CH ARTISANS
DU VIN

depuis 1854

Léonard Pfister, œnologue
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d’ostéopathie, un coiffeur, des garages, des carrossiers et une cave.

Prenez le temps cette fois-ci de vous arrêter sur ces encarts publicitaires, mais aussi 

durant nos manifestations sur les banderoles apposées tout autour du stade, et po-

sez-vous la question si durant ces prochaines semaines, vous n’auriez pas une oppor-

tunité, pour vous, votre famille, votre environnement, ou même pour le compte de 

votre employeur, de … réaliser des travaux qui seront forcément nécessaires un jour, 

de faire réparer votre voiture à la prochaine touchette, d’acheter des produits chez 

des artisans plutôt qu’en grandes surfaces, de vous faire livrer à domicile chaque se-

maine, de préparer à l’avance fêtes et réceptions, de penser à votre corps et à votre 

bien-être, d’acheter du nouveau matériel de sport pour vous faire plaisir. Même si 

cela vous prendra peut-être un peu plus de temps qu’avant, en raison des files d’at-

tente, ou même si vous devrez faire un petit détour en vélo, il y aura toujours moyen 

de trouver une solution, les smartphones servent toujours à téléphoner !

Ces mois de confinement partiel nous ont fait prendre conscience que nous vivions 

à cent à l’heure et que tout ne coulait pas forcément de source. Qu’il suffisait d’un 

virus invisible, d’un grain de sable dans un rouage bien huilé pour mettre la pagaille, 

et remettre beaucoup de choses en question.

Nous avons tous applaudi à 21h chaque soir à nos fenêtres pour remercier le per-

sonnel soignant et tous les travailleurs essentiels au bon fonctionnement de notre 

vie confinée. Nous pouvons désormais en faire autant différemment, et ceci pour 

longtemps encore, en favorisant à notre manière encore plus nos commerces et en-

treprises de proximité, et nos annonceurs et sponsors en particulier, ne serait-ce que 

pour continuer à avoir du choix dans nos envies. Changeons nos habitudes et pen-

sons à eux, à chaque occasion que nous le pourrons ! Que cela devienne un réflexe ! 

Prenons soins de nous tous, et des autres !

Écrit par : Régis Viquerat, Coach référant Jeunesse + Sport

Annonceurs,
sponsors et coronavirus
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MERCI AUX BENE-
VOLES

Année après année, concours après 

concours, nous faisons appel à vous pour 

ratisser le sable de la longueur, chrono-

métrer les courses, tenir la cantine, gui-

der les coureurs le long d’un parcours et 

pour de nombreuses autres tâches. Sans 

vous, ces manifestations ne pourraient 

pas avoir lieu. Alors à vous, les parents, 

athlètes et anciens athlètes et amis de 

l’athlétisme qui portez régulièrement le 

maillot jaune de staff, merci du fond du 

cœur pour votre temps et votre aide. 

Votre engagement nous est précieux !

Le comité
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7 EN BOIS MIETTA

CARROSSERIE DE LA VEYRE

Favorisez
nos annonceurs

30

MARC-ANDRÉ SCHWAB

Responsable clubdesk et membres

marc-andre.schwab@ca-riviera.clubdesk.com

ELSA RICHARD

Caissière

elsa.richard@bluewin.ch

CLOÉ POINTET

Bulletin du club

cloe.pointet@gmail.com

CONTACT
COMITÉ ADMINISTRATIF

NICOLE POINTET

Présidente centrale

nicole.pointet@cariviera.ch

PIERRE-ALAIN FORESTIER

Président d’honneur

-

POSTE VACANT

Secrétaire
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MARC-ANDRÉ SCHWAB

Responsable clubdesk et membres

marc-andre.schwab@ca-riviera.clubdesk.com

ELSA RICHARD

Caissière

elsa.richard@bluewin.ch

CLOÉ POINTET

Bulletin du club

cloe.pointet@gmail.com

CONTACT
COMITÉ ADMINISTRATIF

NICOLE POINTET

Présidente centrale

nicole.pointet@cariviera.ch

PIERRE-ALAIN FORESTIER

Président d’honneur

-

POSTE VACANT

Secrétaire
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DANIEL HILFIKER

Responsable manifestations

daniel_hilfiker@hotmail.com

meeting@cariviera.ch

CHRISTIAN DÖSSEGGER

Sponsoring, annonceurs

et membres supporters

christian.dossegger@cariviera.ch

DACHA DÖSSEGGER

Représentante des athlètes 

et Team communication

dacha.dossegger@gmail.com
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Agenda 2020

ANNULÉE

COURSE CHAPLIN

(CORSIER-SUR-VEVEY)

ANNULÉE

FINALE VAUDOISE DE

L’UBS KIDS CUP

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)

ÉVÈNEMENTS ORGANISÉS PAR LE CA RIVIERA OU Y CONTRIBUANT

La présence de bénévoles est toujours grandement appréciée lors des manifestations du 

club. Merci pour l’implication dont vous avez déjà fait preuve. On compte sur vous !

Cet agenda est, encore à l’heure actuelle, présenté à titre indicatif.

Si le Conseil Fédéral revient sur l’allégement des mesures actuelles, le CA Riviera se ré-

serve le droit d’annuler les évènements suivants.

Athlètes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez les dates !

Le statut des manifestations

et de l’Assemblée Générale est tenu à jour

sur notre site www.cariviera.ch. 

Vendredi 18 septembre 2020

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

DU CA RIVIERA

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)

Samedi 18 juillet 2020

COUPE DES CLUBS

(ELIMINATOIRE)

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)

Samedi 26 septembre 2020

CHAMPIONNATS VAUDOIS 

MULTIPLES ET MEETING ME-

MORIAL MAX DÖSSEGGER 

RÉUNIS

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)
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MARC-ANDRÉ SCHWAB

Responsable clubdesk et membres

marc-andre.schwab@ca-riviera.clubdesk.com

ELSA RICHARD

Caissière

elsa.richard@bluewin.ch

CLOÉ POINTET

Bulletin du club

cloe.pointet@gmail.com

CONTACT
COMITÉ ADMINISTRATIF

NICOLE POINTET

Présidente centrale

nicole.pointet@cariviera.ch

PIERRE-ALAIN FORESTIER

Président d’honneur

-

POSTE VACANT

Secrétaire
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MARC-ANDRÉ SCHWAB

Responsable clubdesk et membres

marc-andre.schwab@ca-riviera.clubdesk.com

ELSA RICHARD

Caissière

elsa.richard@bluewin.ch

CLOÉ POINTET

Bulletin du club

cloe.pointet@gmail.com

CONTACT
COMITÉ ADMINISTRATIF

NICOLE POINTET

Présidente centrale

nicole.pointet@cariviera.ch

PIERRE-ALAIN FORESTIER

Président d’honneur

-

POSTE VACANT

Secrétaire
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DANIEL HILFIKER

Responsable manifestations

daniel_hilfiker@hotmail.com

meeting@cariviera.ch

CHRISTIAN DÖSSEGGER

Sponsoring, annonceurs

et membres supporters

christian.dossegger@cariviera.ch

DACHA DÖSSEGGER

Représentante des athlètes 

et Team communication

dacha.dossegger@gmail.com
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STÉPHANE BOULENAZ

Responsable Groupe technique

steph.boulenaz@bluewin.ch

RÉGIS VIQUERAT

Coach Jeunesse + Sports

regis.viquerat@cariviera.ch

ELISABETH KÜNG

Responsable des juges de

concours et des bénévoles

elisabeth.kung@bluewin.ch

COMITÉ D’ORGANISATION

Manifestations sur stade

meeting@cariviera.ch

TEAM MANIFESTATIONS

Cross de la Riviera

INFORMATIONS ET RENSEIGNE-
MENTS COMPLÉMENTAIRES : 

info@cariviera.ch

NOTRE SITE INTERNET :

 www.cariviera.ch

TROUVEZ ÉGALEMENT…

Notre page Facebook : CA Riviera

Notre compte Instagram : ca_riviera

CONTACT
COMITÉ TECHNIQUE
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Comité technique

Responsable groupe technique

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Responsable des juges de 

concours et des bénévoles

ELISABETH KÜNG

elisabeth.kung@bluewin.ch

Cross de la Riviera

DANIEL HILFIKER

& OLIVER NAHON

info@crossdelariviera.ch

Coordinateur

groupes coureurs

STÉPHANE BOULENAZ

Coordinateur

groupes Chablais

CHRISTIAN DÖSSEGGER

christian.dossegger@cariviera.ch

Coordinateur

groupes athlétisme

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Course Chaplin

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

Coach Jeunesse + Sports

RÉGIS VIQUERAT

regis.viquerat@bluewin.ch

Manifestations sur stade

TEAM MANIFESTATION

meeting@cariviera.ch

Contacts

Comité administratif

Responsable groupe

communication

JACQUES-OLIVIER 

RODBECK DERIAZ

communication@cariviera.ch

jobrodbeck37@gmail.com

Responsable

matériel compétition

PIERRE-ALAIN FORESTIER

Bulletin du club

CÉLINE SAUTHIER

celine.sauthier@cariviera.ch

Président d’honneur

PIERRE-ALAIN FORESTIER

-

Secrétaire générale

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Caissier

CHRISTIAN ZURKINDEN

christian.zurkinden

@cariviera.ch

Représentante des athlètes

CLOÉ POINTET

cloe.pointet@gmail.com

Sponsoring, annonceurs et 

membres supporters

CHRISTIAN DÖSSEGGER

partenaire@cariviera.ch

christian.dossegger@cariviera.ch

Président

OLIVER NAHON

oliver.nahon@cariviera.ch

Vice-président

VACANT
Responsable

Team Manifestation

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

www.retraitespopulaires.ch
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votre cuisine de rêve
La cuisine est le cœur 
de la maison, lieu 
de retrouvailles et de 
partage en famille et 
entre amis. 
Uldry Cuisines SA à 
Vevey vous propose les 
cuisines de la marque 
Häcker, réputées pour 
leur solidité, leur qualité 
et l’excellence de leurs 
finitions. 
En mélangeant formes, 
matériaux et couleurs, 
nous vous aidons à créer 
votre cuisine de rêve. 
 

Uldry Cuisines SA  Rue du Torrent 2 (Pl. du Marché) - Case postale 1197 - 1800 Vevey 1 
Tél. +41 (0)21  26 97 11 - Fax +41 (0)21 926 97 19 - info@uldry-cuisines.ch - www.uldry-cuisines.ch

votre cuisine de rêve
La cuisine est le cœur 
de la maison, lieu 
de retrouvailles et de 
partage en famille et 
entre amis. 
Uldry Cuisines SA à 
Vevey vous propose les 
cuisines de la marque 
Häcker, réputées pour 
leur solidité, leur qualité 
et l’excellence de leurs 
finitions. 
En mélangeant formes, 
matériaux et couleurs, 
nous vous aidons à créer 
votre cuisine de rêve. 
 

Uldry Cuisines SA  Rue du Torrent 2 (Pl. du Marché) - Case postale 1197 - 1800 Vevey 1 
Tél. +41 (0)21  26 97 11 - Fax +41 (0)21 926 97 19 - info@uldry-cuisines.ch - www.uldry-cuisines.ch

Uldry Cuisines SA
Rue du Torrent 2 (Pl. du Marché) - 1800 Vevey
Tél +41 (0) 21 926 97 11 - FAX +41 (0) 21 926 97 19 
info@uldry-cuisines.ch - www.uldry-cuisines.ch

Nettoyage et désinfection
des conteneurs enterrés et hors sol

Chemin des Deux Collines 8
1814 La Tour-de-Peilz

021 944 47 83
 




