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Chères lectrices, chers lecteurs,

Toutes les expressions sont 

bonnes pour qualifier cette drôle 

de période que nous venons de 

traverser ! De nombreux évène-

ments reportés, pour certains an-

nulés, et des mesures à n’en plus 

finir. Le CA Riviera s’engage, tout 

en préservant le bien-être de 

chacune et chacun, à reprendre 

gentiment la « vie d’avant ».

En espérant que vous vous portez 

tous bien, ainsi que vos proches.

Meilleures salutations sportives 

et ...

Bonne lecture !

Le CA Riviera
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Chères lectrices, chers lecteurs,

Alors que nos athlètes commencent 
leur saison estivale, ce bulletin part à 
la découverte de la saison d’hiver et 
des camps d’entraînement de Pâques. 
UBS Kids cup Teams, championnats 
européens master, meeting des volcans, 
nos membres vous racontent leurs 
expériences.

Meilleures salutations sportives, et 
bonne lecture !

Le CA Riviera
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Billet
du président

associations sportives de la région à 

avoir recommencé ses entraînements. 

Cela fût possible grâce à la mise en place 

efficace et l’exécution rapide de notre 

concept Covid. Merci à Sabine Arthurs, 

notre répondante Covid.

Le Cross de la Riviera 2020 a quant-à-

lui bel et bien pu être organisé quelques 

semaines avant l’annonce de confine-

ment, le 29 février 2020. Une année 

après l’organisation des Championnats 

Suisses de Cross, le traditionnel Cross 

a rencontré un franc succès avec plus 

de 300 participants. Les prochaines 

manifestations qui seront organisées 

par le club seront la Coupe des Clubs 

Chers amis du CA Riviera, chers ath-

lètes,

Si lors de la parution du dernier bulle-

tin, on nous annonçait que six mois plus 

tard, tout le fonctionnement du club se-

rait suspendu à cause d’une pandémie, 

qui l’aurait cru ? Nous voilà confrontés 

à une réalité à laquelle nous avons en-

core de la peine à croire. Suite à la com-

munication du Conseil Fédéral du 13 

mars dernier, nos entraînements ont été 

interrompus, le meeting Luc Killer an-

nulé et l’Assemblée Générale reportée 

au 18 septembre (lieu encore à définir). 

Une période difficile aussi bien pour nos 

athlètes qui étaient contraints à devoir 

rester chez eux, que pour nos entraî-

neurs qui devaient donner et superviser 

des entraînements à distance. Fort heu-

reusement, nous commençons à voir le 

bout de ce 3000m steeple sinueux, avec 

néanmoins encore quelques obstacles à 

franchir. Les entraînements ont enfin pu 

recommencer, à condition de respecter 

les mesures sanitaires mises en place 

(disponibles à la page 6 de ce bulletin). 

Maintenir des activités sportives est es-

sentielle pour un bon équilibre, d’autant 

plus dans ce contexte post-confinement. 

Le CA Riviera a été l’une des premières 
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BOULANGERIE GOLAY SA

AUBERT-STRASSMANN SA

TRANSVOIRIE,
VOTRE ACTEUR DE PROXIMITÉ

POUR LA GESTION DE VOS DÉCHETS

Basée dans le canton de Vaud et historiquement implantée à Bussigny, 
Transvoirie vous accompagne dans la gestion, la collecte, le tri et la 
valorisation de vos déchets. Nous proposons une offre complète :
• Collecte et traitement des déchets
• Location et mise à disposition de bennes
• Vente et location de matériel pour la gestion de vos déchets
• Nettoyage et balayage de voirie

R IEN NE SE  PERD,  TOUT SE  TRANSFORME

0800 820 821  w w w . t r a n s v o i r i e . c h
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(éliminatoires) le 18 juillet, et les Cham-

pionnats Vaudois Multiples fusionnés 

avec le Meeting Max Dössegger le 26 

septembre, sans oublier l’Assemblée 

Générale. Le statut des manifestations 

est systématiquement tenu à jour sur le 

site internet du club. Avant de terminer 

ce billet, le comité et moi-même souhai-

tons remercier chaleureusement Céline 

Sauthier, responsable de ce bulletin « 

L’info » qui a vu le jour il y a quatre ans à 

la suite du bulletin « CARE d’As ». Cette 

édition sera la dernière sous sa supervi-

sion. Bravo pour tout ton travail.

Amis du CA Riviera, en attendant impa-

tiemment de vous retrouver bientôt, je 

vous souhaite à toutes et à tous une très 

bonne santé et mes meilleures saluta-

tions sportives.

Le Président,
Oliver Nahon
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Si l’électronique et l’informatique 
sont des outils incontournables pour 
le traitement des inscriptions et 
résultats par le team du bureau qu’on 
vous présentera lors d’une prochaine 
édition, le maniement de la perceuse-
visseuse est une discipline non moins 
indispensable sur le terrain. Ainsi, une 
joyeuse équipe composée de membres 
du comité, entraîneurs, amis et jeunes 
athlètes s’est retrouvée un samedi d’avril 
pour réorganiser et réaménager notre 
local de matériel. Un grand merci à eux, 
on est désormais fin prêts pour une 
mise en place efficace de nos prochains 
événements ! 

L’assemblée générale, dont la dernière 
édition a eu lieu le 22 mars dernier, 
permet quant à elle de régler les points 
statutaires de notre association (rapports 
annuels, comptes, élection du comité 
et autres). Elle est aussi l’occasion de 
récompenser les performances de nos 
athlètes et de se retrouver autour d’un 
bon buffet pour faire le bilan et lancer la 
saison à venir. L’année 2023 a vu tomber 
non moins de 4 records du club – ne 
manquez pas de consulter les résultats 
et classements 2023 sur notre site !

BILLET
DE LA PRÉSIDENTE

Chers caristes et amis du CA Riviera,

Faire vivre un club d’athlétisme, c’est … 

La liste des activités assurées par nos 
membres, supporters et bénévoles serait 
bien trop longue à établir et forcément 
incomplète. Et, dans quel ordre les 
présenter ? Car le moindre détail, parfois 
méconnu, est important pour que nos 
athlètes puissent s’entraîner et concourir 
dans les meilleures conditions possibles.

Pratiquement, pour le bon déroulement 
d’un meeting, de nombreuses petites 
mains travaillent, parfois dans l’ombre 
et bien avant le jour de la manifestation. 
Ce bulletin vous permettra de découvrir 
les aventures de nos chronométreurs 
perchés dans leur tour. Venez pousser 
la porte du donjon bleu lors d’une de 
nos prochaines compétitions pour vivre 
en live leurs poussées d’adrénaline et 
pourquoi pas – vous asseoir à leur place 
pour attribuer les temps aux athlètes qui 
passent la ligne d’arrivée. L’équipe des 
stars du chrono cherche des renforts 
intéressés à se former. Et croyez-en 
votre présidente qui en fait partie, 
avoir l’occasion de manier des outils de 
haute précision tels que notre caméra 
Swisstiming est passionnant !
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Félicitations

Félicitations à Claudia Bernasconi et son conjoint pour la naissance de 

leur petite fille Carla, née le 1er mai 2020. Nous vous souhaitons beau-

coup de bonheur en famille !

Félicitations,
remerciements et infos

Remerciements

Claire et Bernard Bolay, entraîneurs du groupe des coureurs 1, ont dé-

cidé de passer le témoin de façon progressive. Nous tenons à les remer-

cier chaleureusement pour leur investissement au CA Riviera, et plus 

particulièrement pour avoir assuré les entraînements de course après 

plus de 15 années.

Ce sera toujours un plaisir de vous voir à la Saussaz, comme athlète, 

entraîneur, ou membre du club. Nous vous souhaitons tout le meilleur 

dans votre avenir sportif et personnel !

Au fait ... Tu aimes le Running ?

Alors prends tes baskets et viens rejoindre une équipe sympa et dyna-

mique. Débutants ou confirmés, nous proposons toute l’année 2 fois par 

semaine en soirée des entraînements variés selon tes objectifs : courses 

populaires sur route ou trail nature ... !

Les entraîneurs : 

Groupe 1 coureurs confirmés :

C. Bolay, S. Boulenaz et D. Hilfiker 

Groupe 2 intermédiaires :

F. Rauber 

Renseignements : 079 319 09 07

GARAGE
DE LA GARE
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Voilà des exemples de tâches 
indispensables pour faire tourner une 
association telle que notre club. Tâches 
qui sont assumées par des bénévoles et 
qui offrent aux jeunes et moins jeunes 
la possibilité de pratiquer une activité 
sportive au sein d’un groupe. On ne 
reviendra jamais assez sur la richesse 
qu’apportent les activités associatives à 
notre société, tant au sens propre que 
sur le plan humain.
Ceci dit, nous voici dans les starting-
blocks pour une année 2024 olympique 
chargée de grands événements pour 
l’athlétisme. À l’heure de mettre sous 
presse notre bulletin, 6 athlètes vaudois 
dont une cariste, s’apprêtent à s’envoler 
en direction des Bahamas pour les 
« World Relays », et on croise les doigts 
pour que ce ne soit qu’un début.

La Présidente,
Nicole Pointet

Un bel été sportif à toutes et tous, 

Votre présidente et membre des stars du 
chrono

Réaménagement de notre local matériel
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COMPAGNIE
INDUSTRIELLE DU GAZ

RASTOLDO COUVERTURE

BOLOMEY BORLOZ SA
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Plan de protection pour reprise des 
entraînements à partir du 6 juin 2020

1. Nos athlètes et entraîneurs seront attentifs à garder de la distance sur le stade 

dans la mesure du possible.

2. Chaque athlète se désinfecte les mains en entrant et sortant du stade (désinfec- 

tant fourni par le club).

3. Chaque athlète utilisant le matériel du club le désinfecte à la fin et ne le transmet 

à personne (désinfectant fourni par le club).

4. 1 personne à la fois dans le local de matériel.

5. 1 personne à la fois dans le bureau du stade.

6. La liste des présences sera établie à chaque entraînement et disponible en cas de 

besoin pour retracer les athlètes et contacts entre eux.

7. Les athlètes viendront déjà changés dans la mesure du possible, munis de leur 

gourde.

8. Le rassemblement des groupes au début de l’entraînement se fera dans des zones 

distinctes en accord entre les entraîneurs.

9. Les parents déposent leurs enfants à l’entrée du stade en respectant les distances.

Mesures spécifiques prises sur le stade de la Saussaz :

Le Président
Oliver Nahon

Répondante COVID
Sabine Arthurs
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NOS PENSÉES...

Le CA Riviera présente ses plus sincères condoléances à 
Raymond Jan, membre d’honneur, qui vient de perdre sa 
femme Tina. Nous lui transmettons toute notre amitié.

FÉLICITATIONS

Nous avons le plaisir de vous annoncer la naissance d’Eva 
Robert, pour la plus grande joie de son Grand-papa, 
Christian Zurkinden.

FRANCO VACCHER

C’est avec une grande tristesse que le CA Riviera a appris 
le décès de Franco Vaccher, entraîneur, juge-arbitre, et 
membre d’honneur de notre club. Franco a fait vivre 
l’athlétisme régional et suisse, et a inspiré ainsi qu’entraîné 
de nombreux athlètes et jeunes talents. Nos pensées vont 
à sa famille et à ses amis.
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Championnats suisses
en salle (février 2020, Macolin)

Cette année, j’ai réussi à obtenir les mi-

nimas suisses dans trois disciplines : lon-

gueur, hauteur et poids. Mon concours a 

ainsi débuté le samedi avec la longueur 

; mes deux premiers essais en-dessous 

des 5 mètres ont été bien moins loin que 

je ne l’espérais puisque mon record est 

de 5,23 mètres et le troisième mordu ce 

qui ne m’a même pas permis de me re-

trouver dans les huit premières et ainsi 

bénéficier de trois essais en plus. Bref, 

malgré ma très grande motivation, le 

concours de la longueur a été une très 

grosse déception. J’ai ensuite enchainé 

avec le lancer du poids, qui n’a pas été 

vraiment mieux que la longueur, mais 

contrairement au saut, mes chances de 

top 5 étaient largement plus réduites. 

J’ai eu la chance de pouvoir dormir le sa-

medi soir, avec d’autres athlètes du club, 

dans un hôtel tout près de la salle ce qui 

m’a permis d’y aller me reposer après 

avoir encouragé ma coéquipière Chloé 

Schwab qui a couru son 1er 1000m en 

championnats suisses. 

Le dimanche, avec le concours de la hau-

teur débutant à 9h30, le réveil de bon 

matin n’a étonnement pas été si difficile. 

Après les conseils nutritionnels donnés 

la veille par mon entraîneur Silvan, j’ai 

12

de la caméra et d’autre part des starters, 
et les traite via un logiciel. Le deuxième 
ordinateur permet à l’équipe chrono de 
juger l’arrivée, puis d’envoyer les temps 
au bureau technique. Ici, juger signifie 
placer, sur la photo finish filmé par la 
caméra, la ligne du temps sur le torse des 
coureurs. Pour les courses de demi-fond, 
les stars du chrono sont secondées par 
cinq bénévoles. Deux équipes de deux 
notent les dossards à l’arrivée, alors que le 
dernier renfort filme cette même arrivée 
afin d’avoir une trace, notamment dans 
les cas où plusieurs coureurs arrivent en 
même temps. Le ralenti permet alors de 
déterminer plus précisément qu’à l’œil 
humain quel concurrent a franchi la ligne 
en premier. Les membres de l’équipe ont 
deux tâches principales : juger, et gérer 
les participants avec les starters. Le 
jugement peut se faire un peu plus tard, 
ce qui arrive parfois quand les courses 
s’enchaînent.

Des pannes, l’équipe en a connu 
quelques-unes, particulièrement au 
début, lorsqu’il fallait apprendre à gérer 

le nouveau matériel. Christophe se 
rappelle notamment du concours qui a 
suivi un changement d’ordinateur, avec 
pour conséquence plusieurs heures de 
retard et beaucoup de stress. Au moins, 
le groupe peut se concentrer sur les 
problèmes à résoudre, car dans leur tour, 
ils sont à l’abri des personnes qui râlent. 
Lors d’un autre concours, impossible de 
faire fonctionner les talki-walkies leur 
permettant de communiquer avec les 
starters, ce qui a résulté en un appel 
téléphonique de plusieurs heures pour 
remplacer le mode de communication 
habituel. Une panne un peu moins 
grave, mais qui le fait sourire. Il paraît 
que les talkies, c’est toujours la cata, 
car il faut  trouver la bonne fréquence, 
et ne pas que d’autres utilisateurs des 
talkies la brouille en gardant le bouton 
de communication pesé. L’équipe a 
documenté ses différentes pannes, et 
surtout la façon de les résoudre, et est 
maintenant plus que rodée. 

Ce qui plaît à Christophe, c’est le côté 
technique de la tâche, le côté un peu 
informatique. Mais il rassure tout de Belle vue depuis le haut du « donjon  bleu »

Christophe et Nicole au chronomètre du cross 2023, 
avec un équipement plus léger

11

Aubert-Strassmann SA

LES COULISSES 
D’UN CONCOURS 
D’ATHLÉTISME : 
LA TOUR CHRONO

Les facettes de l’organisation d’un 
concours d’athlétisme sont nombreuses. 
De la préparation de la buvette à la 
recherche de bénévoles en passant par 
le bureau technique, quelles sont les 
activités qui occupent nos bénévoles et 
membres les plus fidèles et engagés ? 
Aujourd’hui, nous partons à la rencontre 
de Christophe Wodiuwig, bénévole de 
l’année 2023, qui nous ouvre la porte de 
la fameuse tour chrono qui se dresse au-
dessus de la ligne d’arrivée. 

C’est lors de notre emménagement 
au stade de la Saussaz qu’une équipe 
responsable du chronométrage, les 
« stars du chrono » a été mise en place. 
Sa mission : assurer le chronométrage 
des différentes courses lors des 
concours. C’est déjà quelques jours 
avant l’évènement qu’une partie du 

groupe vient tester l’équipement. Suivant 
l’horaire du jour J, l’installation du 
matériel se fait le jour avant ou le matin 
même. Il s’agit de brancher les différents 
appareils ensemble, puis de tester avec 
leurs principaux partenaires que sont 
les starters et le bureau technique. Ces 
branchements et la mise en réseaux 
des composants sont relativement 
complexes. En effet il faut mettre en 
relation deux ordinateurs, deux cellules 
et une caméra, avec quelques spécificités 
dans l’ordre des tâches. Par exemple, la 
caméra communique avec l’ensemble 
des autres appareils, et doit donc être 
allumée en dernier afin qu’elle puisse 
trouver tous ses partenaires.

Mais comment est-ce que notre 
chronométrage fonctionne ? Le premier 
ordinateur reçoit les données d’une part 
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Championnats suisses
en salle (février 2020, Macolin)

avalé un bol de porridge avant de retourner à la salle pour com-

mencer mon échauffement. J’ai abordé ce concours très sereine et 

confiante, ce qui m’a permis de trouver de très bonnes sensations 

pendant tous mes sauts. J’ai réalisé un concours sans fautes en 

passant toutes mes barres au premier essai jusqu’à 1.61m, où j’ai 

demandé de l’aide au public en tapant des mains pour finalement 

passer au 3e essai. J’ai ensuite passé la prochaine barre de 1.64m au 

1er essai, ce qui m’a permis de me retrouver avec une médaille as-

surée et par la même occasion un nouveau record personnel. Cela 

a été un concours très serré puisqu’aucune des 3 premières avons 

passé la barre suivante d’1.67m, nous avons donc été départagées 

aux essais et j’ai décroché une médaille d’argent ! 

Le CA Riviera a décroché deux autres médailles lors de ces cham-

pionnats suisses jeunesse : une de bronze pour Matilda Zucchinetti 

(U20) sur 60m en 7.64 et une autre également de bronze pour Han-

nah Dulex (U20) en sautant à 1.68m au saut en hauteur. 

Je souhaite finalement remercier sincèrement mon entraîneur de 

saut en hauteur Silvan Keller qui m’a permis, grâce à son implication 

et sa très bonne préparation hivernale, de décrocher ma première 

médaille au niveau national, ainsi que ma maman Sabine qui m’en-

courage, me pousse et me motive et ce, depuis mes débuts. 

Écrit par : Jamie Arthurs, athlète U16

Retrouvez toutes les photos sur les Galeries de notre site internet 

: www.cariviera.ch
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de la caméra et d’autre part des starters, 
et les traite via un logiciel. Le deuxième 
ordinateur permet à l’équipe chrono de 
juger l’arrivée, puis d’envoyer les temps 
au bureau technique. Ici, juger signifie 
placer, sur la photo finish filmé par la 
caméra, la ligne du temps sur le torse des 
coureurs. Pour les courses de demi-fond, 
les stars du chrono sont secondées par 
cinq bénévoles. Deux équipes de deux 
notent les dossards à l’arrivée, alors que le 
dernier renfort filme cette même arrivée 
afin d’avoir une trace, notamment dans 
les cas où plusieurs coureurs arrivent en 
même temps. Le ralenti permet alors de 
déterminer plus précisément qu’à l’œil 
humain quel concurrent a franchi la ligne 
en premier. Les membres de l’équipe ont 
deux tâches principales : juger, et gérer 
les participants avec les starters. Le 
jugement peut se faire un peu plus tard, 
ce qui arrive parfois quand les courses 
s’enchaînent.

Des pannes, l’équipe en a connu 
quelques-unes, particulièrement au 
début, lorsqu’il fallait apprendre à gérer 

le nouveau matériel. Christophe se 
rappelle notamment du concours qui a 
suivi un changement d’ordinateur, avec 
pour conséquence plusieurs heures de 
retard et beaucoup de stress. Au moins, 
le groupe peut se concentrer sur les 
problèmes à résoudre, car dans leur tour, 
ils sont à l’abri des personnes qui râlent. 
Lors d’un autre concours, impossible de 
faire fonctionner les talki-walkies leur 
permettant de communiquer avec les 
starters, ce qui a résulté en un appel 
téléphonique de plusieurs heures pour 
remplacer le mode de communication 
habituel. Une panne un peu moins 
grave, mais qui le fait sourire. Il paraît 
que les talkies, c’est toujours la cata, 
car il faut  trouver la bonne fréquence, 
et ne pas que d’autres utilisateurs des 
talkies la brouille en gardant le bouton 
de communication pesé. L’équipe a 
documenté ses différentes pannes, et 
surtout la façon de les résoudre, et est 
maintenant plus que rodée. 

Ce qui plaît à Christophe, c’est le côté 
technique de la tâche, le côté un peu 
informatique. Mais il rassure tout de Belle vue depuis le haut du « donjon  bleu »

Christophe et Nicole au chronomètre du cross 2023, 
avec un équipement plus léger
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Cross de la Riviera
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Ce samedi 29 février, une fourmilière 

se met en place autour du stade de la 

Saussaz. Activation des bénévoles, 

fin de la mise en place du parcours, 

organisation de la cantine et les 

premiers participants sont déjà là. 

Malgré les annulations de plusieurs 

courses dans la région dues au Co-

vid-19, le cross de la Riviera tient 

bon et c’est tant mieux !

C’est une journée ensoleillée qui 

s’annonce, avec un terrain plutôt 

accidenté pour les premières caté-

gories. Les premiers petits coureurs 

s’aventurent sur une petite boucle, 

puis les catégories et les boucles 

défilent jusqu’à celles des coureurs 

élites. 

Les courses s’enchainent sans ac-

croc, le public est au rendez-vous, 

les conditions sont idéales et c’est un 

cross bien moins boueux que celui de 

l’année dernière qui se déroule (pour 

rappel : il restait encore presque 

15cm de neige sur le parcours lors 

des premières courses, puis le re-

doux avait transformé la boucle en 

champ de bataille…) !

10

SOGETRI

Votre fournisseur d’énergie

Saviez-vous 
que votre trognon de pomme
 est une pépite énergétique ?

energiapro.ch/biogaz

CA Riviera_annonce_120x90mm_2024_VF.indd   1 16.02.24   08:54
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suite toute personne intéressée à 
rejoindre les « stars du chrono » : aucun 
prérequis n’est nécessaire. Ce poste 
de bénévole lui permet également de 
manipuler du matériel de pointe, qui 
vaut plusieurs milliers de francs. Mais, il 
faut aussi souligner la bonne ambiance 
dans la tour : l’équipe, composée en plus 
de Nicole, Jacqueline et Anton, s’entend 
bien, et profitent des rares pauses 
qu’ils peuvent trouver pour observer le 
stade depuis leur point de vue. Pour un 
concours, il faut être au grand minimum 
deux, mais l’idéal est d’être à trois. Il 
leur arrive de se retrouver à quatre, ce 

Une partie de l’équipe chrono dans la tour

qui permet à notre présidente de mieux 
jongler avec ses autres tâches. 

Christophe a rejoint l’équipe lors des 
éliminatoires de l’ubs kids cup. Il s’est 
formé en venant aider aux concours. 
Lors de sa deuxième manifestation au 
chronométrage, il a même pu participer 
au concours en parallèle. Être bénévole 
à la tour est un engagement sur le 
moyen terme, car il faut compter une 
année pour maîtriser les outils. Mais si 
quelqu’un est intéressé à rejoindre les 
« stars du chrono », n’hésitez pas à passer 
au « donjon bleu » pour dire bonjour !
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Une superbe ambiance générale, des coureurs sur-motivés et une satisfaction gé-

nérale du comité d’organisations sont les critères qui résumeront le mieux ce cross 

2020. 

Alors parents, athlètes, spectateurs, bénévoles et organisateurs, MERCI pour cette 

journée et à l’année prochaine ! 

Écrit par : Camille Leneuf, entraîneur

Retrouvez toutes les photos sur les Galeries de notre site internet :

www.cariviera.ch
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UN BRIN D’HISTOIRE : 
LUC KILLER, 
PORTRAIT DE NOTRE 
FONDATEUR 

Comme beaucoup de nos athlètes, la 
première fois que j’ai entendu parler du 
nom de Luc Killer a été dans le cadre 
du meeting mémorial en son nom, le 
fameux meeting Luc Killer. Il m’a fallu 
attendre la fête de nos 60 ans, en 2012, 
pour apprendre que Luc Killer est notre 
fondateur.
Luc Killer fût d’abord un athlète brillant, 
spécialisé dans les concours multiples et 
le décathlon. Il remporta de nombreuses 
couronnes de laurier lors de ses 
participations aux fêtes de gymnastique. 
Et oui, notre fondateur vient du monde 
de la gymnastique, qui a longtemps été 
et est toujours aujourd’hui très proche 
de l’athlétisme.
C’est en 1952, année durant laquelle 
il a également obtenu son brevet 
d’instructeur fédéral à l’athlétisme, qu’il 
fonda le Centre d’Entraînement de la 
Région Est, dans le but de rassembler 
des athlètes de différentes sociétés de 
gymnastique de la région. Il en géra seul 
les multiples facettes administratives 

telles que l’organisation, le jury, 
l’entraînement, la caisse et le secrétariat, 
jusqu’en 1962, lors de la création d’un 
comité, dont il prit la présidence. Cette 
même année, notre club prit le nom de 
Centre Athlétique Région Est, ou plus 
communément CARE-Vevey. Il passera 
le témoin de la présidence en 1977 à 
Pierre-Alain Forestier.
Le CARE-Vevey n’est pas le seul club 
ou association dans lequel il fût actif. 
Il s’engagea notamment dans diverses 
commissions et à la vice-présidence de la 
section FSG Vevey Jeunes – Patriotes. Il 
présida également la Fête Romande des 
Individuels en 1976, la Fête Cantonale 
des gyms-hommes en 1976, et les 
cérémonies du 100ème anniversaire 
des Jeunes – Patriotes en 1986. Il fut 
actif dans l’association cantonale de 
gymnastique, et siégea au comité central 
de l’Association Fédérale d’Athlétisme 
Léger, ancêtre de la Fédération Suisse 
d’Athlétisme.
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Professionnellement, Luc Killer était agent 
de police à la Tour-de-Peilz, et là aussi son 
amour pour le sport se manifesta alors 
qu’il prit une part prépondérante dans 
l’organisation de journées sportives des 
polices municipales.
D’après notre Président d’honneur Pierre-
Alain Forestier dans son hommage, Luc 
était un homme de terrain, et aimait voir 
de jeunes gymnastes ou athlètes en action. 
Son engagement a marqué le monde du 
sport local et régional, et a permis à de 
nombreux jeunes de découvrir l’athlétisme.
Luc Killer nous a quittés en juin 1996, et 
laissera derrière lui un club qui continuera 
encore longtemps à partager la passion de 
l’athlétisme.
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MEETING DES 
VOLCANS

Le 5 janvier 2024, nous sommes partis 
à Clermont Ferrant en France pour le 
meeting des volcans. Arrivé sur place 
nous sommes allés voir la piste pour la 
tester et trouver nos marques pour être 
prêts le jour de la compétition. Avant ce 
meeting, nous n’avions seulement couru 
qu’à l’UCI et à Macolin, et nous avons 
directement vu la différence de la qualité 
des pistes. Nous avons fait quelques 
départs en starting-block et quelques 
accélérations dans le virage du 200m. À 
la fin de cet entrainement, nous étions 
prêts et motivés pour la compétition du 
lendemain.  Après une bonne nuit de 
sommeil et un bon déjeuner, nous avons 
pris l’air. Ensuite nous sommes allés sur 
le lieu de la compétition. Nous sommes 
arrivés un peu plus tôt pour encourager 
nos coéquipières Chloé et Elisa sur le 
60m. Chloé s’est qualifiée en finale A 

qu’elle a gagné en 7.46 secondes. Elisa 
s’est qualifiée en finale B en égalant son 
record personnel de 7.88 secondes et 
a confirmé sa forme du jour en finale 
avec un temps de 7.90 secondes. Pour 
Arno, c’était sa première compétition en 
salle et il était très enthousiaste à l’idée 
de courir sur une piste aussi réputée 
et en plus à l’étranger. Il voulait savoir 
ce qu’il valait sur 60m et n’avait qu’une 
seule envie : courir. Pour Cameron, 
c’était l’occasion de voir les résultats de 
sa préparation hivernale sur une très 
bonne piste.  Arno a réalisé son premier 
60m à l’intérieur en 7.50 secondes et 
était plutôt satisfait du temps pour une 
course d’ouverture de saison. Cameron 
a battu son ancien record sur 60m avec 
un temps de 7.38 secondes et était 
content de sa course. Atteinte d’une 
douleur, Chloé a décidé de ne pas faire 

Cameron



15

Présentations
d’athlètes et récits

L’interview de Matilda Zucchinetti :

Avez-vous déjà imaginé de faire de votre passion, votre activité principale ? Hé bien, j’ai 

eu cette chance. Après avoir terminé la maturité en juin 2019, j’avais déjà longuement 

réfléchi à ce que j’allais faire par la suite.

Pourquoi ne pas me consacrer une année à l’athlétisme ? Cette décision a été discutée 

sérieusement avec mes parents ainsi qu’avec mon entraîneur Christian Dössegger et 

nous avons décidé de tenter le coup ! En revanche, cette décision entraînait certaines 

conditions. 

La première condition, de mes parents, était de m’inscrire dans une école d’anglais avec 

des horaires très flexible afin d’obtenir le diplôme de niveau C1 en cette langue. Ce choix 

me permettait également de garder un encadrement dans une structure scolaire. La 

deuxième condition, de mon entraîneur, était de suivre rigoureusement le programme 

d’entraînement qu’il élaborerait en fonction de de mes capacités physiques ainsi que de 

mes objectifs. J’ai donc entrepris ce commencement en octobre 2019. Dès le début, j’ai 

eu énormément de plaisir à faire chacun de mes entraînements malgré leurs différents 

degrés de difficulté. Mes premiers objectifs pour la saison intérieure ont été, bien sûr, de 

faire des PB mais également de monter sur une marche de podium aux championnats 

suisse indoor. 
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À vos marques

son 200m pour ne pas risquer sa saison 
entière. Le 200m était pour nous la course 
la plus importante de la journée, car nous 
sommes plus des coureurs de 200m. 
Arno a, lui, passé sa course en premier en 
courant dans la 11ème  série, finissant la 
tour de la piste 2ème  de sa série en 23.92 
secondes. Cameron a couru dans la 18ème 
série et a terminé 1er de sa série en 23.08 
secondes. Pour célébrer ces résultats, nous 
sommes allés diner dans un restaurant au 
centre-ville. Le lendemain, nous sommes 
partis tôt et nous étions, en conclusion, 
très satisfaits de ce week-end.
Écrit par : Cameron et Arno

Chloé Rabac
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CABINET

BOUCHERIE
DES TILLEULS

GARAGE
DE BLONAY

Ce que j’ai appris au cours de ce début d’année sportive, c’est que le soutien de 

son entourage est important. Notre motivation et détermination doivent princi-

palement venir de soi-même mais le soutien de nos proches prend tout de même 

une place importante. J’ai également découvert ce qu’était la discipline. Un terme 

relativement dur à définir lorsqu’on ne lui a pas fait face. De mon vécu, ma disci-

pline a été d’allier un rythme scolaire avec du sport à haut niveau tout en ne se 

laissant pas tomber dans un mauvais rythme. 

Cette année m’aura appris énormément de chose sur moi, mes capacités et mon 

mental mais aussi sur le plan social, sportif et éducationnel. Malgré le mauvais 

coup du sort de la pandémie du coronavirus, qui aura été un malheur mondial. J’ai 

hâte de découvrir la suite de cette belle expérience ainsi que de pouvoir commen-

cer la saison en extérieure !
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Les mois précédents les concours se sont 

bien déroulés. La façon dont Christian 

m’entraînait avait l’air de me convenir et 

de me faire progresser. Arrivée au jour J, 

je prenais part aux CS indoor sur le saut 

en longueur, le 60m et le 200m. Mes es-

poirs se reposaient principalement sur 

le saut en longueur. Il s’est avéré que 

le concours en cette discipline ne s’est 

pas terminé comme espéré. Le stress et 

la pression qui s’étaient accumulés lors 

de l’épreuve sont alors tombés, laissant 

place à la frustration. Le 60m, qui avait 

subi un changement d’horaire pour cause 

de problèmes techniques, m’a permis d’al-

léger mes pensées et de me vider la tête. 

L’épreuve du sprint court s’est déroulée 

bien plus tard que prévu. Le plus drôle ? 

C’est que les starters donnaient le départ 

avec un clapet. 

À mes yeux, ce concours avait perdu toute 

son importance et son sérieux. Et pour-

tant, c’était sur ce fameux 60m que j’ai pu 

gagner ma 1ère médaille en individuelle 

: une médaille de bronze. Savez-vous ce 

que cela signifiait ? Que mon entraîneur 

avait vu tout juste sur ma préparation ! 

YANN
BOVY

A VOS
MARQUES
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RÉCIT D’UNE ÉQUIPE A 
L’UBS KIDS CUP TEAMS

Cet hiver, plusieurs équipes du CA Riviera ont participé à l’UBS kids cup teams, un concours 
en salle par équipe composé de plusieurs épreuves dérivées de l’athlétisme, tel que le sprint à 
risque, qui demande aux participants d’estimer la distance qu’ils peuvent parcourir en sprint 
en un temps donné avec un risque : celui qui s’est surestimé ne remporte pas de points, ou le 
team cross, un parcours d’obstacle en relais. L’équipe mixte U16 est allée jusqu’en finale suisse. 
Ils nous racontent leurs différents concours, des qualifications à la finale.

ÉLIMINATOIRES À MARTIGNY

Le 16 décembre, avec notre équipe de base composée de Léane Troillet, Taja Moussaoui, 
Kristof Schick, Lionel Hazel et Noah Sauvage nous avons essayé de nous qualifier pour la 
finale régionale. Accompagné d’une autre équipe fille nous nous sommes donc déplacés 
jusqu’à Martigny pour concourir en équipe. Nous n’avons pas très bien commencé la 
compétition avec l’épreuve du saut avec perche. Nous avons ensuite mieux réussi le 
sprint à risque, mais le biathlon nous a fait redescendre dans le classement et sur la 
dernière épreuve, qui était le relais parcours, nous n’avons pas assez bien fait pour être 
qualifiés. Nous avons donc terminé cette compétition sur une belle 4ème place.
Écrit par : Kristof Schick

ÉLIMINATOIRES À LAUSANNE

Le samedi 2 mars 2024, deux équipes du CA Riviera se sont rendu à Lausanne 
pour les éliminatoires locales accompagnées de Sabine et Jason afin de profiter 
d’une 2ème chance d’être qualifiés pour la finale régionale UBS kids cup team. Les 
équipes ont été modifiées et donc je me suis retrouvée dans le groupe mixte au 
lieu du groupe des filles. 

Après l’échauffement, Lionel, Taja, Noah, moi et Kristof (ordre de passage) avons 
commencé par la perche en longueur qui s’est bien déroulée. Ensuite nous nous sommes 
rendus au sprint à risque. Ces deux premières disciplines nous ont permis d’être premiers 
au classement ! Lors de la troisième discipline, le biathlon, nous avons été un peu moins 
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performants sur le nombre de tours… Puis, nous avons terminé par le teamcross. Le 
premier tour s’est bien déroulé avec Lionel qui a fait un super bon départ et qui s’est 
placé 1er dans la course puis le reste de l’équipe a tenu le rythme jusqu’au bout en 
terminant avec Kristof qui a tout donné pour les derniers mètres du team cross où nous 
avons conservé notre première place ! En attendant les résultats finaux du classement, 
nos coachs nous ont offert des crêpes ! Encore merci ! Finalement les résultats sont 
arrivés et ce fut une grande joie lorsque nous avons été appelés pour la première place 
du podium et donc qualifiés pour la finale régionale à Yverdon !!! 
Écrit par : Eva Pfyffer

2ème place à Yverdon, en route pour la finale

FINALE RÉGIONALE À YVERDON

Le samedi 9 mars avec mes coéquipiers, on est allés à la finale régionale de l’UBS Kids 
cup à Yverdon, avec l’espoir de faire une médaille. Comme d’habitude, le réveil était très 
tôt et, accompagnés de notre coach Sabine, on est arrivés vers sept heures du matin à 
la salle. Après s’être échauffés, on a eu le sprint à risque où il faut sprinter environ 20 
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Ce que j’ai appris au cours de ce début d’année sportive, c’est que le soutien de 

son entourage est important. Notre motivation et détermination doivent princi-

palement venir de soi-même mais le soutien de nos proches prend tout de même 

une place importante. J’ai également découvert ce qu’était la discipline. Un terme 

relativement dur à définir lorsqu’on ne lui a pas fait face. De mon vécu, ma disci-

pline a été d’allier un rythme scolaire avec du sport à haut niveau tout en ne se 

laissant pas tomber dans un mauvais rythme. 

Cette année m’aura appris énormément de chose sur moi, mes capacités et mon 

mental mais aussi sur le plan social, sportif et éducationnel. Malgré le mauvais 

coup du sort de la pandémie du coronavirus, qui aura été un malheur mondial. J’ai 

hâte de découvrir la suite de cette belle expérience ainsi que de pouvoir commen-

cer la saison en extérieure !
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RÉCIT D’UNE ÉQUIPE A 
L’UBS KIDS CUP TEAMS
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en salle par équipe composé de plusieurs épreuves dérivées de l’athlétisme, tel que le sprint à 
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ÉLIMINATOIRES À MARTIGNY

Le 16 décembre, avec notre équipe de base composée de Léane Troillet, Taja Moussaoui, 
Kristof Schick, Lionel Hazel et Noah Sauvage nous avons essayé de nous qualifier pour la 
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Écrit par : Kristof Schick

ÉLIMINATOIRES À LAUSANNE

Le samedi 2 mars 2024, deux équipes du CA Riviera se sont rendu à Lausanne 
pour les éliminatoires locales accompagnées de Sabine et Jason afin de profiter 
d’une 2ème chance d’être qualifiés pour la finale régionale UBS kids cup team. Les 
équipes ont été modifiées et donc je me suis retrouvée dans le groupe mixte au 
lieu du groupe des filles. 

Après l’échauffement, Lionel, Taja, Noah, moi et Kristof (ordre de passage) avons 
commencé par la perche en longueur qui s’est bien déroulée. Ensuite nous nous sommes 
rendus au sprint à risque. Ces deux premières disciplines nous ont permis d’être premiers 
au classement ! Lors de la troisième discipline, le biathlon, nous avons été un peu moins 

21

performants sur le nombre de tours… Puis, nous avons terminé par le teamcross. Le 
premier tour s’est bien déroulé avec Lionel qui a fait un super bon départ et qui s’est 
placé 1er dans la course puis le reste de l’équipe a tenu le rythme jusqu’au bout en 
terminant avec Kristof qui a tout donné pour les derniers mètres du team cross où nous 
avons conservé notre première place ! En attendant les résultats finaux du classement, 
nos coachs nous ont offert des crêpes ! Encore merci ! Finalement les résultats sont 
arrivés et ce fut une grande joie lorsque nous avons été appelés pour la première place 
du podium et donc qualifiés pour la finale régionale à Yverdon !!! 
Écrit par : Eva Pfyffer

2ème place à Yverdon, en route pour la finale

FINALE RÉGIONALE À YVERDON

Le samedi 9 mars avec mes coéquipiers, on est allés à la finale régionale de l’UBS Kids 
cup à Yverdon, avec l’espoir de faire une médaille. Comme d’habitude, le réveil était très 
tôt et, accompagnés de notre coach Sabine, on est arrivés vers sept heures du matin à 
la salle. Après s’être échauffés, on a eu le sprint à risque où il faut sprinter environ 20 



18

OLITOURS
CAR

KÜPFER
THONI

19

Présentations
d’athlètes et récits

Quelques nouvelles d’Yvan Chapuis – 

Lanceur de pierres :

En préambule, 2019 fut une année où les 

athlètes tant lutteurs que lanceurs étaient 

affûtés pour cet événement légendaire 

que l’on ne veut surtout pas rater : la Fête 

Fédérale. Les places sur le podium étaient 

dès lors plus difficiles à obtenir. 

Année exceptionnelle pour le co-gérant 

du fitness de Forel, hormis Zoug, puisque 

la plupart de ses records ont été battus. 

Il a pu également conserver son titre de 

champion suisse senior à la pierre de 10kg. 

Lors de la dernière fête alpestre, il a enfin 

pu gagner à Siebnen/SZ, la plus dotée en 

terme de prix, cerise sur le gâteau (une 

chèvre ou de l’argent!)

Ces résultats sont bien sûr le fruit d’une 

bonne préparation physique hivernale et 

surtout de la progression au niveau tech-

nique juste après la fête au lac Noir. Sans 

oublier son fan’s club et un coach prêts à 

faire des heures de route au fin fond de la 

Suisse pour venir l’encourager.

Déjà les yeux rivés sur 2020 avec en ligne 

de mire une méga fête jubilé (EJSF) à 

Appenzell, le 30.08.20. Auparavant, pour 

ceux qui veulent venir le voir «balancer» 

ces petits cailloux et voir des lutteurs, il 
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mètres en 4 secondes. On a fait d’assez bons résultats. Ensuite vers neuf heures, on a eu 
la perche. Le but de cette épreuve est de sauter le plus loin possible sur des tapis et pas 
de sauter le plus haut possible par-dessus une barre. Là, Kristof nous a fait un magnifique 
saut en vol plané ! Plus tard, on avait le biathlon où il faut courir en rond autour de la salle 
et à chaque fin de tour, il faut tirer sur des cônes avec une balle de tennis et essayer de 
les faire tomber. C’est une combinaison d’endurance et de tir de précision, ce qui n’est 
pas toujours très évident. Enfin la dernière et meilleure épreuve : le relais en parcours 
d’obstacles. Même si je ne suis pas forte en obstacle, c’est quand même mon moment 
préféré de la compétition, parce qu’il y a une ambiance incroyable dans la salle et parce 
que c’est un vrai travail d’équipe. Finalement, on était très fiers de nous, car on est arrivé 
deuxième et par conséquent, on a réussi à se qualifier pour la finale suisse à Zürich.
Écrit par : Taja Moussaoui

FINALE SUISSE À ZURICH

Le vendredi 22 mars, nous avions rendez-vous à la gare de Vevey accompagné de 2 
supporters pour aller à Zurich pour la finale suisse de l’ubs kids cup team. Nous sommes 
arrivés à Zurich vers 21h à l’auberge de jeunesse. Nous avons attendu les autres qui 
arrivaient plus tard en voiture, ensuite nous sommes allés dans une pizzeria juste à côté de 
l’auberge. Nous avons très bien mangé des pâtes (hydrates de carbone !!) et nous sommes 

L’équipe U16 mixte avec Angelica Moser lors de la finale suisse
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Concentration avant le départ du team cross

revenus à l’auberge nous préparer pour 
la compétions du lendemain. Le samedi 
matin nous nous sommes levés à 6h pour 
déjeuner à 6h30. Ensuite nous avions 
rendez-vous à 7h30 dans la salle pour 
récupérer les dossards et commencer 
à s’échauffer pour les essais d’avant 
compétition. Les essais ne se sont pas 
déroulés comme prévu, nous arrivions 
plus à faire nos points comme d’habitude, 
ce qui était inquiétant pour la suite de la 
journée. La compétition a commencé 
vers 8h10 où nous avions rendez-vous à 
la perche. Tout s’est passé comme prévu 
et nous avons super bien fait. Ensuite 
nous avions le sprint à 8h40, gros coup 
de stress aux premiers essais, car Lionel 
et Noah n’ont pas réussi les niveaux 5 
et 4 respectivement. Après une courte 
discussion avec leur coach ils ont décidé 
de retenter les mêmes niveaux, avec 
succès cette fois. Pratiquement tous ont 
fait leur meilleur score. À la suite de ces 
deux épreuves, notre équipe était classée 
5ème. Juste avant le biathlon, nous étions 
super stressés, car c’est notre point faible 
et nous voulions absolument bien faire. 
Mais finalement, cela s’est super bien 
passé, nous avons tourné super vite et 
avons fait tomber 13 cônes sur 15 ce 
qui nous a permis de garder notre 5ème 
place avant la dernière épreuve qui se 
déroulait à 11h00. Le team cross venait 
terminer cette compétition, Lionel avait 
la mission de bien partir afin de mettre 
l’équipe dans une bonne position. Après 
un super départ et une course acharnée 

nous sommes finalement arrivés 4ème 
au team cross et 5ème au classement 
final. Nous sommes très contents 
de notre compétition sachant que le 
niveau est très élevé. Nous étions fiers 
d’être arrivés si loin dans la compétition 
et sommes très contents que nos 
supporters aient pu nous rejoindre et 
nous encourager durant cette finale.
Écrit par : Lionel Hazel et Noah Sauvage
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compétition. Les essais ne se sont pas 
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ce qui était inquiétant pour la suite de la 
journée. La compétition a commencé 
vers 8h10 où nous avions rendez-vous à 
la perche. Tout s’est passé comme prévu 
et nous avons super bien fait. Ensuite 
nous avions le sprint à 8h40, gros coup 
de stress aux premiers essais, car Lionel 
et Noah n’ont pas réussi les niveaux 5 
et 4 respectivement. Après une courte 
discussion avec leur coach ils ont décidé 
de retenter les mêmes niveaux, avec 
succès cette fois. Pratiquement tous ont 
fait leur meilleur score. À la suite de ces 
deux épreuves, notre équipe était classée 
5ème. Juste avant le biathlon, nous étions 
super stressés, car c’est notre point faible 
et nous voulions absolument bien faire. 
Mais finalement, cela s’est super bien 
passé, nous avons tourné super vite et 
avons fait tomber 13 cônes sur 15 ce 
qui nous a permis de garder notre 5ème 
place avant la dernière épreuve qui se 
déroulait à 11h00. Le team cross venait 
terminer cette compétition, Lionel avait 
la mission de bien partir afin de mettre 
l’équipe dans une bonne position. Après 
un super départ et une course acharnée 

nous sommes finalement arrivés 4ème 
au team cross et 5ème au classement 
final. Nous sommes très contents 
de notre compétition sachant que le 
niveau est très élevé. Nous étions fiers 
d’être arrivés si loin dans la compétition 
et sommes très contents que nos 
supporters aient pu nous rejoindre et 
nous encourager durant cette finale.
Écrit par : Lionel Hazel et Noah Sauvage
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vous invite à vous rendre au lac Noir au mois de juin prochain.

En effet, l’année prochaine sera encore meilleure car il va acquérir cet hiver une 

machine spécifique...mais gardons le secret car les suisses allemands sont dans les 

parages. 

Mis à part cette rivalité, ils sont incroyables et certains sont devenus ses amis.

Pour plus d’informations : www.steinstossen.ch et

https://www.facebook.com/groups/352598638617085/?epa=SEARCH_BOX

Récapitulatif des résultats obtenus en 2019 par ordre des concours :

*PB = record personnel / **S = sans élan

Lieu Grosse 

pierre 

(kg)

Distance

(m)

Rang Petite 

pierre 

(kg)

Distance

(m)

Rang

Wiilisau/LU 60 3,96 PB 8 20 7,96 3

Reppishhof

Dietikon/ZH

50 4,32 1 20 8,09 1

Schwarzee/FR 56,5 4,06 3 20 S 7, 11 PB 1

Innerschweiz 

Flüelen/UR

67 4,09 PB 2 20 7,66 5

Weissenstein/

SO

66 3,99 4

Engelberg/OW 60 4,02 3

Münsingen/BE 64 4,07 2 20 S 8,26 2

ESAF Zug 83,5 3,22 19 20 7,96 9

Quali EJSF 

Appenzell/AI

83,5 3,36 PB 30 S 4,95

CS Wenslingen/

BL

40 5,06 PB 5 18 8,49 PB 8

10 12,40 1

Siebnen/SZ 45 4,95 PB 1 20 8,12 PB 4
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CAMP D’ENTRAINEMENT
Le traditionnel camp d’entraînement du CA Riviera s’est déroulé durant les vacances de Pâques à Boulouris. 

Les différents groupes d’entraînement nous racontent leur semaine.

GROUPE SPRINT
Du 30 mars au 6 avril s’est déroulé le 
camp de Pâques à Boulouris au sud de 
la France. Ce camp a duré sept jours. 
Comme chaque année, l’ambiance de ce 
camp fut très agréable. Tout le monde 
rigolait et était motivé à dépasser ses 
limites sur le stade. Côté multiples, ce 
camp s’est déroulé merveilleusement 
bien avec une très bonne ambiance aux 
entraînements. Comme chaque année 
on a eu deux entraînements par jour et le 
soir nous allions à la mer pour détendre 
nos muscles, et certain soir notre coach 
nous a prévu certaines activités afin 
de mieux se rapprocher et mieux faire 
connaissance. Certains jours, parmi les 
13 athlètes de multiples, trois d’entre 
nous ont eu la chance de s’entraîner 
avec les sprinteurs (Lionel, Léane, Jelena) 
tandis que les autres faisaient des 
disciplines techniques.

Le mardi après-midi, tous les athlètes et 
les coachs ont pris un bus en direction 
de Saint-Raphaël pour aller manger une 
glace au bord de la mer, le lendemain, 
nous nous sommes rendus à Cannes 
pour l’après-midi de pause ; nous avons 
pu être un peu libres et visiter la ville. 
Nous avons continué nos entraînements 
le reste de la semaine et ce fut déjà la 
fin de ce camp. Le vendredi après-midi 
se sont déroulées les olympiades qui 
ont été organisées par Léane et moi-
même. Nous remercions nos coachs de 
nous avoir entraîné cette semaine de 
camp, nous avons vraiment aimé partir 
cette année avec un plus grand groupe 
d’athlètes multiples et remercions 
Christian Dössegger pour la super 
organisation. Nous nous réjouissons déjà 
du camp de l’année prochaine !
Écrit par : Léane et Jelena

Le groupe multiple à Boulouris
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Le groupe multiple à Boulouris
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One Million
Run

Chacun court seul, mais est virtuellement lié aux autres.

C’est l’évènement du One Million Run, auquel certains membres du club ont participé 

dernièrement. Le 30 et 31 mai dernier, chaque motivé pouvait s’inscrire pour courir, 

marcher, trottiner la distance de son choix afin d’atteindre tous ensemble le million de 

kilomètres... et la Suisse l’a fait !

Bravo à toutes et tous !

Plus d’informations sur : onemillionrun.ch
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GROUPE DU CHABLAIS
Partant d’Aigle à 6h20 tapantes, nous 
embarquons dans le car en direction de 
St-Raphaël pour le camp d’entraînement 
2024. Après une halte au bord de 
l’autoroute pour midi, nous atteignons 
enfin le bord de la mer. Comme à 
notre coutume, nous entamons notre 
séance de décrassage dans les collines 
avoisinantes, afin de détendre nos jambes 
endormies par le voyage. Dimanche 
marque le début des entraînements 
sérieux, mettant l’accent sur la vitesse 
pour les athlètes du chablais. Après une 
journée sur la piste, nous décidons de 
nous rendre à la mer pour une session 
de récupération bien méritée, malgré la 
pluie et le vent. Nous nous aventurons 
dans les eaux agitées. Les vagues, 
imposantes, se brisent sur la plage en 

Le groupe Chablais

cailloux. Lundi, c’était la découverte 
de la salle de musculation. Après une 
séance intense, les courbatures se sont 
rapidement fait ressentir. Mardi matin, 
c’était l’entrainement des relais tous 
ensemble. L’après-midi, une agréable 
surprise nous attendait. Les coachs ont 
décidé de nous accorder l’après-midi libre 
à St-Raphaël. Nous en avons profité pour 
explorer la ville et nous sommes régalés 
avec la célèbre glace à trois boules, voire 
quatre pour ceux d’entre nous au solide 
appétit. Rien de tel qu’une bonne glace 
pour se récompenser des efforts fournis 
et pour créer des souvenirs agréables en 
dehors des entraînements intenses. Le 
mercredi matin a été particulièrement 
éprouvant pour certains, avec un 
entraînement intensif composé de séries 
longues qui ont mis nos capacités à rude 
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épreuve. Heureusement, l’après-midi nous a offert un répit avec une excursion à Cannes. 
Le temps radieux a été de notre côté, nous permettant de profiter pleinement de cette 
sortie.  Le vendredi, nous avons eu le privilège de participer aux Olympiades organisées 
par Jelena et Léane. Merci à elles.  Et voilà que la fin de semaine approche à grands pas 
et qu’il est déjà temps de faire nos bagages pour rentrer chez nous. Heureusement, cette 
année, le voyage de retour a été rapide, sans embouteillages ce qui a rendu le trajet bien 
plus agréable. 
Écrit par : Dacha Dössegger

GROUPE SPRINT
Le camp d’athlétisme, qui s’est déroulé du 
30 mars au 6 avril 2024, a été un véritable 
succès pour tous les participants. Durant 
cette semaine chargée, nous avons 
travaillé dur avec comme exemples des 
blocs, des séries lactiques, ou des séances 
de musculation pour faire gonfler nos 
gros biceps. :) Le mardi après-midi, une 
séance d’étirement et de mobilité dirigée 
par Valou nous a permis de récupérer 
après nos efforts. Ensuite, direction 
Saint-Raphaël pour savourer une glace 
bien méritée. Mercredi, nous avons 

L’équipe sprint

changé de décor avec une escapade 
à Cannes. Entre sessions shopping 
et découverte de la ville, nous avons 
profité pleinement de cette journée de 
détente bien méritée. Le vendredi, nous 
avons affronté les «séries de la mort» 
(les séries lactiques). Pour clôturer en 
beauté cette semaine d’entraînement, 
les olympiades organisées par Léane 
et Jelena ont mis nos compétences à 
l’épreuve dans une ambiance conviviale. 
Des épreuves variées telles que le 
morpion, le parcours, et le fameux relais 
ont animé cette journée sous le signe du 
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One Million
Run

Chacun court seul, mais est virtuellement lié aux autres.

C’est l’évènement du One Million Run, auquel certains membres du club ont participé 

dernièrement. Le 30 et 31 mai dernier, chaque motivé pouvait s’inscrire pour courir, 

marcher, trottiner la distance de son choix afin d’atteindre tous ensemble le million de 

kilomètres... et la Suisse l’a fait !

Bravo à toutes et tous !

Plus d’informations sur : onemillionrun.ch
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épreuve. Heureusement, l’après-midi nous a offert un répit avec une excursion à Cannes. 
Le temps radieux a été de notre côté, nous permettant de profiter pleinement de cette 
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année, le voyage de retour a été rapide, sans embouteillages ce qui a rendu le trajet bien 
plus agréable. 
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Annonceurs,
sponsors et coronavirus

Rendre la pareille, c’est le moment !

Depuis mi-mars 2020 notre vie a changé. Tous les jours notre esprit est prisonnier d’un 

mot : Coronavirus. Chacun vit cette période à sa manière, selon son âge, son état de 

santé, sa situation familiale, son domicile et son emploi du temps. D’un point de vue 

économique, certains toucheront leur salaire comme d’habitude ou de manière ré-

duite. D’autres devront trouver des solutions pour survivre, et pour certains autres, 

pas de grandes solutions … 

Même si nos autorités ont donné leur aval pour un retour à la normale, cela ne signifie 

pas que les choses rentreront dans l’ordre comme elles l’étaient avant. Certaines so-

ciétés, petites et moyennes entreprises, indépendants et artisans mettront des mois à 

se remettre de cette crise. Certains devront, la mort dans l’âme, réduire drastiquement 

leurs charges, repousser leurs investissements, licencier du personnel, et dans des cas 

extrêmes, mettre la clé sous le paillasson.

Vous avez dans vos mains ou sous les yeux le bulletin de notre club. Une page sur deux 

vous y trouvez le nom d’un de nos annonceurs. Chacun d’eux a dès lors participé à 

couvrir une partie des diverses dépenses de notre club. Depuis des dizaines d’années, 

notre club fait appel au soutien de nos annonceurs et à chaque occasion, ils nous ont 

montré leur attachement et leur fidélité. C’est le moment de leur rendre la pareille !

Avant de refermer la dernière page de notre bulletin, qui est envoyé à un peu moins de 

600 membres de notre club et publié sur internet, revenez à la page 1 pour ne prêter 

attention qu’aux publicités : des imprimeurs, des créateurs informatiques, des entre-

prises de publicité, des plâtriers-peintres, des menuisiers, des ébénistes, des décora-

teurs, une entreprise d’assainissement, de recyclage de déchets, des entreprises de 

construction, d’installations sanitaires et de chauffage, de constructions métalliques, 

d’énergies renouvelables, de ferblanterie et couverture, d’agencement de cuisines, de 

nettoyage, des déménageurs, des magasins de sport, de vêtements, de vélos, un fitness, 

des restaurants, des boucheries, des boulangers-pâtissiers, une pharmacie, un cabinet 

Champ-Belluet 16 c  -  T. 021 943 33 36
www.garagedeblonay.ch 
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dépassement de soi. Le retour en car du 
samedi a été l’occasion de se remémorer 
les moments forts de la semaine. Et quoi 
de mieux qu’un arrêt chez McDonald’s 
pour clôturer ce camp en beauté ? Je 
tiens à remercier chaleureusement tous 
les participants et les coachs pour leur 
engagement et leur enthousiasme tout 
au long de cette semaine d’athlétisme. 
Un grand merci également à Valentin 

(Valou pour les intimes), sans lui nous 
n’aurions pas pu faire ce camp, car il a 
mis tout le programme en place. 
Cette semaine d’athlétisme restera 
gravée dans nos mémoires, une 
expérience sportive et humaine qui 
nous a tous enrichis. Le groupe de 
sprinteurs attend déjà avec impatience 
les prochains camps !
Écrit par : Elisa Fracheboud

Tous les athlètes avec la mascotte de Paris 2024

Selfie géant
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d’ostéopathie, un coiffeur, des garages, des carrossiers et une cave.

Prenez le temps cette fois-ci de vous arrêter sur ces encarts publicitaires, mais aussi 

durant nos manifestations sur les banderoles apposées tout autour du stade, et po-

sez-vous la question si durant ces prochaines semaines, vous n’auriez pas une oppor-

tunité, pour vous, votre famille, votre environnement, ou même pour le compte de 

votre employeur, de … réaliser des travaux qui seront forcément nécessaires un jour, 

de faire réparer votre voiture à la prochaine touchette, d’acheter des produits chez 

des artisans plutôt qu’en grandes surfaces, de vous faire livrer à domicile chaque se-

maine, de préparer à l’avance fêtes et réceptions, de penser à votre corps et à votre 

bien-être, d’acheter du nouveau matériel de sport pour vous faire plaisir. Même si 

cela vous prendra peut-être un peu plus de temps qu’avant, en raison des files d’at-

tente, ou même si vous devrez faire un petit détour en vélo, il y aura toujours moyen 

de trouver une solution, les smartphones servent toujours à téléphoner !

Ces mois de confinement partiel nous ont fait prendre conscience que nous vivions 

à cent à l’heure et que tout ne coulait pas forcément de source. Qu’il suffisait d’un 

virus invisible, d’un grain de sable dans un rouage bien huilé pour mettre la pagaille, 

et remettre beaucoup de choses en question.

Nous avons tous applaudi à 21h chaque soir à nos fenêtres pour remercier le per-

sonnel soignant et tous les travailleurs essentiels au bon fonctionnement de notre 

vie confinée. Nous pouvons désormais en faire autant différemment, et ceci pour 

longtemps encore, en favorisant à notre manière encore plus nos commerces et en-

treprises de proximité, et nos annonceurs et sponsors en particulier, ne serait-ce que 

pour continuer à avoir du choix dans nos envies. Changeons nos habitudes et pen-

sons à eux, à chaque occasion que nous le pourrons ! Que cela devienne un réflexe ! 

Prenons soins de nous tous, et des autres !

Écrit par : Régis Viquerat, Coach référant Jeunesse + Sport

Annonceurs,
sponsors et coronavirus
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7 EN BOIS MIETTA

CARROSSERIE DE LA VEYRE
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Résultats de la finale Club Score

1 Lausanne-Sports Athlétisme 8299 points

2 FSG Alle 8156 points

3 CA Riviera 7811 points

4 TSV Düdingen 7601 points

5 FSG Bassecourt 7445 points

6 US Yverdon 7362 points

7 ATHLE.ch 7109 points

Agenda 2021

Évènements organisés par le CA Riviera ou y contribuant

La présence de bénévoles est toujours grandement appréciée lors des manifestations 

du club. Merci pour l’implication dont vous avez déjà fait preuve. On compte sur vous !

Cet agenda est, encore à l’heure actuelle, présenté à titre indicatif. Si le Conseil Fédéral 

revient sur certaines de ses décisions, le CA Riviera se réserve le droit d’annuler les 

évènements suivants.

Athlètes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez ces dates !

Vendredi 18 juin 2021 : Assemblée générale du CA Riviera

Samedi 03 juillet 2021 : UBS Kids Cup – Finale Vaudoise

Samedi 02 octobre 2021 : Meeting Mémorial Max Dössegger

LOGO
DOMAINE CHAPPUIS

Route de Tercier 29c
1807 Blonay

Tél. 021 943 26 66 
info@robertuldry.ch

OBRIST.CH ARTISANS
DU VIN

depuis 1854

Léonard Pfister, œnologue
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
2023

L’assemblée générale 2023 s’est 
déroulée le 22 mars à la buvette de notre 
stade. Nous avons suivi un ordre du jour 
traditionnel, en commençant par les 
différents points administratifs tels que 
les rapports, la présentation des comptes 
2023 et du budget de l’année à venir. 
Le comité a été réélu in corpore, sans 
ajout. Nous vous rappelons que la place 
de vice-président est toujours vacante, 
si l’un ou l’autre lecteur se sentait 
motivé à rejoindre la joyeuse équipe du 
comité. Une fois ces points nécessaires 
passés, le comité a récompensé les 
différents athlètes méritants pour 
leurs performances dans le courant 
de l’année. Elle a également décerné 
le titre de bénévole de l’année 2023 à 
Christophe Wodiuwig, qui s’engage lors 

Les athlètes récompensés, avec Christophe, bénévole de l’année

des concours dans l’équipe des stars 
du chrono. Ce prix permet de rappeler 
l’importance des bénévoles pour le bon 
fonctionnement de notre club et des 
manifestations qu’il organise, et d’en 
remercier un qui s’est particulièrement 
engagé lors de l’année écoulée. Après 
la partie séance, les membres présents 
se sont retrouvés autour d’un verre 
de l’amitié accompagné d’un délicieux 
apéritif dinatoire. 

Apéritif dinatoire en fin d’assemblée
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Agenda 2020

ANNULÉE

COURSE CHAPLIN

(CORSIER-SUR-VEVEY)

ANNULÉE

FINALE VAUDOISE DE

L’UBS KIDS CUP

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)

ÉVÈNEMENTS ORGANISÉS PAR LE CA RIVIERA OU Y CONTRIBUANT

La présence de bénévoles est toujours grandement appréciée lors des manifestations du 

club. Merci pour l’implication dont vous avez déjà fait preuve. On compte sur vous !

Cet agenda est, encore à l’heure actuelle, présenté à titre indicatif.

Si le Conseil Fédéral revient sur l’allégement des mesures actuelles, le CA Riviera se ré-

serve le droit d’annuler les évènements suivants.

Athlètes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez les dates !

Le statut des manifestations

et de l’Assemblée Générale est tenu à jour

sur notre site www.cariviera.ch. 

Vendredi 18 septembre 2020

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

DU CA RIVIERA

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)

Samedi 18 juillet 2020

COUPE DES CLUBS

(ELIMINATOIRE)

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)

Samedi 26 septembre 2020

CHAMPIONNATS VAUDOIS 

MULTIPLES ET MEETING ME-

MORIAL MAX DÖSSEGGER 

RÉUNIS

(STADE DE LA SAUSSAZ,
CHAILLY-SUR-MONTREUX)
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ATHLÈTES MÉRITANTS

CHLOÉ RABAC

Championne suisse U20 
en salle du 60m, 

Vice-championne suisse 
U20 en salle du 200m 

Championne suisse U20 
du relais 4 x 100m

MATHILDE PAYER

Vice-championne suisse 
U20 du 400m haies

LOÏC RUMO

Vice-champion suisse 
U16 du relais 5x80m
3e aux Championnats 

suisses U16 relais 
3x1000m

Vice-champion suisse 
U16 100m haies

LÉONIE POINTET

Athlète de l’année 2023,
Vice-championne suisse en salle du 

200m, 
Championne suisse du 200m

Vice-championne suisse U23 du 
100m

Championne suisse U23 du 200m
Championne suisse du relais 

4x100m
3e aux championnats d’Europe U23 

en relais 4x100m

CAMERON JONES
Vice-champion suisse 
U20 du relais 4x100m

ALIZÉE RUSCA

Championne suisse du 
relais 4x100m
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Le commentateur s’était rapproché 

vers moi et me posait des questions 

sur ma course, j’essayais de ne pas 

souffler trop fort pour pas faire trop 

mal aux oreilles du public. Ma mère 

était là et j’ai sauté dans ses bras. 

Nous étions toutes deux très émo-

tionnelles. Il m’a fallu 20 minutes au 

moins pour me relever, j’étais morte. 

Après ça je suis allée chercher mes 

affaires au départ. J’ai retrouvé Lio-

nel qui commençait sa course alors je 

m’étais arrêtée pour l’encourager à 

fond ! Encore un faux départ, c’était 

fou ! Presque à chaque course il y 

avait un faux départ ! Mon coéqui-

pier, Lionel, avait très bien couru et 

je l’avais beaucoup félicité. Avant de 

partir, j’ai reçu un appel de mon frère 

qui me félicitait pour mon temps, ceci 

voulait dire que les résultats étaient 

postés ! Il m’a alors dit que j’étais ar-

rivée 3ème avec un nouveau PB de 

2.59.16s. J’ai fondu en larmes, j’étais 

frustrée de ne pas être 2ème, surtout 

qu’il n’y avait seulement une diffé-

rence de 0.01s, mais j’étais aussi trop 

fière de moi d’avoir battu mon temps 

par 11 secondes !

Cette course reste une des meilleures 

pour moi et je suis très contente d’y 

avoir participé.

LOGO
PHARMACIE MARCHE
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ATHLÈTES MÉRITANTS

CHLOÉ RABAC

Championne suisse U20 
en salle du 60m, 

Vice-championne suisse 
U20 en salle du 200m 

Championne suisse U20 
du relais 4 x 100m

MATHILDE PAYER

Vice-championne suisse 
U20 du 400m haies

LOÏC RUMO

Vice-champion suisse 
U16 du relais 5x80m
3e aux Championnats 

suisses U16 relais 
3x1000m

Vice-champion suisse 
U16 100m haies

LÉONIE POINTET

Athlète de l’année 2023,
Vice-championne suisse en salle du 

200m, 
Championne suisse du 200m

Vice-championne suisse U23 du 
100m

Championne suisse U23 du 200m
Championne suisse du relais 

4x100m
3e aux championnats d’Europe U23 

en relais 4x100m

CAMERON JONES
Vice-champion suisse 
U20 du relais 4x100m

ALIZÉE RUSCA

Championne suisse du 
relais 4x100m
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MOESHA KIBIBI

Championne suisse U20 
du relais 4x100m LYNN SAUVAGE

Athlète de l’année
Meilleure athlète à la 

progression

ROBIN AESCHLIMANN

Vice-champion suisse 
U16 du relais 5x80m

CHAMPIONNATS EUROPÉENS 
MASTERS À TORUN

Je me suis remis à courir en 2019 après 
une pause d’environ 28 ans. Cette 
reprise visait à améliorer ma qualité de 
vie, alors que j’avais pris du poids et 
que je fumais plus de 20 cigarettes par 
jour. Cela a exigé beaucoup d’efforts 

Andréa au départ du 200m à Torun

et de sacrifices, mais chaque année, 
mes performances se sont améliorées 
et je me sens de plus en plus en forme 
chaque jour. Cette année, grâce à 
Christian et à ses athlètes, j’ai décidé de 
participer aux championnats européens 
en salle de Torum, où j’ai décroché 
une troisième place sur 200 mètres 
avec un temps de 23,82 en catégorie 
M50. Malheureusement, une blessure 
survenue lors de l’épreuve des 60 mètres 
m’a empêché de performer comme je 
l’espérais. Néanmoins, je suis fier de ma 
performance aux championnats italiens 
avec un temps de 7,35, qui constitue 
également la meilleure performance 
européenne de 2024 dans la catégorie 
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LOGO FITNESS YVAN

EGT CONSTRUCTION

MONNARD PEINTURE SA

STUBY BOUCHERIE
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Championnats vaudois multiples
(26 septembre 2020)

Comme ces dernières années, les Cham-

pionnats vaudois multiples se sont dé-

roulés à Montreux, le 26 septembre. La 

météo n’était pas au rendez-vous, et le 

concours a dû être interrompu plusieurs 

fois lors de chutes de petits grêlons. 

Le matin, ce sont les jeunes jusqu’à 14 

ans qui se sont affrontés sur quatre à 

cinq disciplines selon leur catégorie. Il 

n’y a pas eu de podium pour nos jeunes 

athlètes, mais on peut souligner la mé-

daille en chocolat de Lionel Hazel en 

U12. L’après-midi, ce sont les plus âgés 

qui se sont emparés du stade. Ils ont ga-

gné 8 médailles de différentes couleurs. 

Du côté masculin, Luca Morrone a rem-

porté le bronze en U16, et Christopher 

Bettex est monté sur la deuxième 

marche dans la catégorie Hommes. 

Chez les femmes, les médailles vont par 

paires : Jamie Arthurs et Chloé Rabac 

ont remporté l’or et l’argent en U16. En 

U20, ce sont Matilda Zucchinetti et Ma-

non Wassenberg qui sont montées sur 

les deux premières marches du podium. 

Finalement, Camille Matthys et Iriane 

Morrier ont réalisé le même exploit 

dans la catégorie Femmes. 

LOGO GARAGE
DE BLONAY

Société

Sàrl

Société

Sàrl

Favorisez
nos annonceurs
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LOGO GARAGE
DE BLONAY
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Andréa aux championnats vaudois en salle, à Aigle

M50. Grâce à Christian, j’ai relevé mes 
objectifs pour 2024 ; il m’a accueilli 
comme un fils et m’a soutenu comme 
un jeune homme. Je suis convaincu que 
beaucoup de gens devraient envisager 
de reprendre ou de débuter l’athlétisme, 
quel que soit leur âge, que ce soit pour 
des raisons de santé ou simplement 
parce qu’il existe des personnes qui 
mettent toute leur passion pour rendre 
ce monde spécial. 
Écrit par : Andréa Portalatini

ébénisterie agencement
yann bovy sàrl
zone industrielle d		
1809 fenil-sur-corsier	

T.    021 922 19 79  
M.  079 309 26 01

y.bovy@yannbovy.ch
e.bovy@yannbovy.ch
www.yannbovy.ch
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Félicitations à tous les athlètes qui ont 

participé, et un merci tout particulier 

aux nombreux bénévoles qui ont coura-

geusement aidé malgré une météo peu 

clémente. Cette journée ne pourrait pas 

avoir lieu sans vous !
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MICHAUD MIETTA
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AGENDA 2024

08 JUIN 2024
Memorial Luc Killer

24 AOÛT 2024
Course Chaplin

28 SEPTEMBRE 2024
Mémorial Max Dössegger

Évènements organisés par le CA Riviera 
ou y contribuant

L’agenda est régulièrement mis à jour sur 
notre site, n’hésitez pas à y faire un tour.
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STÉPHANE BOULENAZ
Responsable Groupe technique

steph.boulenaz@bluewin.ch

RÉGIS VIQUERAT
Coach Jeunesse + Sports

regis.viquerat@cariviera.ch

ELISABETH KÜNG
Responsable des juges de
concours et des bénévoles

elisabeth.kung@bluewin.ch

COMITÉ D’ORGANISATION
Manifestations sur stade

meeting@cariviera.ch

TEAM MANIFESTATIONS
Cross de la Riviera

TEAM MANIFESTATIONS
Cross de la Riviera

TEAM MANIFESTATIONS
Course Chaplin

INFORMATIONS ET 
RENSEIGNEMENTS 
COMPLÉMENTAIRES : 

info@cariviera.ch

NOTRE SITE INTERNET :

 www.cariviera.ch

TROUVEZ ÉGALEMENT…

Notre page Facebook : CA Riviera
Notre compte Instagram : ca_riviera

CONTACT
COMITÉ TECHNIQUE
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LOGO YANN BOVY
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Présentation
d’athlète

Iriane Morier, athlète de 400 haies,

raconte son expérience à l’étranger !

J’ai toujours été passionnée par la mode 

et le sport. Durant l’année 2019-2020, 

je suis partie travailler en Angleterre. 

J’ai décidé de continuer les entraîne-

ments afin de pouvoir courir le 400m 

haies durant la saison 2020.

J’ai alors rejoint la team Bath Athletics 

Club pour la durée de mon séjour. Ce 

fut une expérience très enrichissante 

et amusante. Ce changement m’a appris 

énormément et surtout j’ai réalisé qu’il 

n’y avait pas une seule bonne façon de 

s’entraîner. Avec les anglophones, je 

m’entrainais 3 à 4 fois par semaine avec 

un groupe exclusivement de sauteurs 

de haies. Nous étions entraînés par 2 

coaches complètement différents, ce 

qui enrichissait davantage notre prépa-

ration pour la saison.

VIEIRA
SANITAIRE

36

MARC-ANDRÉ SCHWAB
Responsable clubdesk et membres

marc-andre.schwab@ca-riviera.clubdesk.com

ELSA RICHARD
Caissière

elsa.richard@bluewin.ch

CLOÉ POINTET
Bulletin du club

cloe.pointet@gmail.com

CONTACT
COMITÉ ADMINISTRATIF

NICOLE POINTET
Présidente centrale

nicole.pointet@cariviera.ch

PIERRE-ALAIN FORESTIER
Président d’honneur

-

POSTE VACANT
Secrétaire
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DANIEL HILFIKER
Responsable manifestations

daniel_hilfiker@hotmail.com

meeting@cariviera.ch

CHRISTIAN DÖSSEGGER
Sponsoring, annonceurs
et membres supporters

christian.dossegger@cariviera.ch

DACHA DÖSSEGGER
Représentante des athlètes 
et Team communication

dacha.dossegger@gmail.com
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Fourniture et pose de systèmes
et d’installations

- Ventilation
- Climatisation
- Rafraîchissement
- Récupération et économie
   d’énergie
- Climatisation salle blanche
- Humidification
- Dépoussiérage
- Ventilation d’abri

UNE SOCIÉTÉ DU GROUPE HOLDIGAZ
Route de l’Industrie 2 – CP 103 – CH-1072 Forel (Lavaux)
Tél. +41 21 925 83 80 – info@roos-ventilation.ch

Favorisez
nos annonceurs
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GRANDCHAMP
EBENISTERIE

Mon premier entraînement avec le 

groupe fut génial et très fatiguant. Aussi 

dur pour mon cerveau... que pour mes 

jambes. Premièrement, je ne compre-

nais absolument rien ; deuxièmement, 

ils ne faisaient rien comme nous ; troi-

sièmement nous avions des séries, mais 

je ne savais pas ce que nous allions cou-

rir et enfin j’ai dû retenir le nom d’une 

quinzaine d’athlètes tout soudainement 

passionnés par la Suisse et, par mon ac-

cent, qui ne ressemblait ni à celui d’une 

Française, ni à celui d’une « DEUCH » 

(les suisses allemands pour les Batho-

niens). Je me suis rapidement intégrée, 

malgré ma difficulté à leur communi-

quer ce que je voulais leur dire ce qui, 

par ailleurs, les a fait beaucoup rire.

J’ai eu beaucoup de plaisir et j’ai même 

eu la chance de donner des entraîne-

ments de technique haies à toute la 

team.

Au fil des semaines, entre les fous rires, 

les douleurs musculaires et les discus-

sions variées, j’ai pu progresser et tis-

ser de réelles amitiés. J’ai compris « la 

douleur des séries contenant beaucoup 

trop de haies », « le bonheur de courir 

sous des torrents de pluies » et « la joie 

d’un vent tellement fort que ta course 

devient un combat contre les rafales » 

… Malgré la fatigue dûe aux entraîne-

ments et la météo atroce qui n’était pas 

motivante, j’avais un plaisir fou à m’en-

traîner.

Les athlètes anglais étaient tous ado-

rables, motivés et positifs. Un petit 

groupe d’entre eux avait même décidé 

de me rejoindre au camp d’entraîne-

ment qui aurait dû avoir lieu pendant les 

vacances de Pâques.

J’ai vécu une expérience inoubliable et 

incroyable qui m’a permis de progresser.

www.retraitespopulaires.ch
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votre cuisine de rêve
La cuisine est le cœur 
de la maison, lieu 
de retrouvailles et de 
partage en famille et 
entre amis. 
Uldry Cuisines SA à 
Vevey vous propose les 
cuisines de la marque 
Häcker, réputées pour 
leur solidité, leur qualité 
et l’excellence de leurs 
finitions. 
En mélangeant formes, 
matériaux et couleurs, 
nous vous aidons à créer 
votre cuisine de rêve. 
 

Uldry Cuisines SA  Rue du Torrent 2 (Pl. du Marché) - Case postale 1197 - 1800 Vevey 1 
Tél. +41 (0)21  26 97 11 - Fax +41 (0)21 926 97 19 - info@uldry-cuisines.ch - www.uldry-cuisines.ch
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Nettoyage et désinfection
des conteneurs enterrés et hors sol

Chemin des Deux Collines 8
1814 La Tour-de-Peilz

021 944 47 83
 




