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Chères lectrices, chers lecteurs,

Les longues journées d’été dis-

paraissent tout doucement pour 

laisser bientôt place à la saison 

d’hiver que nous espérons riches 

en performances et émotions 

fortes. Au menu de ce bulletin, 

une petite rétrospective des 

évènements phares de la saison 

qui s’achève.

En vous souhaitant une belle fin 

d’année 2019, et un excellent 

début 2020.

Bonne lecture !

Le CA Riviera

LOGO AUBERT-STRASSMANN SA
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Billet
du président

des athlètes de tous les niveaux et qui, 

d’autre part, récompensent le grand in-

vestissement des entraîneurs toujours 

engagés à suivre assidument la progres-

sion de leurs athlètes.

Quant aux manifestations, le CA Riviera 

a organisé cette année la Course Cha-

plin, l’UBS Kids Cup, les Championnats 

Vaudois Multiples et le Meeting Max 

Dössegger, en plus des Championnats 

Suisses de Cross qui ont eu lieu en début 

de saison. Nous organiserons l’année 

prochaine le Cross de la Riviera, le Mee-

ting Luc Killer, l’UBS Kids Cup, la Course 

Chaplin et les Championnats Vaudois 

Multiples fusionnés avec le Meeting 

Max Dössegger. Toutes les dates se 

trouvent à la fin de ce bulletin. Nous ne 

remercierons jamais assez tous les bé-

névoles, entraîneurs, membres du comi-

té, chronométreurs et administrateurs 

des manifestations ainsi que le res-

Chers amis du CA Riviera,

Nos athlètes ont réalisé cette année des 

exploits exceptionnels et inédits. Au to-

tal, ils ont remporté le nombre halluci-

nant de 47 titres de Champion Vaudois 

ou Romand, et 12 médailles aux Cham-

pionnats Suisses dont 6 titres nationaux 

! Parmi ceux-ci, Claudia Bernasconi, 

notre Championne Suisse de marathon 

2018, est arrivée cette année Cham-

pionne Suisse de 100km sur route. Sur 

le plan international, Sofia Gonzalez a 

participé aux meetings de la Diamond 

League et aux championnats du monde 

Handisports 2019. Maude Mathys, 

notre star des courses de montagne, 

s’est faite couronnée en 2019 de son 

3ème titre de Championne Européenne. 

Et, cerise sur le gâteau, Caroline Ulrich 

est montée sur les devants de la scène 

mondiale en devenant 4x Championne 

du Monde cadette de ski-alpinisme sur 

quatre disciplines différentes (sprint, 

short, vertical race, team). Des résultats 

formidables qui, d’une part, démontrent 

la force du CA Riviera à pouvoir former 
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ponsable Daniel Hilfiker, qui œuvrent 

chaque année pour le bon déroulement 

des manifestations du CA Riviera. Pour 

faire part de notre reconnaissance, un 

souper des bénévoles a eu lieu le 8 no-

vembre à la salle Omnisport du Pierrer 

à Clarens.

Je souhaiterais terminer ce billet en 

rappelant que nous recherchons un 

Vice-Président. Nous accueillons à bras 

ouverts toutes les candidatures pour 

cette mission passionnante.

Je me réjouis de vous retrouver à l’oc-

casion des prochains évènements, dont 

notamment l’Assemblée Générale du 

CA Riviera qui aura lieu le 24 avril 2020 

à 19h00.

En vous souhaitant une bonne lecture 

de ce bulletin l’Info, je vous adresse mes 

meilleures salutations sportives.

Le Président,

Le Président,
Oliver Nahon
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Photo de Guillaume Megevand

Nous sommes de tout coeur avec 

notre entraîneur Azim Ferchichi qui 

a perdu son papa cette année. Nos 

meilleures pensées vont vers lui et 

ses proches.

Nos pensées
et félicitations

Félicitations à Bastien Mouthon qui 

a mis un terme à sa carrière d’ath-

lète. Nous te souhaitons une belle 

suite dans tes aventures et espé-

rons te croiser sur le stade prochai-

nement !

Félicitations à Loraine Kung qui 

s’est mariée cette année et qui de-

vient Madame Hausheer ! Nous 

vous souhaitons tout le meilleur et 

sommes ravis de partager des nou-

velles aussi heureuses.
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LOGO DIGITALERA

COMPAGNIE INDUS-
TRIELLE DU GAZ
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LOGO SOGETRI

Route de Tercier 29c
1807 Blonay

Tél. 021 943 26 66 
info@robertuldry.ch

Ensemble 
pour parfaire
votre confort

energiapro.ch 
une société du groupe HOLDIGAZ.

Votre fournisseur 

de gaz naturel 

et d’énergies 

renouvelables
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Le CA Riviera à Athle-
tissima (5 juillet 2019)

Le 5 juillet 2019 s’est déroulé le meeting 

de la Diamond Ligue à Lausanne. Un su-

perbe concours, une belle météo et de 

belles performances réalisées par les 

athlètes professionnels mais pas seule-

ment !

Effectivement, 5 de nos jeunes athlètes 

se sont retrouvées dans ce stade my-

thique pour courir le relais 5x80m éco-

lières mixtes U14. L’équipe composée de 

Chloé, Hannah, Annika, Carla et Victo-

ria a terminé à la cinquième place avec 

un temps de 54.59 s.

Nous les félicitons pour ce bon résultat 

lors de ce meeting !

Écrit par : Elia Bianchi, athlète U20 et 

membre de la team communication

LOGO BOUCHERIE
DES TILLEULS
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Finale vaudoise UBS 
Kids Cup (6 juillet 
2019)

Nous avons eu la chance d’organiser la 

finale vaudoise de l’UBS Kids Cup 2019 

sur nos terres. Cette compétition re-

groupe les 35 meilleurs athlètes vaudois 

de chaque catégorie d’âge, sélectionnés 

grâce aux différents éliminatoires vau-

dois. Il y a 3 disciplines prévues : 60m, 

longueur et lancer de la balle. Pour cer-

tains, ce choix de disciplines ne repré-

sente pas l’athlétisme dans sa globalité. 

Oui, nous savons que l’athlétisme a plus 

à offrir que cela, mais ces 3 disciplines 

donnent la possibilité à plus de 140’000 

enfants entre 7 et 15 ans de se qualifier 

pour la finale suisse.

Cette journée débuta à 5h du matin avec 

l’arrivée du container UBS sur notre 

stade, qui fut bien mis en évidence dans 

le but d’organiser les podiums, de visua-

liser les clips vidéos des 60m de chaque 

athlète et de permettre à Sylvain 

Chuard, athlète de niveau internatio-

nal, de signer des autographes. 

Les concours débutèrent à 10h et 

les enfants ont couru, sauté et lancé 

tout au long de la journée sans inter-

ruption, faisant de notre stade une 

véritable fourmilière bien organisée, 

grâce à nos 60 bénévoles.

La journée fut une véritable fête de 

l’athlétisme : 380 enfants inscrits, une 

cantine accueillante et bien fournie et 

des parents joyeux sur le stade. Seul 

un puissant orage est venu jouer le 

trouble-fête en milieu de journée, ce 

qui nous a contraint à envoyer tout 

le monde sous le couvert durant une 

bonne demi-heure.
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RASTOLDO COUVERTURE

BOLOMEY BORLOZ SA

A VOS
MARQUES

10

Le CA Riviera a pu fêter la victoire 

de 2 de nos athlètes : Moesha Kibibi 

(2004) et Jamie Arthurs (2005). Bra-

vo à ces 2 filles qui ont eu la chance 

d’aller en finale suisse à Zürich. Bravo 

également à tous nos athlètes quali-

fiés ainsi qu’aux bénévoles qui sont 

venus nombreux malgré le début des 

vacances et la fête des vignerons.

Écrit par : Sabine Arthurs respon-

sable de l’événement, entraîneur et 

secrétaire générale
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RASTOLDO COUVERTURE

BOLOMEY BORLOZ SA

A VOS
MARQUES

Viande de qualité
rassie sur os

Boucherie-charcuterie

1800 Vevey
Av. Général-Guisan 17

Tél. 021 921 66 51
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Présentations
d’athlètes

Hollie Jupp, du groupe « multiples »

Quel est ton prénom et ton âge ?

Je m’appelle Hollie Jupp. J’ai 15 ans et 

j’ai une famille anglaise. Je suis, en ce 

moment, à l’école publique et j’espère 

pouvoir aller au gymnase, étudier soit 

les maths-physique ou biologie-chimie.

Quand as-tu rejoint le CA Riviera ?

J’ai commencé l’athlétisme il y a 6 ans 

pendant les l’entraînements d’été au 

Stade Copet à Vevey. Avant d’essayer 

l’athlétisme, je me suis lancée dans 

quelques autres sports comme le rug-

by, le tennis et aussi la natation que j’ai 

fait pendant 4 ans. J’ai toujours voulu 

essayer l’athlétisme et c’est quand une 

de mes amies, qui faisait en 2013, m’a 

dit de venir essayer avec elle. Depuis 

que j’ai commencé jusqu’à maintenant 

je continue à m’améliorer et à faire des 

compétitions.

Quelles sont des disciplines préférées 

?

Ma discipline préférée en ce moment 

est le saut à la perche que je fais depuis 

à peu près 2 ans maintenant. Je fais un 

entrainement de perche par semaine 

organisé par Maria Borghesani. À part 

la perche, j’aime bien faire un peu tout 

mais les disciplines que je fais dans 

des compétitions sont le 80m sprint 

qui va bientôt devenir 100m quand 

je passerai en U18, le poids dont je 

lance un poids de 3kg.

Quel est ton souvenir le plus mar-

quant ?

Je pense que, pour le moment, ça 

vient de ma saison 2019. Pendant 

une compétition de perche j’ai bat-

tu mon record de 30 cm, passant de 

2m40 à 2m70, ce que je ne croyais 

pas possible à atteindre comme hau-

teur tout de suite car j’avais raté mes 

deux premiers essais pour la hauteur 

de 2m60 et que j’ai de justesse réussi 

à passer au 3ème essai et juste après 

j’ai réussi à faire 2m70 parfaitement 

du premier coup. À la fin de la com-

pétition, j’étais placée en 3ème place.
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Lionel Fauchère, du groupe « coureurs »

Quel est ton prénom et ton âge ?

Je m’appelle Lionel Fauchère, j’ai 14 ans, 

je suis en dernière année du collège et 

fais donc partie de la dernière année de la 

catégorie U16. 

Quand as-tu rejoint le CA Riviera ?

Je fais partie du CA Riviera depuis bien 

longtemps. Si je me souviens bien j’ai 

commencé l’athlétisme en 2012 après 

avoir couru au 20 km de Lausanne. Dès 

que j’ai rejoint le CA Riviera, j’ai ressen-

ti une énergie positive entre athlètes et 

coach qui m’a tout de suite motivé. J’ai 

participé à des compétitions très vite 

après mon début c’est pour cela que je 

n’ai jamais arrêté. 

Quelles sont des disciplines préférées ?

Aujourd’hui je fais partie du groupe 

des coureurs et ma spécialité est le de-

mi-fond. Depuis que j’ai 7ans, j’ai toujours 

préféré le 1000m car je me sentais à l’aise 

avec cette distance et mes bons résultats 

m’encourageaient. Mais la saison passée 

je me suis blessé à plusieurs reprises, et à 

mon retour j’ai voulu essayer autre chose 

que le 1000m alors j’ai fait des compé-

titions de 600m et 1500m, je fus assez 

étonné de moi et ça m’a plu de sortir des 

repères que je connaissais déjà par cœur. 

Je vais aussi essayer plus long et faire 

LOGO CYCLES
COLIN
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LOGO
PASTELLE COIFFURE

LOGO
PHARMACIE MARCHE

mon premier 10 km en compétition au 

marathon de Lausanne.

Quel est ton souvenir le plus marquant ?

Parmi toute les compétitions et les op-

portunités proposées par le club mes 

deux plus grands souvenirs sont le camp 

d’entraînement au sud de la France du 

printemps dernier car je revenais de 

blessure et cela m’a bien boosté, en plus 

il y avait une superbe ambiance et j’ai pu 

me rapprocher d’autre athlètes que je ne 

connaissais que de vue. Comme je l’ai déjà 

dit, dans le CA Riviera, je salue vraiment 

la relation qu’il y a entre les membres du 

club car cela me motive vraiment d’avoir 

des amis qui sont là aux entraînements 

et compétitions. Un autre souvenir mar-

quant est les jeux internationaux des 

écoliers, auxquels j’ai eu la chance de par-

ticiper, qui se déroulaient en Russie l’été 

dernier. Il va sans dire que quand j’ai com-

mencé l’athlétisme à 7 ans j’étais très loin 

d’imaginer tout ce que j’ai vécu et partagé 

avec mon club jusqu’à présent. Je me suis 

toujours donné à fond et je ne le regrette 

pas !

Fourniture et pose de systèmes
et d’installations

- Ventilation
- Climatisation
- Rafraîchissement
- Récupération et économie
   d’énergie
- Climatisation salle blanche
- Humidification
- Dépoussiérage
- Ventilation d’abri

UNE SOCIÉTÉ DU GROUPE HOLDIGAZ
Route de l’Industrie 2 – CP 103 – CH-1072 Forel (Lavaux)
Tél. +41 21 925 83 80 – info@roos-ventilation.ch

ébénisterie
josé grandchamp
Maîtrise fédérale

Création
Restauration - Copie

1800 Vevey
Rue des Bosquets 33 - CAB
Tél. + Fax: 021 921 37 02
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Course Chaplin 
(31 août 2019)

Le samedi 31 août 2019 s’est déroulée 

la 37ème édition de la course Chaplin 

organisée par le CA Riviera à Cor-

sier-sur-Vevey. C’est sous un soleil 

radieux et des températures estivales 

qu’environ 600 coureurs ont défilé à 

travers Corsier.

En début d’après-midi, les plus jeunes, 

motivés par les encouragements des 

spectateurs, se sont élancés sur une 

boucle de 250 mètres – à effectuer 

une ou plusieurs fois, selon leur âge – 

dans le parc Chaplin. Les plus âgés ont 

ensuite pris le départ pour un parcours 

de 3 kilomètres dans les rues du vil-

lage. Le parc Chaplin a ensuite accueil-

li une cinquantaine de participants 

pour la mythique course de la Palme 

d’Or. Cette course s’effectue avec des 

palmes aux pieds, et chaque « coureur 

» doit effectuer son plus beau plongeon 

dans une piscine qui en a déjà rafraîchi 

plus d’un.

En fin de journée, les plus courageux 

se sont élancés sur le difficile parcourt 

des 11 kilomètres qui grimpe jusqu’à 

la Moille Saulaz en passant par le parc 

de Chaplin’s World et le Fenil, ce qui 

représente 300 mètres de dénivelé au 

total.

Un grand bravo à tous les coureurs, et 

un grand merci aux bénévoles et spon-

sors qui ont contribué au bon déroule-

ment de cette journée !

Écrit par : Elia Bianchi, athlète U20 et 

membre de la team communication

LOGO
ABC DEMENAGEMENT

LOGO
GARAGE DE GARE
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LOGO
OLITOURS CAR

LOGO
KUPFER THONI

Gérard SIMON
Rue des Tilleuls 5

1800 Vevey
Tél. 021 921 44 11

Séverine Rinsoz
Ostéopathe D.O. MFSO

Rue du Village 2A
1803 Chardonne
Tél. 021 922 36 01
srinsoz@sunrise.ch

076 399 69 76
(en cas d'urgence)

Pharmacie du marché
LABORATOIRE D'HOMéOPATHIE

Jacqueline Badoud-Wildhaber

Place du Marché 2 • 1800 Vevey • T 021 923 82 10 • F 021 923 82 11
pharmacie.marche@bluewin.ch • www.automedication.ch
non stop 8h-18h30 • samedi 8h-12 en hiver / 8h-14h en été

CYCLES COLIN
VEVEY

AntonioVieira S .A
M a î t r i s e  F é d é r a l e

Installations
Sanitaires
Chauffage

SolairesServices de dépannages
Tél. 021 922 92 29
Nat. 079 206 69 29

Route de Fenil 51 - 1809 Fenil sur Corsier
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M a î t r i s e  F é d é r a l e
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SolairesServices de dépannages
Tél. 021 922 92 29
Nat. 079 206 69 29

Route de Fenil 51 - 1809 Fenil sur Corsier

aubert-strassmann s.a.
Z.I. de l’Ecorchebœuf • 1084 Carrouge/vd
téléphone 021 661 28 20

chauffage - sanitaire · MAÎTRISES FÉDÉRALES

installation - transformation - dépannage - entretien
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17

Course Chaplin 
(31 août 2019)

Le samedi 31 août 2019 s’est déroulée 

la 37ème édition de la course Chaplin 

organisée par le CA Riviera à Cor-

sier-sur-Vevey. C’est sous un soleil 

radieux et des températures estivales 

qu’environ 600 coureurs ont défilé à 

travers Corsier.

En début d’après-midi, les plus jeunes, 

motivés par les encouragements des 

spectateurs, se sont élancés sur une 

boucle de 250 mètres – à effectuer 

une ou plusieurs fois, selon leur âge – 

dans le parc Chaplin. Les plus âgés ont 

ensuite pris le départ pour un parcours 

de 3 kilomètres dans les rues du vil-

lage. Le parc Chaplin a ensuite accueil-

li une cinquantaine de participants 

pour la mythique course de la Palme 

d’Or. Cette course s’effectue avec des 

palmes aux pieds, et chaque « coureur 

» doit effectuer son plus beau plongeon 

dans une piscine qui en a déjà rafraîchi 

plus d’un.

En fin de journée, les plus courageux 

se sont élancés sur le difficile parcourt 

des 11 kilomètres qui grimpe jusqu’à 

la Moille Saulaz en passant par le parc 

de Chaplin’s World et le Fenil, ce qui 

représente 300 mètres de dénivelé au 

total.

Un grand bravo à tous les coureurs, et 

un grand merci aux bénévoles et spon-

sors qui ont contribué au bon déroule-

ment de cette journée !

Écrit par : Elia Bianchi, athlète U20 et 
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LOGO
ABC DEMENAGEMENT

LOGO
GARAGE DE GARE

ébénisterie agencement
yann bovy sàrl
zone industrielle d		
1809 fenil-sur-corsier	

T.    021 922 19 79  
M.  079 309 26 01

y.bovy@yannbovy.ch
e.bovy@yannbovy.ch
www.yannbovy.ch
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LOGO FITNESS YVAN

EGT CONSTRUCTION

MONNARD PEINTURE SA

STUBY BOUCHERIE
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LOGO FITNESS YVAN

EGT CONSTRUCTION

MONNARD PEINTURE SA
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RUN4LIFE
(8 septembre 2019)

Dans le cadre d’un travail de maturité 

pour le gymnase de Burier, j’ai décidé 

d’organiser un événement sportif : une 

course à pied caritative.

Cette course à pied a été mise en place 

dans le but de rendre un dossier écrit 

pouvant être défini comme une marche 

à suivre pour un futur étudiant qui ai-

merait organiser un événement sportif 

et également dans le but de soutenir 

l’association Zoé4Life qui aide les en-

fants atteints de cancer ainsi que leurs 

proches.

Avec beaucoup de soutien de la part du 

CA Riviera, de mes proches, des spon-

sors et des diverses communes, j’ai pu 

réaliser mon objectif. Le club d’athlé-

tisme de la Riviera m’a énormément 

soutenue, que ce soit à travers de l’aide 

matérielle, financière ou encore avec les 

bénévoles !

Ma manifestation s’est donc déroulée le 

8 septembre 2019 sous le nom de “Run-

4Life Riviera” faisant référence à Zoé-

4Life ainsi qu’à la région où prend place 

mon projet. Cette course caritative a 

réuni une centaine de participants de 

LOGO GARAGE
DE BLONAY
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tout âge et de tout niveau sur le stade de la Saussaz afin de parcourir 

entre 1 et 6 km dépendant de l’âge des participants.

Le départ de la course s’est situé sur le stade pour ensuite partir 

dans les magnifiques vignes de Chailly et finir à nouveau sur le stade. 

Grâce aux inscriptions et à la buvette, le bénéfice tiré lors de cette 

journée mouvementée entre 9h et 14h s’élève à 2’576 CHF !

À présent, j’ai rendu mon dossier écrit et me réjouis de voir toute 

l’aide que le bénéfice de ma course peut apporter à Zoé4Life.

Encore merci beaucoup au club, à Sabine Arthurs, Oliver Nahon, et 

Camille Leneuf !

Écrit par : Katharina Hintermann, athlète U20

LOGO YANN BOVY
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Championnats 
vaudois multiples 
(21 septembre 
2019)

Le 21 septembre passé se sont déroulés, 

sur notre stade, les championnats vaudois 

multiples. Cela fait déjà quelques années 

que nous avons la chance d’accueillir ce 

championnat. La journée fut très belle, la 

fin de l’été se manifestait avec une matinée 

plutôt fraîche, mais le soleil a très vite ré-

chauffé notre piste. 

228 athlètes ayant de 7 à 31 ans ont 

pris part à ce concours dont 55 caristes. 

Comme toujours, la participation est plus 

élevée dans les catégories plus petites. Nos 

athlètes ont récolté 5 médailles dont un 

titre vaudois, une deuxième place et trois 

médailles de bronzes.

Notre club a été très bien représenté chez 

la catégorie femmes. Cloé Pointet a obtenu 

le titre de championne vaudoise, félicita-

tion à elle.  Chez les U16 féminines, trois 

participantes, une troisième place récoltée 

par Dacha Dössegger et une quatrième 

place pour Clara Jordil. Pour les U14 fémi-

nins toujours, onze jeunes dames ont pris 

part au concours. Trois top dix, dont une 

troisième place pour Chloé Schwab, une 

sixième place pour Victoria Lin et une sep-

tième pour Carla Martignoni. Trois athlètes 

U12 et sept athlètes U10 ont participé à ce 

concours, bravo à elles !
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Chez les garçons, la participation des athlètes montreusiens a été un peu 

plus élevée. Chez les U20, Erwan Ouakel a terminé à une très belle troisième 

place après avoir donné tout ce qu’il avait sur le 1’000 mètres. Dans la ca-

tégorie des moins de dix-huit ans, Christophe Wodiunig a terminé son pen-

tathlon à la onzième place. Chez les garçons U16, trois de nos athlètes ont 

pris part à ces championnats, au classement final, Lionel Fauchère termine à 

une très belle deuxième place, Luca Morrone et Emeric Jans ont malheureu-

sement dû se contenter du pied du podium en finissant quatre et cinquième, 

bravo à eux ! Plus on descend dans les catégories, plus la participation de nos 

athlètes est élevée. Chez les U14, sept de nos athlètes ont participé, bravo 

à ces futures stars pour leurs performances en cette fin de saison. Pour les 

garçons âgés de moins de douze ans, la participation est encore plus forte, 

neuf de nos athlètes ont eu le courage d’affronter ces quatre disciplines dont 

le 1000 mètres final, dont beaucoup redoutent le coup de feu.  Et pour finir 

avec nos plus jeunes athlètes masculins, 8 jeunes hommes ont participé aux 

quatre disciplines de ces championnats vaudois multiples. 

Encore un tout grand bravo à tous ces jeunes et moins jeunes athlètes d’avoir 

pris part à un des derniers concours de la saison extérieure 2019. Nous leur 

souhaitons à tous une belle préparation hivernale et nous nous réjouissons 

de les trouver en très grande forme pour la saison 2020, hivernale pour cer-

tains et estivale pour d’autres. 

Écrit par : Léonie Pointet, athlète U20 et membre de la team communication
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Meeting Max 
Dössegger 
(5 octobre 2019)

Pour le meeting du Mémorial Max Dösse-

gger du 5 octobre, tout le monde était 

content et de bonne humeur à la fin de la 

saison. Au début la météo était inquiétante 

avec des prédictions de pluie mais heureu-

sement les nuages sont partis et le soleil est 

revenu pour la plupart de l’après-midi, il fai-

sait grand beau :) 

Tous les athlètes ont super bien participé 

pour la dernière compétition de la saison. Il 

y avait beaucoup de bénévoles qui étaient 

gentils et professionnels comme d’habitu-

de. La vente de gâteaux faits par de nom-

breux amis du club avait un grand succès ! 

Les athlètes du CA Riviera ont tout donné 

dans leurs compétitions.  Il y avait beau-

coup de performances remarquables par 

certains athlètes de CA Riviera, notam-

ment :

 

Nolé Chavanel est arrivé 7ème aux multi-

ples de U14M

Victoria Lin est arrivée 7ème aux multiples 

U14W

Nicolaj Bartolo-Humbel a gagné le 1000m 

U12M avec un PB de 3min 22.69sec

GRANDCHAMP
EBENISTERIE
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Chloé Schwab a gagné le 1000m U14W avec 

un PB de 3:21:20 et Emilia Blunden est arri-

vée 2ème avec un temps de 3:24:85 qui était 

aussi un PB

7 athlètes de U14W du CA Riviera ont acquis 

leur PB dans le 1000m cette saison

Alöis Panchaud et Adam de Tavernier de 

U14M ont battu leurs PB dans le 1000m 

cette saison également   

 

Merci infiniment aux bénévoles et aux entrai-

neurs pour leur participation et soutien pendant 

la saison.

À l’année prochaine !

Écrit par : Chloé Schwab, athlète U14
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Une histoire
à raconter

Cher Club CA Riviera,    

Le samedi 10 mars, lors du championnat suisse de cross à 

Chailly-sur-Montreux, j’étais engagé comme staff le long 

du parcours. Dans l’après-midi, il faisait très froid et la pluie 

était persistante. 

Une fille s’est effondrée et une supportrice m’a demandé 

de l’aide. Rapidement, des collègues du staff ont sécurisé 

la zone. De mon côté, je me suis occupé de la jeune athlète. 

Ayant été soldat du feu pendant 17 ans au corps des sa-

peurs-pompiers de Vevey, je lui ai mis ma veste sous la tête 

et l’ai recouverte d’habits que j’avais sur moi. Des amis du 

club de Genève ainsi que sa maman l’ont rejointe. 

La demoiselle, prénommée Carolina, était consciente. Je 

l’ai rassurée avec mon sourire et mon sang-froid car elle 

n’était pas en danger. Avec ce temps maussade, il s’agissait 

très probablement d’un refroidissement ou d’une fatigue 

musculaire. Lorsque les samaritains sont arrivés, nous 

l’avons transportée sur une civière dans l’abri près du dé-

part. Protégée de la pluie, Carolina tremblait, mes mains 

posées sur sa tête pour lui donner un peu de la chaleur. Je 

l’ai accompagnée avec un parapluie jusque dans l’ambu-

lance. Un ami m’a offert un gobelet de thé. La maman et 

les supporters genevois ont apprécié mon savoir-faire et 

m’ont remercié de tout cœur. 
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Durant la semaine suivante, la maman de cette jeune fille, 

par l’intermédiaire de votre Président, m’a envoyé un mes-

sage plein d’émotion que j’ai gardé précieusement. Récem-

ment, on m’a suggéré d’en faire un billet dans le journal CA 

Riviera. N’étant pas très littéraire, je me suis néanmoins 

mis à l’œuvre, d’une part pour remercier cette gentille ma-

man et ses mots attachants à mon égard et pour relever le 

professionnalisme du club. Avec le temps, je trouvais aussi 

dommage que ce message passe inaperçu du monde spor-

tif car un malaise peut arriver à chacun(e) !

Voici le message :                                                          

Bonjour,                            

Je suis la maman de Carolina Hernandez-Pita. Ma fille s’est 

effondrée lors de la course des 8 km (elle n’a pas abandon-

né comme il a été dit). Elle courait pour les U23. Je tenais 

encore une fois à remercier le staff qui s’est occupé d’elle et 

en particulier un Monsieur qui ne l’a pas quittée d’une se-

melle. Sa présence a été pour moi un grand réconfort. Il est 

resté auprès de nous, jusqu’à l’arrivée de l’ambulance. Je ne 

connais pas le nom de ce Monsieur. La seule chose que je 

sais est qu’il a été pompier. Un grand merci à lui. Carolina va 

bien et récupère. J’en profite pour remercier le CA Riviera 

pour cette grande organisation.

Recevez mes meilleures salutations.                      

Odiana Hernandez 

Écrit par : Charly Perrroud, ami et bénévole du CA Riviera
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Annonce publicitaire pour l’année 2020 dans le bulletin du CA Riviera

Remerciements

Madame, Monsieur,

Sans vous, nos fidèles annonceurs, notre société ne pourrait être à 

la hauteur de ses ambitions. Votre soutien ainsi que votre confiance 

combien importante envers notre et votre club de cœur, nous per-

met de faire rêver et d’offrir la chose la plus extraordinaire : le sou-

rire, la joie et la fierté de tous nos membres qui par leur motivation, 

arrivent à se surpasser et découvrent les bienfaits de cette super 

école qu’est le sport. 

Je souhaiterais partager avec vous tous les remerciements que 

nous avons entendus durant l’année, venant de parents, d’athlètes 

et de passionnés d’athlétisme pour votre générosité.

C’est un bonheur de pouvoir compter avec votre soutien car c’est 

ensemble et avec le cœur de chacun que nous pouvons arriver à 

faire vivre cette société et la voir sans cesse évoluer pour le bien 

des enfants.

Nous nous permettons de vous solliciter pour renouveler l’inser-

tion d’une annonce dans notre bulletin, « CA Riviera, l’info » dont 

nous vous remettons avec la présente son huitième exemplaire.

Ci-joint, un bulletin de versement avec le prix de votre annonce 

pour 2020. Pour tout changement de grandeur ou de logo, merci de 

me contacter à : partenaire@cariviera.ch

En vous remerciant d’avance de votre attachement à notre club, 

nous vous présentons, Madame, Monsieur, nos salutations spor-

tives les meilleures.

                                                                           

Écrit par : Christian Dössegger, responsable sponsoring
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LOGO 7 EN BOIS MIETTA

CARROSSERIE DE LA VEYRE

www.carrosserie-de-la-veyre.ch

&

Fondée en 1991

T 021 943 47 70
F 021 943 47 80

Z.i de la Veyre B4
1806 Saint-Légiercarr.veyre@bluewin.ch

&

Membre de la Fédération des Carrossiers Romands

www.carrosserie-de-la-veyre.ch

&

Fondée en 1991

T 021 943 47 70
F 021 943 47 80

Z.i de la Veyre B4
1806 Saint-Légiercarr.veyre@bluewin.ch

&

Membre de la Fédération des Carrossiers Romands

Champ-Belluet 16 c  -  T. 021 943 33 36
www.garagedeblonay.ch 

Garage
de Blonay
Rocco CALDARONE

Vente et réparations toutes marques

Car votre 
véhicule 

     Mérit
e le Meilleur

CHEXBRES     021 946 11 46     079 212 65 65

Favorisez
nos annonceurs

Lundi fermé Mercredi après-midi fermé

sur rendez-vous
Sara Dragone

Rue d’Italie 13-1800 Vevey
021 921 56 57
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Agenda 2020

24 avril 2020

ASSEMBLÉE

GÉNÉRALE

30 mai 2020

LUC KILLER

29 février 2020

CROSS DE

LA RIVIERA

ÉVÈNEMENTS ORGANISÉS PAR LE CA RIVIERA OU Y CONTRIBUANT

Athlètes et amis bénévoles, spectateurs, amis et familles, réservez les dates !

28 juin 2020

UBS KIDS CUP TEAM

26 septembre 2020

CHAMPIONNATS VAUDOIS 

MULTIPLES ET MEETING 

MAX DÖSSEGGER

29 août 2020

COURSE

CHAPLIN

LINIGER HERVE

MICHAUD MIETTA
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Comité administratif

Comité technique

Présidente technique

ELISABETH KÜNG

elisabeth.kung@bluewin.ch

Informations et renseignements complémentaires:

info@cariviera.ch

Notre site internet: www.cariviera.ch

Trouvez également...
Notre page Facebook: CA Riviera

Notre compte Instagram: ca_riviera

Responsable des juges de 

concours et des bénévoles

ELISABETH KÜNG

elisabeth.kung@bluewin.ch

Team Communication

SIMON FERRARI

ferrari.simon@gyburier

.educanet2.ch

Cross de la Riviera

MARY-CLAIRE

DELADOEY JOYE

mcdj@cariviera.ch

Membre adjoint

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

Responsable

entraînements sur piste

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Bulletin du club

CÉLINE SAUTHIER

celine.sauthier@cariviera.ch

Course Chaplin

DANIEL HILFIKER

daniel_hilfiker@hotmail.com

Président d’honneur

PIERRE-ALAIN FORESTIER

-

Coach Jeunesse + Sports

RÉGIS VIQUERAT

regis.viquerat@bluewin.ch

Secrétaire générale

SABINE ARTHURS

sabine.arthurs@cariviera.ch

Manifestations sur stade

COMITÉ D’ORGANISATION

meeting@cariviera.ch

Caissier

CHRISTIAN ZURKINDEN

christian.zurkinden

@cariviera.ch

Représentants des athlètes

CLOÉ POINTET

cloe.pointet@gmail.com

Sponsoring, annonceurs et 

membres supporters

CHRISTIAN DÖSSEGGER

partenaire@cariviera.ch

christian.dossegger@cariviera.ch

Président central

OLIVER NAHON

oliver.nahon@cariviera.ch

Nous contacter



Nettoyage et désinfection
des conteneurs enterrés et hors sol

Chemin des Deux Collines 8
1814 La Tour-de-Peilz

021 944 47 83
 

… L’immobilier sur mesure …
www.eurocourtage.ch

Tél. 021 963 35 32
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